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Golden soll er sein, der Oktober, und uns vor der_l

kommenden grauen Wochen noch ein paar freund-

liche Tage schenken. Bei Sonnenschein ist es ein
Vergniigen, sich im Freien aufzuhalten — es ist we-
der zu warm noch zu kalt. Pilzsammler sind jetzt
gerne im Wald unterwegs und peppen mit selbstge-

sammelten Schwammerln den Sonntagsbraten auf.

Das Jahr geht langsam zu Ende, die Feldfriichte
sind eingebracht. Deshalb wird im Oktober Ern-
tedank gefeiert, und zwar immer am ersten Sonn-
tag des Monats. Das ist auch der Tag, an dem das
Oktoberfest in Miinchen traditionell endet. Denn
das grofite Volksfest der Welt beginnt schon Mit-
te September. Es existiert seit 1810, hat aber sei-
nen Ursprung nicht im Erntedank, sondern wurde
erstmals anlisslich der Hochzeit Ludwigs 1. von
Bayern gefeiert. Den rund sechs Millionen Besu-
cher ist das vermutlich egal, solange nur das Wiesn-

Bier in Stromen flief3t.

Fiir alle grofen und kleinen Kinder ist der letzte
Oktobertag ein Héhepunkt — Halloween. Aber
auch wenn Halloween und der Weltspartag (ja, es
gibt ihn noch!) am gleichen Tag stattfinden, sollten
Sie beim Verteilen von ,,Siifflem oder Saurem® nicht

zu sparsam ein.

Wir wiinschen unseren Lesern einen

farbenprichtigen Oktober

[l Aeothekes urier l@aune
S IOTT
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Omega-3 von Doppelherz system:
jetzt auch fiir alle, die keinen Fisch
essen.

¢ Hohe Reinheit und gute Bioverfiigbarkeit

e Omega-3-Fettsauren DHA/EPA zum Erhalt der
normalen Herzfunktion'

e DHA zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion?
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(60 Kapseln) = (60 Kapseln)
m Veganes Omega-3 - Konzentriertes Omega-3 aus
frei von tierischen Bestandteilen hochgereinigten Seefischolen
* 250 mg DHA/EPA* aus Algendl * Hohe Reinheit durch PureMax™-Technologie*
e Zusétzlich: 750 mg a-Linolensédure* aus Leinol — * 200 mg DHA/300 mg EPA

tragt zum Erhalt normaler Cholesterin-

Konzentration im Blut bei3 I AR DS RO

2 *Tagesdosis: 2 Kapseln
i " Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 250 mg EPA/DHA ein 2 Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 250 mg DHA ein
*Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 2 g o-Linolensaure (ALA) ein *PureMax™ ist eine Marke der Croda International PLC, England
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Auch wenn die groRRe Kélte bei
uns noch nicht angekommen ist
— der Winter steht unmittelbar
bevor. Zeit, dem Immunsystem
schnell noch ein wenig unter
die Arme zu grelfen denn es soll uns tatkraftig vor

Erkaltungserregern schutzen.

2T 4,

Fiir die Schlagkraft unserer Abwehrkrifte spielt die Ernih-
rung eine grofle Rolle. Sie sollte vitaminreich sein und alle
wichtigen Mineralien und Spurenelemente enthalten. Her-
vorzuheben sind in diesem Zusammenhang Zink, Selen und
Vitamin C. Insbesondere Vitamin C sorgt dafiir, dass die
Abwehrzellen des Korpers funktionieren. Gut, dass jetzt ei-
nige der Vitamin C-reichsten Obst- und Gemiisesorten Sai-
son haben: Orangen, Zitronen, Rosenkohl und Griinkohl
beispielsweise. Sie enthalten nicht nur Vitamine, sondern
auch Ballaststoffe. Die sind wichtig fiir den Darm, dessen
Bakterienflora ebenfalls eine wichtige Rolle fiir die Funktion
der Abwehrkrifte spielt.

Kiltereize kurbeln die Durchblutung und damit das Im-
munsystem an. Das funktioniert mit kalten Kneippgiissen
bis zu den Knien oder einer abschlieflenden kalten Dusche
nach dem morgendlichen ,Warmduschen®. Menschen, die
regelmiflig in die Sauna gehen, sind seltener erkiltet. Im
Oktober kénnte man noch mit dem regelmifligen Saunie-
ren beginnen. Aber es tut auch ausreichende Bewegung
an der frischen Luft. Sie sollte tiglich — auch bei schlech-
tem Wetter — auf dem Programm stehen. Nicht verges-
sen: Regelmifliges Stofiliiften verringert die Keimzahl in |

Innenriumen.

OKTOBER 2016

GUT GERUSTET DURCH
DIE KALTE JAHRESZEIT

— - _— ——

Schlaf spielt eine grofle Rolle fiir die Immunabwehr. Ei-
gentlich funktioniert das automatisch, denn wenn die Tage
kiirzer werden, wiichst auch das menschliche Schlafbediirf-
nis. Am besten, man génnt sich jetzt einfach etwas mehr da-
von, das bringt etwas mehr Ruhe ins Leben und baut Stress
ab. Und Stress? Genau, ist auch schleche fiir das Immunsys-

tem!

ERKALTUNGEN VORBEUGEN

Es ist zwar selbstverstindlich, sich mehrmals tiglich die
Hinde zu waschen. Doch sobald die erste Erkiltungswelle
startet, kann man ruhig 6fter zu Wasser und Seife greifen.
Mehr Hygiene mindert die Ansteckungsgefahr. Und selbst
wenn die Hinde ,,sauber” sind — man sollte sich nicht mit
ungewaschenen Hinden ins Gesicht greifen, an der Nase
kratzen oder sich die Augen reiben. Die Schleimhiute sind
begehrte Einstiegspforten fiir Krankheitserreger. Wenn es
kalt ist und die Funktion der Schleimhiute dadurch herab-
gesetzt wird, gelingt es den Bakterien und Viren leichter, in
den Kérper einzudringen. Auch ein gut funktionierendes
Immunsystem schiitzt nicht vor jedem Erreger, es kann aber

die Krankheitsdauer verringern.

Und noch ein letzter Tipp: Wer spiirt, dass sich
mdglicherweise eine Erkiltung ankiindigt, sollee
rechtzeitig ein heifles Bad nehmen, viel trinken,
sich ins Bett legen und schwitzen. Manchmal
ldsst sich das Schlimmste dann noch abwenden.
- Und wer doch erkrankt, sollte zu Hause bleiben.
Das erspart dann wenigstens den Kollegen die

i Erkiltung. m

RegelmiifSige Saunagiinge

stiitzen die Immunabwehr

g |

e tpzijl » Luisa Leal « Schlierner « Syda Productions ¢ fotolia
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APOTHEKEN-SERVICE:

MEDIKAMENTE VON
UND AUS ERSTER HAND

Ein erstklassiger Service der Apotheken: zahlrei-
che Medikamente werden dort selbst hergestellt.

Das umfangreiche Repertoire reicht von Kriutermix-
turen iiber Salben gegen Rheuma bis hin zu speziellen
Medikamenten gegen Krebs. Vor allem aber auch viele
in genauen und speziellen Dosierungen benédtigte Medi-
kamente fiir Kinder werden eigens in der Apotheke und
nicht im Pharmakonzern produziert. In erster Linie sind
das wichtige Mittel gegen Infektionen, Hauterkrankun-
gen, Herzleiden, Krebs oder Nierenerkrankungen bei

jungen Menschen.
Mérser und Reagenzglas

Jahr fiir Jahr werden so in deutschen Apotheken etwa
15 Millionen Rezepturen von Hand und in Gestalt von
Salben, Tinkturen, Losungen, Gele, Zipfchen, Kapseln
oder Dragees hergestellt.

Viele Kunden sind iiberrascht, wenn sie davon erfahren,
sicht man doch kaum einmal hinter die Kulissen einer
Offizin. Aber dort wird in abgetrennten Riumen und
unter hygienisch hochsten Standards und mit moderns-
ter Technik an der Herstellung qualitativ hochwertiger
Mittel gearbeitet. Da wird fachminnisch zerkleinert,
gemischt, dosiert und mit Hilfe von Mikroskopen,
Waagen, Pipetten, Mérsern und elektronischer Technik
die jeweils wirksame Mischung oder Dosierung fiir ein
Priparat angefertigt — und gelangt von dort direkt auf

den Verkaufstisch.

Fazit: Apotheker sind Pharmazeuten!

OKTOBER 2016

Flr ein starkes Immunsystem
infolge von Zinkmangelzustéanden.

Zinkorot®25

Brillanter leben
ohne Zinkmangel

Gerade im Winter wird Ihr Immunsystem stark
beansprucht.

Zinkorot® 25, die extra groBe Zink-
lieferung bringt den Zinkhaushalt wieder ins
Lot. Denken Sie bei haufigen Infekten auch an
Zinkmangel.

Hohe
Dosierung
25 mg/Tag

nur 1 x taglich

S

B Tl y —

z-nka:?ut 25 Tabletten

X (<}
Zinkorot® 25 Tabletten, Wirkstoff: Zinkorotat, Anwendungsgebiete: Zur Be-
handlung von Zinkmangelzusténden sofern sie durch tbliche Erndhrung nicht behoben
werden kénnen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und

fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. PHARMA
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Die moderne Welt bietet uns viele Vorteile,

birgt jedoch auch so manche gesundheitliche Risike

OKTOBER 2016
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uns krankmacht

Endlich Feierabend! Heidrun M. (55) war mide, sie
wollte nur noch schnell tanken und dann nach Hau-
se ins Bett. Schon den ganzen Tag hatte sie sich
unwohl gefthlt. Als sie von der Tankstelle rollte,
setzte ihr Herz aus. Dass sie auf ein anderes Fahr-
zeug auffuhr, merkte sie schon nicht mehr.

Gluck im Ungliick: einer der Unfallzeugen war Arzt.
Er erkannte die Situation, zog die Bewusstlose aus
dem Auto und begann sofort mit einer Herzmassa-
ge. Im Krankenhaus lag Frau M. mehrere Tage auf
der Intensivstation im kinstlichen Koma. Als sie
aufwachte, wurde erst klar, wie viel Gluck sie hatte.
Denn ihr Gehirn trug vermutlich keine bleibenden
Schaden durch einen Sauerstoffmangel davon.

Das hitte auch anders ausgehen kénnen. Allein am Herz-
infarkt starben 2014 rund 48.000 Menschen. Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen gehoren zu den sogenannten Zivilisati-

onskrankheiten. Die englische Bezeichnung ,, Lifestyle disease”

beschreibt besser, worum es dabei geht — um Krankheiten,
die sich dem Lebensstil verdanken. Ironie des Fortschritts:
die moderne medizinische Versorgung, hohe Hygienestan-
dards und ausreichend Nahrung schaffen die besten Voraus-
setzungen fiir ein hohes Alter. Aber gleichzeitig sind die
moderne Lebensweise und der Wohlstand zu Gesundheits-

fallen geworden.

Zu viele Kalorien, zu wenig Bewegung
— Risikofaktor Ubergewicht

%

Wihrend sich der Mensch frither lange beim Sammeln und
Jagen bewegen musste, um iiberhaupt essen zu konnen, sta-
pelt sich heute ein Uberangebot an Lebensmitteln in den
Supermirkten. Dazu muss man nur auf dem Parkplatz aus
dem Auto steigen, sich bedienen und anschlieffend die ,,Beu-
te“ wieder mit dem Fahrzeug nach Hause bringen. Bewe-
gung sieht anders aus. Die Folge: Ubergewicht — und das
auch schon bei Kindern. Wird Ubergewicht zu Fettleibigkeit
und liegt der BMI iiber 30, sind ernsthafte Folgen in Sicht.

Eine ungiinstige Fettverteilung im Kérper kommt verschir-

fend hinzu, denn Bauchfett kann den Stoffwechsel beein-
flussen. Ubergewicht gilt als Risikofaktor unter anderem fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, das metabolische Syndrom
(Bluthochdruck, Fettstoffwechselstirungen und gestirte Gluko-
setoleranz) sowie Diabetes. Jeder zweite Deutsche ist mittler-

weile zu dick.

r Herz-Kreislauf-Erkrankungen
— die héiiufigste Todesursache

Unter Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden alle Erkran-
kungen des Herzens und des Blutgefifisystems zusammen-
gefasst. Hier finden sich Herzinfarkt, Schlaganfall, Blut-
hochdruck und Arterienverkalkung ebenso wie Herzklap-

penfehler oder Blutgerinnsel (7hrombosen).
m

Im Wesentlichen lassen sie sich nach angeboren oder erwor-
ben unterteilen. Erworben heif$t meistens: dem Lebensstil
zu verdanken. Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die Todes-

ursache Nummer eins in Deutschland. Etwa 40 Prozent aller
Todesfille gehen auf ihr Konto.

Bluthochdruck ist ein stiller Killer. Da ein erhshter Blut-
druck meistens keine Symptome hervorruft und erst, wenn
er extrem erhsht ist, zu Kopfschmerzen oder Schwindel
fithre, sollte jeder ab dem 35. Lebensjahr seinen Blutdruck im
Auge behalten. Denn in diesem Alter leidet schon fast jeder
Zehnte unter Bluthochdruck. Und er sollte immer gesenkt
werden, denn er kann zu Herzinfarke, Schlaganfall oder
Organverinderungen fiihren.

Helfen keine Verinderungen des Lebensstils, wird der Arzt
ein Medikament verordnen. Denn klettert der Blutdruck in
die Hohe; kommt kommt eine ungiinstige Ernihrung dazu,
die den Blutfettgehalt steigert, konnen sich Ablagerungen an
den inneren Gefifiwinden bilden, die deren Elastizitit be-
eintrichtigen und den Gefiflquerschnitt verringern. Damit
wird der Durchfluss behindert. Es kommt zur sogenannten

Arteriosklerose. Sie kann zu koronaren Herzerkrankungen

OKTOBER 2016
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fithren und im schlimmsten Falle zum Herzinfarkt. Doch
nicht nur im Herzen, auch im Gehirn hat eine Durchblu-
tungsstorung schwerwiegende Konsequenzen. Auch wenn
nicht jeder Schlaganfall tédlich ist, so kénnen doch Lih-
mungen oder Sprach- und Sehstérungen zuriickbleiben. Das
ist bei etwa einem Drittel der Patienten der Fall. Die kleine
Schwester des Schlaganfalls, die sogenannte TIA (transitori-
sche ischimische Attacke), ist eine voriibergehende Durch-
blutungsstorung, die dhnliche Symptome hat wie ein Schlag-
anfall, aber schon nach wenigen Minuten voriiber ist. Eine

TIA gilt als mégliche Vorbotin eines Schlaganfalls.

Krebserkrankungen — nach Herz-Kreislauf-

Erkrankungen die Nummer Zwei

2012 erkrankten laut Robert-Koch-Institut in Deutschland
rund 252.000 Minner und 225.000 Frauen an Krebs. Auch
wenn die Erkrankungszahlen zu stagnieren scheinen und bei
einigen Krebsarten sind die Zahlen riickliufig sind, kann
nicht von einer Entwarnung gesprochen werden. Denn ande-
re Krebserkrankungen nehmen zu. Beim Mann ist die hiu-
figste Krebserkrankung Prostatakrebs, dann Lungenkrebs
und Darmkrebs. Frauen erkranken am hiufigsten an Tumo-

ren der Brustdriise, gefolgt von Darm- und Lungenkrebs.

Die Prognosezahlen fiir 2016 gehen von insgesamt rund
500.000 neuen Krebserkrankungen aus. Auch wenn die Ent-
stehungsursachen vieler Krebsarten noch nicht vollstindig
geklirt sind, gehen Fachleute davon aus, dass etwa zwei Drit-

tel aller Krebserkrankungen durch einen gesunden Lebens-

stil und die regelmiflige Teilnahme an den entsprechenden
Vorsorgeuntersuchungen und Fritherkennungsmafinahmen
zu verhindern wiren. Krebs ist nach Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen die zweithdufigste Todesursache.

Rheuma, Arthrose, Gicht — meistens

trifft es die Gelenke

Rheuma ist eine Erkrankung mit vielen Gesichtern und
sehr unterschiedlichen Erkrankungen, die dem soge-
nannten rheumatischen Formenkreis zugeordnet werden.
Unter entziindlich-rheumatischen Erkrankungen leiden
etwa 1,5 Millionen Erwachsene und etwa 15.000 Kinder.
Rheuma ist keine Krankheit, die nur iltere Menschen
betrifft, auch wenn sie bei dlteren Menschen o6fter auf-
trict. Am hiufigsten ist die Rheumatoide Arthritis (RA),
entziindliches Gelenkrheuma, das im hoheren Alter oft
auftritt.

Frauen sind davon etwa dreimal 6fter betroffen als Min-
ner. Abgesehen von einer genetischen Veranlagung zihlen
auch hier Ubergewicht und Rauchen zu den Risikofakto-
ren. Arthrose ist die hiufigste Form der Gelenkerkran-
kung in Deutschland und ebenfalls keine Erkrankung,
die ausschliefilich iltere Menschen betrifft. Fehlbelastun-
gen, Unfille und Ubergewicht konnen schon in jiingeren
Jahren dem Gelenkknorpel so zusetzen, dass er ver-
schleiflt. Bislang gibt es bei Gelenkverschleif§ keine Hei-
lung. Aber: auch hier konnen eine fettarme Ernihrung

und ausreichend Bewegung eine wichtige Prophylaxe sein.

© Fiedels « helgamariah « tanyastock « kumdinpitak « macrovector ¢ fotolia

Drei-Kréuter-Kraft, die Linderung schafft &

Gastricholan®-L

Fow iy,
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Bei Verdauungsschwache besonders mit leichten Krampfen
im Magen-Darm-Bereich, Blahungen, Véllegefiihl.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Enthalt 32 Vol.-% Alkohol. Fliissigkeit zum Einnehmen. Nur in Apotheken
erhaltlich, Packungsbeilage beachten! Zul.-Nr. 6237021.00.00. Stand der Information:
06/2014. Siidmedica GmbH, Ehrwalder Str. 21, 81377 Miinchen

Kamillenbliite
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www.suedmedica.de




Wir sind nicht fiir ein Leben in der sogenannten Zivilisation gemacht.

Ein von der Natur entfremdetes Leben setzt uns gesundheitlich extrem zu.

Gicht betrifft ebenfalls die Gelenke. Durch eine Stérung
des Purinstoffwechsels erhsht sich der Harnsduregehalt
im Blut. Diese wird nicht mehr durch die Nieren ausge-
schieden, sondern ihre Kristalle lagern sich im Kérper ab.
In den Gelenken fiihrt das zu Reibung, Entziindung und
Schmerzen. Gicht betrifft hiufiger Minner als Frauen.
Und auch hier spielt wieder die Ernihrung eine grof3e Rolle,
denn eine purinarme Didt (weniger tierische Produkte, wenig
Zucker, fertarme Kost und kein Alkohol) kann die Beschwer-
den lindern.
n

In Deutschland sind vermutlich 8,5 Millionen Menschen von
Arthrose betroffen, und nach Schitzungen der Giche-Liga e.V.
leiden in den Industrielindern 2,8 Prozent der Minner und 0,4

Prozent der Frauen zwischen 30 und 59 Jahren an Gicht.

Allergien — iibereifriges Immunsystem

Allergien nehmen zu. Bei Allergikern richtet das Immunsys-
tem seine Attacken gegen eigentlich harmlose Stoffe. Man
kann gegen so ziemlich alles allergisch sein: Pollen, Tierhaa-
re, Hausstaubmilben, Lebensmittel, gegen Duftstoffe, Kon-
servierungsmittel, Wolle, Insektengift etc. etc. Und ebenso
unterschiedlich sind auch die Symptome. Bei Allergenen, die
sich in der Luft befinden, reagieren Augen, Nase, die oberen
Atemwege oder auch die Haut. Sie ist ebenfalls betroffen,
wenn das Immunsystem bestimmte Inhaltsstoffe beispiels-
weise in Kosmetika oder Waschmitteln nicht toleriert und

dann moglicherweise mit einer Nesselsucht reagiert. Allerge-

APOTHEKEN-KURIER.DE 9

ne Lebensmittel oder ihre Bestandteile setzen eher dem Ma-
gen-Darm-Trakt zu. Aber es kommt auch vor, dass Menschen
mit einer Erdnuss-Allergie mit Schwellungen des gesamten
Kérpers und Atemnot in der Notaufnahme des Krankenhau-
ses landen. Laut ECARF (Europiische Stiftung fiir Allergie-
forschung) sind etwa 13 Millionen Deutsche Allergiker. Die
meisten von ihnen reagieren auf Pollen. Rund 30 Prozent
der Pollenallergiker bilden im Laufe ihres Lebens allergisches
Asthma aus. Manche bekommen auch Neurodermitis, die

aber eigentlich nicht zu den Allergien gehort.

Karies — aus Weif§ mach Braun

Eigentlich miisste Karies am Anfang dieses Textes stehen.
Denn keine andere Erkrankung ist in Deutschland so weit
verbreitet wie die Zahnfiule. 99 Prozent aller Erwachsenen
sind davon betroffen. Schon Babys werden mit den Bakterien
infiziert, wenn Mama beim Fiittern den Loffel nicht nur in
den Kindermund, sondern zwischendurch auch mal in den
eigenen schiebt. Setzen sich die Kariesbakterien erst mal im
Mundraum fest, dann bilden sie fortan aus Kohlenhydraten
und Zucker organische Siuren, die den Zahnschmelz angrei-
fen. Auch hier kommt wieder die Ernihrung ins Spiel.

Denn in den meisten Lebensmitteln, insbesondere denjeni-
gen, die unsere Kinder essen, steckt viel zu viel Zucker. Fiir
gesunde Zihne und Zahnfleisch wire aber eine moglichst
zuckerarme Ernihrung empfehlenswert. Deshalb ist der bes-

te Schutz vor der gefiirchteten Zahnfiule: Pflege! Das heift,

Euflux Creme ist zur auBeren Anwendung und zur
Inhalation gleichermaBen gut geeignet.

Die samtweiche Creme lasst sich leicht auftragen,
befreit die Atemwege und I6st festsitzenden Schleim
zuverlassig. So werden die Selbstheilungskrafte
des Korpers wirksam unterst(tzt.

€ufluf Frei durchatmen dank pflanzlicher Wirkstoffe!

ANZEIGE

Schnelle Hilfe bei Erkiltungen mit der natiirlichen Kraft der itherischen Ole aus Latschenkiefern und Campherbaum.

Euflux: Zur lokalen unterstiitzenden Behandlung bei akuten und chronischen Katarrhen der Atemwege (Bronchitiden) bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren.
Creme zum Einreiben. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Nur in Apotheken erhdltlich.

Packungsbeilage beachten! .
Zul.-Nr. 6236493.00.00 www.suedmedica.de

Stand der Information: 11/2013 Siidmedica GmbH, Ehrwalder Str. 21, 81377 Miinchen
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Zahnpflege ab dem ersten Zahn, mindestens zweimal tiglich
Zihne putzen, Zahnseide und Interdentalbiirstchen fiir die
Zahnzwischenriume verwenden und mindestens einmal im
Jahr zum Zahnarzt und zur professionellen Zahnreinigung

gehen. Dann lichelt man im Alter noch mit den eigenen
Zihnen.

Diabetes Typ 2 — Altersdiabetiker werden

immer yjiinger”

Uber sechs Millionen Menschen in Deutschland leiden unter
Diabetes. Etwa 90 Prozent davon unter einem Typ-2-Diabe-
tes, der auch gerne Altersdiabetes genannt wird, denn mit
dem Alter kann die Insulinwirkung nachlassen. Zunehmend
betroffen sind mittlerweile auch Kinder und Jugendliche. Zu
den Risikofaktoren fiir die Entstehung eines Diabetes Typ 2
gehoren Ubergewicht, Bewegungsmangel sowie das bereits

erwihnte metabolische Syndrom.
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Weniger hiervon ist bestimmt mebr ... '=' g g

Wie sehr der Lebensstil die Erkrankung beeinflusst, zeigt
sich daran, dass bei einer entsprechenden Lebensstilinde-
rung oft auf Medikamente verzichtet werden kann: Mit ei-
ner angepassten Ernihrung und mehr Bewegung sinkt der
Blutzuckerspiegel deutlich. Ein gut eingestellter Blutzucker-

spiegel muss jedem Diabetiker erstrebenswert sein.

Denn die Folgeerkrankungen durch erhéhten Blutzucker
sind unerfreulich. Diabetes Typ 2 in Kombination mit Blut-
hochdruck steigert das Risiko fiir einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall, es kommt zu Nieren-, Nerven- und Augen-
schidden. Die hiufigsten Todesursachen bei Diabetikern sind

Herzinfarkt und Nierenversagen. m
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Bluthochdruck und
Diabetes

Haben Sie einen Typ-2-Diabetes und Bluthoch-
druck (Hypertonie)? Dann sollten Sie testen,
ob Sie zudem ein ,Morgenhochdrucktyp* sind.
Denn dann ist lhr Risiko fur Herzinfarkt oder
Schlaganfall zuséatzlich erhoht.

Wie viele andere Korperfunktionen hingt der Blutdruck
vom Biorhythmus ab. Im Schlaf sinkt er ab und erreicht
in der Nachts seinen niedrigsten Wert. Das macht Sinn,
da das Herz-Kreislauf-System sowieso auf Sparflamme
schaltet, damit der Schlaf erholsam wird. In den friithen
Morgenstunden arbeitet sich der Blutdruck ,aus seinem
Tief heraus und erreicht kurz vor dem Aufstehen Spit-
zenwerte, die er unter normalen Umstinden tagsiiber gar
nicht schafft. Das hat die Natur clever eingerichtet — nur
so kommen wir nimlich nach einem Tiefschlaf schnell
wieder auf ,Betriebstemperatur. Menschen mit niedri-
gem Blutdruck wissen, wie schwer es ist, morgens in ,die
Ginge zu kommen®.
m

Deshalb ist es fiir Hypertoniker wichtig — vor allem fiir
den ,Morgentyp“ — schon beim Aufstehen das Blutdruck-
messgerit anzulegen. Sowieso wird ja empfohlen, dreimal
tiglich zu messen. Regelmiflige Messungen in diesem
kritischen Zeitraum, die, verglichen mit den weiteren
Messungen des Tages, stark nach oben abweichen, las-
sen vermuten, dass man zur morgendlichen Risikogruppe
gehort. Das sollte mit dem Arzt besprochen werden. Er
kann iiberpriifen, ob die blutdrucksenkenden Medika-
mente diese Gefahr bannen bzw. ob die Medikamente,
die bereits eingenommen werden, tatsidchlich iiber volle

24 Stunden wirksam sind. m
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DIABETISCHE
EMPFINDUNGSSTORUNGEN

Ich habe

rechtzeitig auf meine

FURe gehort!

,Das Kribbeln in meinen
FOBen war dermaBen
schlimm, dass ich dachte,
ich steh’ in einem
Ameisenhaufen..”
Gaby’s ganze

Geschichte unter
www.milgamma.de

Bei Menschen mit Diabetes machen sich Nervenschadi-
gungen oft durch unangenehme Empfindungsstorungen
wie z.B. Kribbeln, Brennen, Taubheit oder Schmerzen
in den FiBen bemerkbar. milgamma® protekt - zum
Schutz von Nerven und GefaBen - lindert diese Emp-
findungsstorungen effektiv.!?

milgamma® protekt

Lindert Empfindungs-
stérungen in den FUBen'*

Wirksamkeit klinisch bewiesen*
Auch langfristig gut vertraglich

Nur in der Apotheke erhaltlich.

11.B. Stracke H et al. Benfotiamine in diabetic polyneuropathy (BENDIP); Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2008; 116(10):600 — 605.; Stirban
etal.; Benfotiamine Prevents Macro- and Microvascular Endothelial Dysfunction; Diabetes Care; 2006; 29:2064 — 2071. 2 Bei diabetischer
Neuropathie infolge eines Vitamin-B1-Mangels. Diabetiker tragen ein deutlich erhdhtes Risiko fiir einen ausgepragten Vitamin-B1-Man-
gel: Wie Thornalley et al. nachwiesen, sind die Vitamin-B1- Splegel bei Diabetikern um durchschnittlich 75 % niedriger als bei Gesunden.

Reh

milgamma® protekt. Wirkstoff: hienundk

kuldren Storungen, die durch Vitamin-B1-Mangel hervorgerufen werden. Theraple oder Prophylaxe von klinischen oRW
Vitamin-B1-Mangelzustanden, sofern diese nicht ernahrungsmaBig behoben werden knnen. Zu Risiken und Ne- S
benwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Worwag Pharma GmbH
& Co.KG, Calwer StraBe 7,71034 Boblingen

www.milgamma.de
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Regelmalig Fisch auf den Tisch!

Ein- bis zweimal pro Woche sollte — laut Emp- ren kann. Dort war er lange Jahre heimisch und wurde
fehlung der Deutschen Gesellschaft far im Mittelalter reichlich gefangen. Er galt als Volks-
Erndhrung (DGE) - Fisch auf den Tisch
kommen.

nahrungsmittel und kam so oft auf den Tisch, dass
er vor allem den Dienstboten, die ihn regelmiflig
serviert bekamen, michtig zum Hals heraushing.

Denn Fisch liefert leicht verdauliches Und so wurden in einigen Stidten und Gemein-
Eiweiff, Calcium, Jod, Selen und es- den aufgrund zahlreicher Beschwerden Verord-
senzielle Fettsiuren. Letztere ste- nungen erlassen, die besagten, dass dem Gesinde
cken besonders in fetten Kaltwas- nur maximal zweimal pro Woche Lachs serviert
serfischen wie Hering, Lachs und werden diirfe.
Makrele.
Wenn in Deutschland Lachs auf dem Teller
Der Lachs ist ein interessanter liegt, stammt er in den meisten Fillen aus
Fisch, denn er lebt nicht nur im norwegischen Aquakulturen. Wildlachs ist
Salz-, sondern auch im SiifSwas- selten geworden und kommt allenfalls bei
ser. Aus seiner Kinderstube, die Anglern auf den Tisch. Als Speisefisch ist
in Flissen mit kiesigem Unter- der Lachs extrem vielseitig, das macht
grund liege, macht er sich als ihn so beliebt. Obwohl er kalorienrei-
kleiner Jungfisch irgendwann cher ist als andere Fische, darf man
auf seine grofle Reise ins Meer. getrost zugreifen. Auch bei hohem
Ist der Lachs ausgewachsen, Cholesterinspiegel, weil der Lachs viele
tritt er zwischen Oktober und ungesittigte Fettsduren enthile. Aller-
Januar ecine strapazidse Reise dings kommt es auf die Zubereitung an.
flussaufwirts in sein Heimatge- Hier gilt nicht ,Butter bei die Fische®. Es ist
wisser an, um dort zu laichen und besser, den fettreichen Lachs zu diinsten oder
zu sterben. Jeder kennt die Bilder zu grillen, als ihn in einer Pfanne mit zusitzli-
der Lachse angelnden Biren in den chem Fett zu braten. Auch gut — ihn roh zu ver-
USA, die sich mit den erschépften, zehren, beispielsweise als Sushi oder gebeizt als
aufsteigenden Fischen misten. Lach- ,Graved“ Lachs. Dann profitiert man in vollem
se reisen nicht nur in Nordamerikas Umfang von seinen wertvollen Inhaltsstoffen.
Fliisse zuriick, sie sind auch wieder in Wertvolle Inhaltsstoffe haben — neben den unge-
europiischen Fliissen auf der Heimrei- sittigten Fettsduren — auch Hering und Makre-
se. Allerdings liefern sie hier nicht so spek- le. Allerdings sollte man sie nicht roh essen, da sie
takulire Bilder, denn sie springen nicht iiber hiufig von Nematoden befallen werden. Makrele wird
Stromschnellen flussaufwirts. Sie benutzen deshalb gerne gerduchert oder frisch gegrille angebo-
ten. Der selenreiche Hering kommt oft als Matjes

oder Salzhering auf den Tisch. m

eigens dafiir angelegte ,,Fischtreppen®, um
die Wehre oder Wasserkraftanlagen zu
umgehen.

Diese ,Steighilfen® wurden angelegt Der Konig der Fische ist nicht nur ein eleganter

Schwimmer, sondern auch besonders gesund und

damit der Lachs wieder in den Rhein
nahrhaft!

und seine Nebenfliisse zuriickkeh-

OKTOBER 2016
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gehoren zusammen!

Der Korper braucht geniugend Flussigkeit,
nicht nur an warmen Tagen, sondern auch bei
sportlichen Aktivitaten. Denn nur wenn dem
Organismus genugend Flussigkeit zur Verfi-
gung steht, kann er die kérpereigene Klimaan-
lage in Gang setzen — und schwitzen.

Bei korperlicher Betitigung verliert der Kérper mehr
Fliissigkeit als normalerweise. Oft reichen dann die emp-
fohlenen anderthalb bis zwei Liter Fliissigkeit pro Tag
nicht aus. Es kénnen auch mal drei Liter werden. Die soll-
te man allerdings nicht in groflen Glisern abkippen, son-
dern verteilen, damit der Kérper gleichmiflig mit Wasser
versorgt wird. Weil beim Schwitzen auch Mineralstoffe
verloren gehen, beispielsweise Natrium oder Magnesium,
ist Mineralwasser nicht nur ein guter Durstldscher, son-

dern kann den Mineralienverlust auch gleich ersetzen.

Gur geeignet ist eine Apfelsaftschorle, gemischt mit ei-
nen Drittel Saft und zwei Dritteln Mineralwasser. Dann
bekommt der Kérper nicht nur Fliissigkeit und Natrium
zuriick, sondern der Zucker im Saft versorgt ihn auch
gleich mit Energie. Ebenfalls empfehlenswert: alkohol-
freies Weiflbier. Wenn der Kérper ordentlich warm ge-
worden ist, ist ein eiskalter Schluck natiirlich verlockend.
Der Magen nimmt das aber leider hiufig krumm. Kiihle
Getrinke sind magenfreundlicher als eiskalte. Den Durst

loschen sie genauso. m

Bei kirperlicher Betiitigung
ersetzt Mineralwasser
gleich den Mineralienverlust.

1 I 1 I 1 I OKTOBER 2016

Der Mann,

ANZEIGE

S

der eine

ganze Stadt ihren
Blutzuckerspiegel
verbessern liels.

inwohner von Alesund
Ein Norwegen nennen es

die natirliche Tablette
mit ,,negativen Kalorien®. Es
ist keine magische Diat Pil-
le. Die Erklarung ist logisch:
Maulbeerblatter  reduzieren
die Aufnahme von Glukose
ins Blut und andern lhre ge-
wohnliche Einstellung zum
Essen. Es ist kein Arzneimit-
tel, sondern eine nattrliche
Tablette.

Ein Kunde bat um Rat

Johnny Pettersen ist der Be-
sitzer eines Naturkostladens
in Alesund, Norwegen. Eines
Tages bat ein Kunde von John-
ny um Rat seinen Blutzucker-
spiegel in Balance zu bringen.
Johnny empfahl Zucar, weil

—_ %( _____________
Zucar erhalten Sie

in der Apotheke

60 tbl. PZN 05393582,
120 tbl. PZN 05393599.

Weitere Information finden Sie

unter: www.newnordic.de
oder rufen Sie uns an;
Tel. 041 01 696960.

Zucar daftr sorgt, dass nicht
zu viel Zucker ins Blut nach
dem Essen kommt. ,,Das ist
ine Art von negativen Kalori-
en. Wenn Sie Zucar Tabletten
vor Mahlzeiten nehmen, re-
duzieren Sie die Zucker- und
Starke Aufnahme.”

1.500 Leute haben ihre

groBe Kleidung weggeworfen
»Ich glaube, dass ich die Ge-
wohnheiten von mehr als 1500
Leuten im Raum Alesund
geandert habe. Sie konnen
mit Zucar zu einer gestinderen
Erndhrung beitragen und ihren
Blutzucker-spiegel  verbessern.
Fir mich ist es befriedigend,
meine Kunden
gliicklich zu
sehen.”
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Unverzichtbare Omega-3-Fettsauren

Omega-3-Fettsduren sind sogenannte essen-
zielle Fettsauren. Das heil3t, der Mensch muss
sie mit seiner Nahrung aufnehmen, weil er sie
braucht, aber der Kdper sie nicht selbst her-
stellen kann.

Omega-3-Fettsiuren stecken in pflanzlichen Olen aus Lein,
Soja oder Raps, aber auch in Walniissen, aufSerdem in fetten
Kaltwasserfischen, die deshalb zweimal pro Woche auf den
Tisch kommen sollten. Dazu gehoren Lachs, Makrele oder
Hering. Essenzielle Fettsiure haben einen giinstigen Ein-
fluss auf zahlreiche Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Sie senken die Blutfett- und Blutzuckerwerte,
sie verbessern die Fliefeigenschaften des Blutes und wirken
so einer Thrombose entgegen. Auflerdem beeinflussen sie
entziindliche Erkrankungen positiv und sie sollen vor De-
menz und Alzheimer schiitzen. Olivensl enthilt iibrigens
wenig Omega-3-Fettsiuren, hat aber einen hohen Gehalt
an Omega-6-Fettsidure, die ebenfalls zu den essenziellen

Fettsduren gehort.

Versuchen Sie doch mal die mediterrane Thunfischpfanne.
Thunfisch steuert die tierischen Omega-3-Fettsiuren beli,
das Gemiise die notwendigen Vitamine und Mineralstoffe.
Das Gericht ist ein schones Beispiel dafiir, dass Gesundes

richtig gut schmecken kann.

Das feste Fleisch
des Thunfischs
schmeckt
besonders gut
gebraten oder

gegrilly

Thunfischfilet kalt abbrausen, trocken tupfen und in mund-
gerechte Stiicke schneiden. Aus 4 EL Ol und dem Zitro-
nensaft eine Marinade zubereiten und den Thunfisch darin
marinieren. Inzwischen das Gemiise putzen und waschen.

Die Tomaten enthiuten, die Kerne entfernen und in Stiicke

© M. Studio- fotolia

ANZEIGE

Exotisch, lecker, gesund -

Die Chia-Pflanze (Salvia hispanica) wird
der Gattung der Salbei-Pflanzen zuge-
ordnet und stammt urspriinglich aus Me-
xiko. lhre Samen wurden bereits von den
Maya und Azteken sehr geschatzt. Chia ist
reich an Ballast- und Mineralstoffen, An-
tioxidantien und weist eine giinstige Fett-
sdure-Zusammensetzung auf.

Insbesondere wegen ihres Gehalts an der
Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolen-Saure

wird den Chia-Samen eine gesundheits-
fordernde Wirkung nachgesagt.
Omega-3-Fettsduren sind jedoch auch
in vielen Saaten wie Raps, Leinsaat
und eben Chia enthalten. Saatenreiche
Backwaren konnen daher einen wert-
vollen Beitrag zur gesunden, ausgewo-
genen Erndhrung leisten.

M Probieren Sie die REWE Beste Wahl
Chia Brotchen, einer Quelle von
Omega-3-Fettsduren W
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Thunfischpfanne mediterranee (fur 4 Personen)

750 g Thunfisch

8 EL kaltgepresstes Ol
Saft von 1/2 Zitrone

2 Fleischtomaten

2 kleine Zucchini

4 Fruhlingszwiebeln

1 rote Paprikaschote
1 gelbe Paprikaschote
2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe
Petersilie, Rosmarin
Thymian, Salz, Pfeffer

Naturlich

schneiden. Zucchini halbieren und in Scheiben schneiden.

Friihlingszwiebeln in Stiicke, die Paprikaschoten in Streifen
schneiden. Zwiebeln und Knoblauchzehe schilen, Zwiebeln
in Ringe schneiden, Knoblauchzehe fein hacken. Die Kriu-
ter kalt abbrausen und gut abtropfen lassen, Petersilie fein
wiegen. Das Gemiise in 2 EL Ol gar diinsten, mit Petersilie,
Rosmarin, Thymian, Salz und Pfeffer wiirzen. Den Thun-
fisch aus der Marinade nehmen und abtropfen lassen. In einer
Wokpfanne 2 EL Ol erhitzen, die Thunfischstiicke zugeben
und rundherum kross anbraten. Das Gemiise unterheben
und kurz mit erhitzen. Dazu schmecken Réstkartoffeln oder

knuspriges Brot. m
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wirksam.

Mit dem natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt
von 1.846 mg/l neutralisiert Staatl. Fachingen STILL
iiberschiissige Saure im Magen und unterstiitzt
so die Sdure-Basen-Balance. Angenehm im Ge-
schmack leistet es damit einen wertvollen Beitrag
zu einem gesunden, unbeschwerten Leben.

311&3 T,[
Feyme®

Das Wasser. Seit 1742.

Anwendungsgebiete: Staatl. Fachingen STILL regt die Funktion von Magen und Darm an, férdert
die Verdauung und hilft bei Sodbrennen. Es fordert die Harnausscheidung bei Harnwegserkran-
kungen, beugt Harnsdure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstiitzt die Behandlung chronischer
Harnwegsinfektionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. Stand der Information: 01/2013. Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH
BrunnenstraBBe 11 - 65626 Fachingen - www.fachingen.de
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DICKE KINDER:

LIEBER MEHR BEWEGUNG ALS DIAT

Etwa 15 Prozent der Kinder in Deutschland sind
zu dick. Doch wenn der Spréssling zu viele Pfun-
de auf die Waage bringt, sollten Eltern ihr in der
Wachstumsphase befindliches Kind nicht auf
Diat setzen, sondern ihm lieber mehr Bewegung
verschaffen.

Bei starkem Ubergewicht miissen die Pfunde purzeln, keine
Frage. Denn Ubergewicht kann massive Gesundheitsschi-
den zur Folge haben. Schon heute nimmt der , Altersdiabe-
tes“ bei Kindern zu, das Risiko fiir Magen-Darm-Erkran-
kungen steigt beim Nachwuchs, von den orthopidischen
Problemen ganz zu schweigen. Doch sollte ein iiberge-
wichtiges Kind wihrend der Wachstumsphase keine Diit
durchfithren. Zu grofl ist die Gefahr, dass ihm dadurch
wichtige Nihrstoffe fiir seine Entwicklung nicht zur Ver-
fiigung stehen. Eine Umstellung auf fettarme Milchpro-
dukte, Vollkornbrot, Obst und ungesiiffite Getrinke an-

statt Limonaden ist allerdings erlaubt und wiinschenswert.

Wenn es draullen herbst-
lich wird, beginnt auch die
Erkaltungszeit. Man fuhlt
sich mide, antriebslos und
ist anfalliger fur Infekte.
Was kaum einer weil3: Oft
ist nicht nur die dunkle
Jahreszeit schuld, sondern
auch der Mangel des wich-
tigen korpereigenen Mikro-
i nahrstoffes Ubiquinol.

Wenn es draufen herbstlich wird, beginnt auch die Erkil-
tungszeit. Man fihlt sich miide, antriebslos und ist anfil-
liger fiir Infekte. Was kaum einer weif: Oft ist nicht nur
die dunkle Jahreszeit schuld, sondern auch der Mangel des
wichtigen korpereigenen Mikronihrstoffes Ubiquinol.

Der mit Coenzym Q10 verwandte Vitalstoff sorgt
dafiir, dass der Kérper Energie gewinnen kann. Besonders

Organe mit einem hohen Energieverbrauch wie Herz oder

OKTOBER 2016

Neben

nem Essen sollte tig-

ausgewoge-

lich mindestens eine
Stunde  Bewegung
auf dem Plan stehen.
Das hilft dem Kind,
sein Gewicht stabil
zu halten, denn mehr
Bewegung baut mehr Kalorien ab. So besteht die Chance,
dass die nichste Wachstumsphase das Verhiltnis von Ge-
wicht und Gréfle wieder normalisiert. Eltern, die unsicher
sind, ob ihr Kind fiir sein Alter zu dick ist, kénnen sich
auf der Seite der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klirung informieren. Hier gibt es einen BMI-Rechner fiir
Kinder und Jugendliche sowie Tipps zu seiner Unterstiit-
zung und Ernihrungshinweise. m

www.bzga-kinderuebergewicht.de/basisinformationen/ist-

mein-kind-zu-dick-bmi/bmi-rechner/

FIT DURCH DIE KALTE JAHRESZEIT
MIT UBIQUINOL

Gehirn benétigen ausreichende Mengen davon. Wihrend
herkémmliches Coenzym Q10 in den Zellen erst in Ubiqui-
nol umgewandelt werden muss, kann natiirliches Ubiquinol
direke genutzt werden und ist somit wirksamer.

Der Kérper kann den Vitalstoff zwar selbst bilden
und auch mit der Nahrung aufnehmen, doch mit dem Alter
gehe die korpereigene Produktion zuriick. Auch durch an-
haltenden Stress, starke kérperliche Belastung, Krankheiten
oder cholesterinsenkende Medikamente wie Statine kann
ein Ubiquinol-Mangel entstehen. Die Folge: Wir fithlen uns
miide und ausgepowert, die Immunabwehr lidsst nach und so-
gar die Stimmung kann darunter leiden. Zur Unterstiitzung
der Leisstungfihigkeit und zur Stirkung des Immunsystem
benétigt unser Kérper tiglich 50 bis 100 mg des Mikronihr-
stoffes Ubiquinol. Um das zu errreichen, miisste man tiglich
unglaublich grofle Mengen wie etwa 60 Avocados essen. Da
dies kaum machbar ist, bieten sich alternativ Nahrungser-
ginzungsmittel an. Denn eine starke Abwehr ist der beste

Schutz vor Schnupfen und Co. m

© .shocke fotolia



Lachs schmeckt und ist gesund. Er enthilt viele Mineralien, Proteine und
ist reich an den wertvollen Omega-3-Fettsiduren. Er ist leicht verdaulich
und kann unkompliziert nach vielen Rezepten zubereitet werden. ,,Das
wusste ich schon, mag so mancher jetzt sagen. ,,Aber was ist mit all dem,
was man sonst so hort?” Eine gute Frage, der wir heute auf den Grund
gehen!

WISSENSWERTES UBER LACHS:

Rund 80 % des hierzulande verzehrten Lachses stammt aus norwegischer
Aquakultur, also norwegischer Fischzucht. In den 80er Jahren stand
Aquakultur, genauso wie Viehzucht an Land, wegen des Einsatzes von
Antibiotika stark in der Kritik. Was ist daraus geworden?

Die Norweger haben inzwischen iiber 40 Jahre Erfahrung und offensicht-
lich einiges daraus gelernt. So ist seit Anfang der 90er Jahre der Einsatz
von Antibiotika mit der Erfindung eines neuartigen biologischen Impf-
stoffes fiir die Setzlinge radikal um 99,9 % zuriickgegangen und hat heu-
te im Vergleich zu Fleisch einen sehr viel geringeren Wert. Setzt man in
Deutschland um die 175 mg pro Kilo Fleisch ein, so setzen die Norweger
0,00036 mg pro Kilo Lachs ein.

GIBT ES BEI NORWEGISCHEM LACHS GRENZWERTE?

Norwegen erlaubt seinen Fischproduzenten erst dann den Verkauf von
Lachs, wenn gar keine Spuren von Antibiotika im Fleisch vorhanden sind.
Das testen unabhingige Institute jahrlich an rund 13.000 Lachsen und
finden seit 20 Jahren keine Restwerte mehr. (Siehe auch Info-Grafik.)

Dies ist eine Information des NSC (Norwegian Seafood Council).

Mehr zum Thema unter: www.fischausnorwegen.de

WAS WISSEN WIR UBER
ARTGERECHTE TIERHALTUNG

IN NORWEGISCHEN
ZUCHTANLAGEN?

Die wichtigsten Faktoren hierbei sind
Platz, Zeit und Futter. Die Norweger
geben ihrem Lachs viel Platz in einer
natiirlichen Umgebung. So kommen in
den ca. 250 Meter breiten und 50 Meter
tiefen Anlagen 2,5 % Lachse auf 97,5%
Wasser mit guter Stromung. Da wire
wohl jedes Huhn gliicklich, wire es
ein Lachs.

Zudem verzichten die Norweger auf
sogenanntes Turbofutter und geben
dem Lachs die Zeit, die er natiirlich
zum Aufwachsen bis zur Schlachtreife
braucht. Das Futter unterliegt ebenso
strengen Kontrollen von unabhéngigen
Instituten wie der Fisch selbst: 70 %
sind rein vegetarisch zuziiglich des art-
gerechten maritimen Anteils.

WELCHES FAZIT

KONNEN WIR ZIEHEN?

Bei Lachs aus Norwegen sind wir auf
der sicheren Seite. Kein Wunder, dass
die Japaner ihn roh als Sushi-Fisch ver-
zehren. Und die haben eine der hochs-
ten Lebenserwartungen weltweit.

VIEL PLATZ FUR DIE ZUCHTLACHSE: 2,5 %
Lachse kommen auf 97,5 % Wasser in den
norwegischen Anlagen.

VIEL ZEIT: 36 Monate geben die Norweger
dem Lachs Zeit, heranzuwachsen.

Diese Tatsache und ibre tiber 40-jibrige
Erfabrung sorgen fiir beste Qualitdt.

VIEL KONTROLLE: Bei den ca. 13.000 jéhrlich
untersuchten Lachsen werden keinerlei
Antibiotika-Werte mebr festgestellt.
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KRIBBELN STATT SCHMERZ:
MIT DEM SCHMERZSCHRITTMACHER INS MRT

Ein Schmerzschrittmacher wird
vielfach Patienten implantiert,
denen auch keine medikamen-
tdse Schmerztherapie gegen
ihre chronischen Riucken- oder
Beinschmerzen hilft. Das Geréat

OKTOBER 2016

ist mit dinnen Dré&hten, den
Elektroden, verbunden. Diese
befindensichnahedemRucken-
mark und geben Stromimpulse
ab, so dass Patienten ein sanf-
tes Kribbeln statt der Schmer-
zen verspuren. Doch bislang
konnten nicht alle Patienten mit
einem Schmerzschrittmacher
per Magnetresonanztomogra-
fie (MRT) untersucht werden.
Dank neuer Elektroden und der
SureScan-Technologie ist dies
jetzt maoglich. MRT-Untersu-
chungen gehoren heutzutage
zur Routine in der Diagnose-
stellung.

Rund 12 Millionen Deutsche! haben
chronische Schmerzen und benétigen
eine dauerhafte Behandlung. Chro-
nisch sind Schmerzen dann, wenn sie
linger als drei bis sechs Monate an-
halten. Bei bestimmten Schmerzursa-
chen, den neuropathischen Schmer-
zen, kann ein Schrittmacher das Leid
Betroffener lindern. Ein Implantat
zur Riickenmarkstimulation wird
vielfach bei chronischen Riicken-
und Beinschmerzen eingesetzt: Das
Gerit, das einem Herzschrittmacher
ihnelt, wird unter der Haut implan-
tiert. Diinne beschichtete Drihte, die
Elektroden, ziehen von dort aus in
die Nihe des Riickenmarks und ge-
ben feinste Stromimpulse ab. Daher
wird diese Behandlungsform auch
Riickenmarkstimulation  genannt.
Durch sie verspiiren Patienten ein
sanftes Kribbeln statt des Schmerzes.

In einer Testphase mit einem exter-

nen Neurostimulator zeigt sich, ob
die Therapie wirksam ist. Reduzie-
ren sich die Schmerzen um mindes-
tens 50 Prozent, kann der Stimula-
tor implantiert werden. Ausfiihrliche
Informationen zum Schmerzschritt-
macher und zu Kliniken in Ihrer
Nihe finden sich zum Beispiel un-
ter www.lebenohneschmerz.de. Ein
grofler Vorteil liegt fiir Betroffene
darin, dass die Riickenmarkstimula-
tion gegeniiber einer medikaments-
sen Schmerztherapie nahezu neben-

wirkungsfrei ist.

Eine besondere Form der Elektro-
den — die Flichenelektrode — muss
bei einigen Patienten verwendet wer-
den, bei denen es sich beispielsweise
um besonders komplexe Schmerz-
syndrome handelt oder der Einsatz
von herkémmlichen Stabelektroden
nicht moglich ist. Neuartige Elekt-
roden und die SureScan-Technologie
sorgen dafiir, dass noch mehr Tri-
ger eines Schmerzschrittmachers mit
einem MRT untersucht werden kén-
nen. Denn: Studien zeigen, dass bei
82 Prozent der Patienten mit einem
implantierten  Riickenmarkstimu-
lator davon auszugehen ist, dass sie
innerhalb von fiinf Jahren nach der
MRT-Untersu-

Implantation eine

chung benstigen®.

1) Deutsche Schmerzgesellschaft

2) Desai MJ, Hargens LM, Breitenfeldt
MD, Doth AH, Ryan MP, Gunnarsson C,
Safriel Y. The rate of magnetic resonance
imaging in patients with spinal cord stimu-
lation. Spine. 2015 May 1;40(9):E531-7



87 Prozent aller Mutter, die 2015 an einer KurmafR-
nahme in einer vom Miuttergenesungswerk (MGW)
anerkannten Klinik teilnahmen, litten an einem Er-
schopfungssyndrom bis hin zum Burn-out. Dies
ist ein Anstieg um 3 Prozent. Auch bei Vatern do-
minierten diese Gesundheitsstérungen mit fast 70
Prozent. Trotz noch geringer Teilnehmerzahlen ver-
zeichnet das MGW bei Mannern eine stetig wach-
sende Nachfrage: 2015 wuchs der Anteil an Vatern
in KurmalRnahmen um 24 Prozent. Das geht aus
der Jahresauswertung 2015 des Mittergenesungs-
werks hervor.

Die Zahl der Erschopfungszustinde steigt. Und es sind nicht
nur die Frauen. Miitter und Viter litten gleichermaflen be-
sonders stark unter stindigem Zeitdruck, bedingt durch
Doppel- und Dreifachbelastung, so das MGW. Insbesondere
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wenn die Viter einerseits den traditionellen Rollenvorstel-
lungen entsprechen wollten, wiirde die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf fiir nahezu 60 Prozent der befragten
Minner zu einer Belastung. Trotzdem arbeitet die Hilfte der

Viter 40 Stunden oder mehr als pro Woche.

Bei den Frauen mittleren Alters sei der Gesundheitszustand
schlecht, denn bei dieser Altersgruppe gibt es besonders hohe
psychosoziale Belastungen durch Haus- und Familienarbeit.
Rund 70 Prozent aller Pflegebediirftigen wiirden zu Hause
gepflegt, hauptsichlich von Frauen. Ein Drittel der Pflegen-
den erkranke jedoch aufgrund der zusitzlichen Belastungen
selbst. Fachleute, aber auch Pflegende wiissten nicht, dass
sie einen gesetzlichen Anspruch auf eine Kurmafinahme zur
Vorsorge oder Rehabilitation haben. So das Fazit der dies-
jihrigen Auswertung der Sozialdaten, die das MGW jihr-

lich in seinen Einrichtungen erhebt. m

© .Jr Casas ° fotolia

Mude? Unkonzentriert?

(Realmz_

DREL ELEMENTE

FUR EIN RAKTIVES LEBEN:
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Energie Frische
- ier wenn ich s brauch !

€ zurVerbesserung des Allgemeinbefindens
C} Leicht transportabel & wiederverschlieRbar

C} 1 Flasche auf den Tag verteilt (ca. 10 Schluck)
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Fragen Sie jetzt in der

Apotheke nach Re-Load vital
www.re-load-vital.de
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Verstopfung?

Ich kann, wann
ich will!

.. auch fiir Kinder, Sauglinge
und in der Schwangerschaft

geeignet! x X 3¢ X
Eine 5-Sterne-Therapie
gegen Verstopfung

Schnell, weil die Wirkung
von Lecicarbon®-Mikrobldschen
nach 15-30 Minuten eintritt

Sanft, weil Lecicarbon®-Mikro-
blaschen direkt am Ort des Geschehens
ansetzen, ohne den Kdrper und das
Kreislaufsystem zu belasten

Sicher, weil die Lecicarbon®-
Mikroblaschen direkt den
Abfilhrreflex anregen

Keine Nebenwirkungen, weil
Lecicarbon®-Mikrobldschen aus
natiirlichem Kohlendioxid bestehen

Keine Gewdhnung auch nicht
bei Langzeiteinnahme, weil Lecicarbon®-
Mikrobldschen die normalen Darm-
reflexe reaktivieren

Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker nach

Lecicarbon®

Lecicarbon®E /K /S CO,-Laxans

Anwendungsgebiete:
Zur kurzfristigen Anwendung bei verschiedenen Ursachen
der Stuhlverstopfung, z. B. bei schlackenarmer Kost oder
mangelnder Bewegung sowie bei Erkrankungen, die eine
erleichterte Stuhlentleerung erfordern. Zur Darmentleerung
bei diagnostischen oder therapeutischen MaBnahmen im
Enddarmbereich. Lecicarbon® kann auch zusatzlich ange-
wendet werden, wenn vorher andere Abfiinrmittel erfolglos
genommen wurden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

athenstaedt - D-35088 Battenberg

www.lecicarbon.de

20 @ RATGEBER * ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

AUF DEN
MAGEN
GESCHLA-
GEN

Eine Prifung steht bevor, es hat Streit
gegeben, ein widerlicher Anblick oder

Geruch - und schon fuhlt es sich wort-
wortlich an, wie die Faust im Magen.
Es gibt vieles, was auf den Magen
schlagen kann. Der Grund: Der
Verdauungsapparat hat einen

Draht nach ganz oben.

)
y

Obwohl Magen und Darm weitgehend
unabhingig vom Gehirn arbeiten, stehen
sie mit ithm in Verbindung. Normalerweise
mischt sich das Gehirn nicht in die Arbeit der Ver-

dauungsorgane ein. Doch bei Stress gelten andere Priorititen. Stress
deutet Gefahr und das heiflt, dass der Kérper in Abwehrbereitschaft

versetzt werden muss. Jetzt iibernimmt das Gehirn. Das Herz schligt

OKTOBER 2016
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schneller, die Atemfrequenz wird erhéht und die
Muskeln werden stirker durchblutet. Das kos-
tet Energie und die wird anderswo einge-
spart. Unter anderem bei der Verdauung,
die normalerweise ziemlich viel Ener-
gie verbraucht und die jetzt erstmal
auf Eis gelegt wird. Die Folge: die
sanften Bewegungen von Magen
und Darm kommen zum Erlie-
gen, der Transport des Nah-
rungsbreis gerit ins Stocken.
Es driickt im Bauch, Ubelkeit
stellt sich ein und der Mensch
bekommt ein mieses Bauch-
gefiihl.
|
Auch das Gegenteil ist még-
lich: Das Verdauungssystem
versucht so schnell wie mog-
lich allen Ballast los zu wer-
den — ein Grund warum in
Priifungssituationen schlag-
artig die Toilette aufgesucht
wird. Ist der Stress vorbei, beru-
higen sich auch Magen und Darm
und nehmen wieder ihre Arbeit auf.
|
Kommt das hin und wieder einmal vor, kann
der Kérper damit umgehen. Ist Stress aber dauer-
haft ein Problem, drohen ernsthafte Verdauungsprobleme.
Wenn Arger immer auf den Magen schligt, sollten Betroffene
grundsitzlich Techniken erlernen, die ihnen helfen, in belastenden
Situationen ruhig zu bleiben. Autogenes Training, Muskelentspan-
nung nach Jacobsen oder Atemiibungen sind Methoden, die weiterhelfen
kénnen. Dabei gilt — wie iiberall — \ )

Ubung macht den Meister. B
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So hilft die Natur!

...schonender ldsst sich

Durchtall”

kaum behandeln!

ApfelPulver @

s e e b e sl =P g
——
TR e —

www.aplona.de

o einfach in der Anwendung im Portionsheutel
® ¢in Naturstoff in moderner Darreichungsform
e iraditionelles pflanzliches Arzneimittel

® ohne Nebenwirkungen

Inhalt eines Portionsheutels einfach in frisch
abgekochtes trinkwarmes Wasser oder diinnen
Tee einrihren. 5 — 10 Minuten stehen lassen.

Aplona® schmeckt angenehm nach Apfel!

Aplona® Apfelpulver zur Herstellung einer
Suspension zum Einnehmen

Aplona® Wirkstoff: Apfelpulver, getrocknet

Tradifionell angewendet: zur Besserung der Symptome bei
akuten unkomplizierten Durchfallerkrankungen, neben einer
ausreichenden Fliissigkeitszufuhr und DidtmaBnahmen.
Hinweis: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Anwendung bei akuten unkomplizierten Durchfallerkran-
kungen ausschlieBlich aufgrund langjihriger Anwendung.
Lu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

athenstaedt GmbH & Co KG, D-35088 Battenberg
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Fragen an

Dr. Constantin Charvalakis

Er ist Chefarzt der Urologischen Klinik
des Briiderkrankenhauses in Montabaur

STEINREICH?

Nierensteine sind eine unangenehme Sache. Zumindest, wenn
sie sich in Bewegung setzen. Denn wenn sie in den Harnleiter

gelangen, konnen sie héllische Schmerzen verursachen.

*

L ad (e
Nierensteine nach einer “ \
Zertriimmerung durch Ultraschallwellen -

Ein guter Schutz gegen Nierensteine

ist ausreichendes Trinken!

Wie entstehen Nierensteine?

Es sind noch nicht alle Entstehungs-
details geklirt, aber man kann sagen,
dass sich die Steine aus Mineralsal-
zen bilden, die auch im Urin vorkom-

men, und die miteinander verkleben.

Wie wird man Nierensteine

wieder los?

Kleine ruhende Nierensteine wer-
den regelmiflig kontrolliert. Gré-
flere ruhende Nierensteine werden
durch Stofiwellen von auflen be-
handelt, je nach Grofle in Narkose
iiber eine Nierenpunktion vor Ort
zertriimmert und entfernt. 80 Pro-

zent der mit Koliken einhergehen-

© .airborne 77 ¢ rob 3000 - fotolia

nomon® mono

Das Arzneikirbis-Praparat fir den Mann

\ e

nomon mone |
I s T ——T

nomon® mono

zur Starkung der Blasenfunktion
im Blasen-Prostatasystem bei:

» Haufigem Harndrang
* Problemen beim Wasserlassen
* Unangenehmem Restharngefinhl

Erhaltlich in

Ihrer Apotheke

nomon® mono Kapseln. Wirkstoff:
Kurbissamen-Trockenextrakt. Zusam-
mensetzung: Arzneilich  wirksamer
Bestandteil: 1 Hartkapsel enthalt: 105
mg Trockenextrakt aus Kirbissamen
(15-30:1). Sonstige Bestandteile: Lac-
tose-Monohydrat,  Magnesiumstearat
(Ph. Eur), mikrokristalline Cellulose,
vorverkleisterte Starke (aus Maisstérke),
hochdisperses Silicium, Gelatine, gerei-
nigtes Wasser, Natriumdodecylsulfat,

Patentblau V, Natriumsalz (E131), Titan-
dioxid (E171), gefalites Siliciumdioxid.
Anwendungsgebiete:  Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Starkung
oder Kraftgung der Blasenfunktion.
Diese Angabe beruht ausschlieRlich auf
Uberlieferungundlangjahriger Erfahrung.
Gegenanzeigen: bekannte Uberemp-
findlichkeit gegen den arzneilich wirksa-
men Bestandteil oder einen der sonsti-
gen Bestandteile. Nebenwirkungen: sehr

selten Magen-Darm-Beschwerden und
Uberempfindlichkeitsreaktionen  (Haut-
ausschlage, Nesselsucht, Gesichtsode-
me, KloR- und Engegefiihl mit Atemnot
bis hin zum Kreislaufzusammenbruch
(anaphylaktischer Schock). Besondere
Warnhinweise und Vorsichtsmaf3nah-
men fur die Anwendung: Patienten mit
der seltenen hereditdren Galactose-In-
toleranz, Lactase-Mangel oder Glucose-
Galactose-Malabsorption soliten nomon®

mono Kapseln nicht einnehmen. Dosie-
rung: Erwachsene und Jugendliche tiber
12 Jahre nehmen 3mal téglich eine Hart-
kapsel.

Handelsformen: 120 Kps.

Stand: Mai 2010
MaxMedic Pharma GmbH
82166 Grafelfing

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker
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mit deren Endbuchstaben waag-
recht Worter wiederum beginnen.
Richtig geldst, ergibt sich waagrecht
in der ersten Reihe und senkrecht in
der letzten Spalte — von unten nach
| oben gelesen — eine GemUseart.

1. Sage, Legende - verk. Unterschrift
2. lokalisieren — Betrag nach Abzug

| 3. Paradiesgarten — Benennung

| 4. Knorpelfisch - pers. Fiirwort
5. Abk.: Raummeter -

engl. Anrede (Abk.)
6. portugiesisch: und

v“ 2 ‘3 4 f

Der dritte
Buchstabe

Die dritten Buchstaben der Worter

sind durch andere zu ersetzen, so-
dass neue sinnvolle Worter entste-
hen. Die neuen Buchstaben erge-

| ben - der Reihe nach gelesen —das

Lésungswort.

REUE - KLIPPE - BEITEL -
~ | HEILER - TRUCK - MALT - LODEN

Sudoku

Zahlen von 1 bis
9 sind so einzu-
tragen, dass sich
jede dieser neun
Zahlen nur einmal
in einem Neuner-
block, nur einmal
auf der Horizonta-
len und nur einmal
auf der Vertikalen
befindet.

\_

= = ‘h; kY

8

| Schach

| X-BELIEBIGE PARADEN
'-]" Kontrolle: WeiB3 (10) Ke8, Tb2, d7, Sb6, d1, Ba5, a7, g3, |
g4, h7 - Schwarz (4) Kc5, Bb7, d6, g7
WeiB beginnt und setzt in drei Zliigen matt.
| Zwei weiBe Bauern stehen zur Umwandlung bereit — hat
das etwas zu sagen oder sollen sie nur den Léser in die

Irre fhren? Und was ist mit den beiden Doppelbauern
auf der g-Linie?




RATSELKRIMI
Engel oder Ddmon

Die Augen von Bernhardt, unserem Gastgeber, gliihten vor Stolz,
als er uns seine Braut vorstellte:,Yasmina. Sie stammt aus Agyp-
ten. Wir werden heiraten.” Das Madchen warf verstohlene Blicke
auf Henner, der seinen schmachtigen Bruder Bernhardt an Kraft
und Grof3e bei Weitem Gbertraf. Am nachsten Morgen hing Bern-
hardt aufgekniipft an einem Deckenbalken seines Gemachs. Der
Meister wies mich an, die eisenbeschlagene Eichentruhe, wel-
che genau die passende Hohe zu haben schien, von der seitli-
chen Wand unter den Toten zu schieben, was erst mit seiner Hil-
fe gelang. Wir bestiegen die Truhe und schnitten den armen Tropf
vom Seil., Jemand betdubte ihn, stellte ihn auf diese Truhe, leg-
te ihm die Schlinge um den Hals und zog dann das Mobel unter
seinen Fiilen weg.” - ,Betdubt?’, staunte ich. ,Aber wie?” - ,Mit
Gift!", polterte Henner, der plotzlich im Raum erschienen war.
,Diese Agypterin war’s. Sie hat Ddmonenkrifte und versteht sich
auf das Brauen von Zaubertranken.” Er hob den Deckel der Tru-
he. ,Hier drin, neben den Dokumenten, verwahrte Bernhardt
auch sein Gold. Jetzt ist es weg. Nur darauf war diese Hure aus!”
Tatsachlich fanden wir einen Beutel mit Gold - in der Kommode
von Yasminas Kammer. Unter vollem Einsatzihres zartgliedrigen
Korpers erklarte sie wortreich, sie habe keine Ahnung, wie der
Beutel dort hineingelangt ware, und behauptete, auch Henner
habe wie ein gefraliger Lowe um sie geworben. Doch sie
habe ihn zurlickgewiesen. Seitdem flirchtete sie,
Henners jahzorniger Neid kdnnte sich einmal
gegen Bernhardt richten — was ja nun auch

geschehen sei. Ein Dilemma: Hier stand

Henners Aussage gegen die der schonen,

selbstbewussten Agypterin, und jeder be-

schuldigte den anderen des Mordes. Wem

konnten wir glauben? Maxeiner/DEIKE

Buchstaben-
netzwerk

Wenn Sie jeden Buchstaben
in der richtigen Reihenfolge
durchlaufen, erhalten Sie ein
Waldareal.

_‘(Réfselgleihung

Finden Sie zunachst heraus, wel-

~ | che Begriffe gesucht werden.
Dann streichen Sie die Buchsta-
ben des jeweils zweiten Wortes
aus dem ersten Wort. Die Ubrig

Wirtschaft bleibenden Buchstaben ergeben
das Lésungswort.

1. Was versteht man unter dem 3. Mit welchem Begriff bezeichnet X= (a - b) + (C - d) + (e - f) + (g - h)

Begriff ,Agio”? man Finanzinstrumente, die sich B . .
A. Aufgeld nach den Kursschwankungen a = gereimtes WOFtSpIe'
B. Verlust anderer Investments richten? b = Hinterhalt
C. Kapital A. Ratings
D. Abschlag B. Derivate /] ¢ = Konferenz

C. Emissionen | d= Brauna'gen

2. Wie nennt man jemanden, D. Floater i . .

der im Auftrag anderer mit e = Kleidertiberwurf

Wertpapieren handelt? 4. Was ist eine Rendite? f = Neigung
A. Booker A. Bonuszahlung an Banker L .
B. Batter B. Rentenerhéhung g = Malzbrei
C. Broker C. Verlust bei Aktiengeschaften & h = Verbrennungsr[jckstand
D. Bender D. Ertrag einer Kapitalanlage . .

x = die Lésung
- S

r ™ "'.IF
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e
Konsonantenverhau

Werden die Buchstaben

vmrhbnnzmlchrlchn
stnrnschrtt

an den richtigen Stellen mit Selbstlau-
ten aufgefillt, ergibt sich ein Zitat von

\Napoleon l. D

(Foto—DrudeI

Was ist auf dem Foto dargestellt?

P
Fullratsel

Die bereits vorgegebenen Buchstaben helfen Ihnen,
die Begriffe nachstehender Bedeutung zu erraten
und in die waagrechten Reihen einzutragen.

1. honorig, anstandig, 2. militdar. Zeremonie, 3. Er-
ziehungsanstalt, 4. Nachkomme, 5. aufarbeiten,
6. Absetzung von einem Amt, 7. feste GréBe in der
Mathematik, 8. Zeitanzeiger, 9. Schnapsfabrik
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'Um die Ecke gedacht

'~ Paula Pappenstlel

Paula darf inren Papa, den Professor Pankratz Pappenstiel, nach Berlin begleiten. Sie hat sogar ein eigenes Hotelzimmer. Eigentlich wollte
sie ja mit Schniiffel, ihrer Hausmaus, in den Zoo. Aber drauBen regnet es ohne Ende und Schniiffel schidft in seinem Kafig. Also schlen- T2
dert Paula ein wenig alleine durchs Hotel. Vielleicht gibt es ja irgendwo etwas Interessantes zu entdecken. Zum Beispiel hinter der halb

gedffneten Tiir von Zimmer 196. Aber da betrachtet bloB ein Mann drei goldene Tierfiguren auf einer Kommode. Nicht sehr spannend.

Oder doch? Unten im Foyer bekommt Paula nédmlich mit, wie eine dickliche Dame dem Hoteldetektiv die Ohren volljammert: ,Meine drei
goldenen Goldhamster. Sie wurden gehamstert. Letzte Nacht.“ Der Detektiv fahrt herum. , Erwachsene zu belauschen, gehort sich nicht*,
faucht er Paulaan. ,Ich kenne den Dieb*, erklart Paula seelenruhig. Minuten spéter klopft der Detektiv in Begleitung Paulas und der dicklichen
Dame an die Tiir von Zimmer 196. Sie wird von dem Hotelgast gedffnet, den Paula vorhin zufallig beobachtet hat. , Wir suchen drei go. .. goldene Goldhamster*, stam-
melt der Detektiv. ,Und wieso ausgerechnet bei mir?*, wundert sich der Mann iiber das seltsame Trio. Der Detektiv hebt verlegen die Schultern. ,Es besteht dringender
Tatverdacht.“ - ,So, so!*, brummt der Hotelgast und funkelt zuerst den Detektiv, dann die Dickmadam, dann Paula finster an. ,Ich habe ihre komischen Goldhamster
nicht! Sagen Sie das dieser (ippigen Dame! Und zwar dringend!“ Damit schidgt er den dreien die Tiir vor der Nase zu. — Hat Paula sich etwa getduscht?  Maxeiner/DEIKE

N

Waagrecht: 1. spritzig beim ReinbeiBen, 6. Atemnotfall, 12. sind Maulwirfe und manche Kihe,
14. er sorgt beim 23 fUr helle R&ume, 15. syrischer Kriegsherr, 16. zigste Region? Fidschi-Insel!,
17. so beginnen franzdsische Hochrufe und englische Frauen, 18. topfitte Seinsweise, 20. mit L wird
aus Wirde Ausbildung, 22. trifft in Bingen auf den Vater, 25. hoffnungsvolle b&uerliche Tétigkeit,
27. ... + kurzes Osterreich = Amtstracht, 29. vor der tre, 30. kurz das gréBte Land der Welt, 31. alle
Rader stehen still, 34. der Stoff, aus dem Jasons Traume waren, 35. Experte flir Schaferstiindchen,
36. in der Schreibmaschine steckt ein Hersteller moderner Schreibmaschinen, 38. Tanz der Elektro-
nen, 40. steht fir zuckerstBes Prickelwasser, 42. bringt Regen mit sich, 43. diese Insel + englisches
Alter = Gesicht, 44. macht Vorgange schneller und pfiffiger, 45. dartber informiert man sich bei Ban-
ken und Volkshochschulen, 46. spielt die Fiddle oder die Tin Whistle, 47. a cidade algarvia

Senkrecht: 1. verkehrt zwischen StraBenbahn und Fernbahn, 2. leitet den Schluss ein, 3. sind nur froh in HO,
4. im Jiddischen steckt eine arabische 19, 5. Beerengeist, 6. wird auch der Sanftmitige, wenn man ihn lange

genug piesackt, 7. literarische Versuche vor Publi- [f 3 T F FF F F ™ 7
kum, 8. sagt die Frihlingssonne zu Schnee und Eis, | . | -

9. entfernt man das Tourenrad aus dem Vorruhe- | ;

stand, bleibt buchstablich ein FuBballklub zurlick, [ 1 | 1 i 1

10. 1969 Ubernahm sie die Knesset, 11. mit L wer-
den Baume zu Masken, 13. kurze 22, 19. ,,Gllick ist .
eine ..., die zu erreichen nur triumenden Kamelen [ & T |:u. | m T T

gelingt.” (Sprichwort der Beduinen), 21. macht Ge-

rat ohrentauglich, 23. erweitert beengte Verhalt- Sl " |“ oI ol
nisse , 24. wer die Rassel schittelt, hért Anordnung, o —t e

25. nicht nur das Welschland, 26. ist beim Herr- [ L] [ || I
chen, was beim Hund die Rasse ist, 28. der Mann |* o I“ an il

im Blech, 29. woanders trinken wie Getréank, 32. Sari f;,—+— . i u

wird neu gefaltet zum historischen Sender, 33. Er- |_ J

mittlerei, 37. umgibt La Réunion wie la Corse, 39.in [# = | | | r-

Schel elngefugt Schluckhilfe, 41. Wellnesswelt




| se - sie - stil - tal - tat - te - te - tel - ter - ti -
| tor - ur - wa - walt - wein - wun - wunsch -

SILBENRATSEL

Aus den Silben: bein - ber - blii - boot - bung -
del - den - der - dreh - ein - ent - er - er - fe -
gan-gau-ge-ge-he-in-in-in-ins-ke-
keit - ki - koh - lei - lei - luf - lung - mi - nat -
net - nig - not - pek - rei - ru - schins - schnei -

zet-zungsind 20 Worter zu bilden, deren funf-
te und erste Buchstaben, beide von oben nach
unten gelesen, ein Zitat von Moses Mendels-
sohn (dt. Philosoph, gest. 1786) ergeben.

1. ungebrochene Kraft

Fullratsel

Die Lésungen sind bei der jeweiligen Zahl waag-
recht in die Grafik einzutragen.

1. Sternzeichen im April, 2. Klemmvorrichtung,
3. mit Sicherheit, 4. brit. Naturforscher, ? 1882,
5. zentralafrikanischer Staat

| 7. Stadt in Bayern

| 9. vorzeitige Vollendung

2. Stadt in Nordrhein-Westfalen
3. Saiteninstrument

4. ist zu Weihnachten besonders wichtig

5. geologischer Begriff

6. Intuition

8. Zusatz, Hinzufligung

10. Vertrautheit
11. Blendwerk
12. Unterschenkelknochen

13. liebevolle Zuneigung

1

Wl

Tl )
w1
| Wi
e

14. gerader Durchhieb im Wald

15. komischer sprachlicher Missgriff
16. Exhaustor

17. deutscher Komponist, geb. 1928

18. Osterreichischer Lyriker, gest. 1945

19. Verwaltungsbeamter

| 20. Wasserfahrzeug



Kreisratsel

Es sind funfbuchstabige Woérter mit den folgenden Bedeutungen
einzutragen, die sich jeweils im Innenkreis kreuzen. Richtig ge-
|6st, ergeben die Buchstaben 1-16, hintereinander gelesen, ei-
nen finanziellen Engpass.

1-20 basta 2-19 Bodenertrag 3-18 Schwanz des Fuchses
4-17 Schwaden 5-24 europ. Vulkan 6-23 Konservierungsmittel
7-22 Osteuropaer 8-21 Register 9-28 Milchorgan bei Tieren
10-27 Kunststil
11-26 hochmiitig
12-25 Fischfang- |'
gerate
13-32 Unrast
14-31 Volk im
Baltikum
15-30 eng
vertraut
16-29 trompeten

w N o>

pr ODN®>

oNw>

. Fiir die Hauptrolle in welchem Film

. .Cast Away - Verschollen”

. ,Der Soldat James Ryan”

N ON®>

. An welcher Komodie war Tom Hanks

. .Die Hochzeit meines besten Freundes”
. ,Wedding Planner - Verliebt,

. ,My Big Fat Greek Wedding”

. Wie heiBt die Film- und TV-

. Plan B Entertainment

. Playtone
. DreamWorks Pictures

. Tom Hanks ist leidenschaftlicher
. Schreibmaschinen.

. Oldtimern.
. Musikinstrumenten.

war Tom Hanks nicht fiir einen Oscar
nominiert?

,Captain Phillips”
,Big"

als Produzent beteiligt?
,Bride Wars - Beste Feindinnen”

verlobt, verplant”

Produktionsfirma, deren
Mitbegriinder Tom Hanks ist?

Legendary Pictures

Sammlervon ...

Rasenmahern.
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| Magische Figur

Bei gleichen Zahlen sind sowohl

waagrecht als auch senkrecht die
identischen Wérter zu bilden.

1. dummes Dahergerede
2. Orchestermitglied
3. Erwerbstatigkeit

e

Winkelratsel

In die Figur sind zehn flnfbuchstabige Woérter einzutragen,
wobei der Endbuchstabe des ersten jeweils gleichlautend mit
dem Anfangsbuchstaben des zweiten Wortes ist. Die Buch-
staben in der Reihe mit dem Pfeil ergeben das Losungswort:

1. Gegenteil von Tag, 2. altgriech. Riesengott, 3. falsche Be-
hauptung, 4. Adliger, 5. Kurzwort fiir ein Auto, 6. widerstands-

4. blitzschnell fahig, 7. abgesteckte Skistrecke, 8. Ackerertrag, 9. Protagonist
p- 5. elastisches Metallteil bei Shakespeare, 10. US-amerikanischer Leichtathlet (Jesse)
e—— ——
. 3 4 3 |
P i r <
4 3 i ﬁ r—'_' [ia
2 )
5 _r ( u m 3
Gitterratsel s
Die Worter sind so in die Ratselgrafik einzutragen, dass | 1
L alle Begriffe ihren richtigen Platz erhalten. \
\ e 4 Buchstaben: -+« = r I
.. ARZT, BORA, * EEEEEE ]
Visitenkarte EGER, ELBE, T =
Bringen Sie die Buchstaben in die SEIN, SINN, [ =
richtige Reihenfolge, und Sie erfah- SONE, TIER, : . | o [ ]
ren, welchen Beruf diese Frau ausubt. TRIO, YVES . ' - = : i
. . 5 Buchstaben:
Tine Y. Heutoph, P i : .
“ine - rettoph, aris ETZEL, FRANG, .| | WTBTU S
- o GREIS, INDUS, | T 'S J 1]
Al h tk RHEIN [ i P
p ameti 6 Buchstaben: K o 1111
Ersetzen Sie die Buchstaben so AUSSER, EIGELB, * .
durch Zahlen zwischen 0 bis 9, dass ESSAYS, LINEAR, ‘ | '
| dieRechnung aufgeht. Gleiche Buch- SEEAAL, SPAGAT, | i =
I " staben bedeuten gleiche Zahlen. SPUELE
Jr 7 Buchstaben: | [ | ' |

BUNT

ELEFANT, GARNELE, GESAESS, GITARRE, OPTIMAL,
STEARIN, TRIFTIG

8 Buchstaben: GEOLOGIN
9 Buchstaben: PRODUKTIV
10 Buchstaben: BASKETBALL, BOEBLINGEN
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| [S kat

Kartenabbild: Kreuz-8, -9; Pik-7,
-8; Herz-8, -9; Karo-7, -8, -9, -10

| Gegenspieler haben es in der Hand

Mit diesem Blatt kommt Mittelhand,
nachdem Vorhand bis 48 mitgehal-
ten hat, bei 59 zum Null-ouvert-Hand
ans Spiel. Hinterhand mit 56 Augen
im Blatt — viermal so viel Augen, wie
im Skat liegen — besitzt je zwei Kar-
ten in Kreuz, Pik und Herz sowie vier
in Karo. Bei gutem Gegenspiel gibt
es fur Mittelnand kein Entrinnen.

Frage: Auf welchem Weg bei wel-
cher Kartenverteilung zwingen die
Gegenspieler Mittelhand in die
Knie, und welche Karten mussten
zwischen Hinterhand und dem
Skat ohne Veranderung der Augen-

zahl vertauscht sein, damit der Null
ouvert Hand nicht zu kippen ist?

Welcher Begriff verbirgt sich hinter
dem Buchstabengewirr?

i)

R

~ | .!5 ":if |

{

 LiickenbiBer

| Anstelle der Punkte sind Buchstaben einzutragen, so-

W

rSchi]ttelréi’csel

Durch Umstellen der Buchstaben missen neue sinnvolle
Worter gebildet werden, deren Anfangsbuchstaben die
L&sung ergeben.

Henkel — Bella — Beule - Unfrei — Steno

dass sich sinnvolle Woérter ergeben. Die ,LickenbtBer” .

nacheinander gelesen . ergeben ein Sprichwort.

.. TENTAG - FAEHR...STETHO..OP -V .. RANGIG -
BEHANDLU ...OMN..US-MI..LIED-BL..ERGUSS -
TANZF .. T-REH..ATEN-F .. OMODELL

> = _

Erfolgreich fiir die Armen

Man konnte sie eine clevere Geschaftsfrau nennen, und doch
ist sie vor allem dafiir bekannt, allen weltlichen Dingen abge-
schworen zu haben. Ein Auto, das der Stellvertreter ihres Ar-
beitgebersihr schenkt, versteigert sie zu einem Vielfachen sei-
nestatsachlichen Wertes. Ein Festbankett
zu ihren Ehren lasst sie sich lieber
auszahlen, um statt wenige Aus-
gewahlte viele Bedurftige satt
zu machen. Die Hilfe fiir die Ar-
men und Kranken ist zeitlebens
der Mittelpunkt ihres Wirkens.
Schon friih vernimmt sie den Ruf

von oben und geht zunachst nach
Irland. Mit Ende 20 wird sie zum ersten
Mal in das Land geschickt, das sie als ihren Bestimmungsort
erkennt. Dort verrichtet sie ihre Arbeit, fiir die man sie auf der
ganzen Welt kennt und fir die sie die héchste aller Wohlta-
ter-Auszeichnungen erhdlt. Eine weitere Wirdigung wird ihr
nur sechs Jahre nach ihrem Tod zuteil, so schnell wie keinem
anderen zuvor. Es gibt aber auch kritische Stimmen, die ihr
vorwerfen, durch ihre ablehnende Haltung gegeniiber
Schmerzmitteln und modernen Verhitungsmethoden mehr
Leiden verursachtals gelindert zu haben. Dennoch Gberwiegt
die positive Wahrnehmung ihres Wirkens — wie lautet ihr
Name, der zum Synonym fiir ein aufopferungsvolles Lebenim
Dienste der Armen geworden ist? md/DEIKE

Y ¥ r - ".TI{?
= 10/2016 Apothekenku
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IHR FERNSEHPROGRAMM
vom 1. bis 31. Oktober E.




10.03
10.45
11.30
12.00
12.05

12.55
13.00

14.30

16.00
16.30

17.00
17.10
17.50
18.00
19.57
20.00

tierisch gut! X1/A4
Der XXL-Ostfriese @
Quarks im Ersten @
Tagesschau X i

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @M
Tagesschau (X1 Bl

@ Am Anfang war
der Seitensprung
Komddie, D, 1999 @M
3 Reiff fiir die

Insel - Neubeginn
Krimikomaodie, D, 2012
W wie Wissen X1 Bl
Hochzeit mit
Hindernissen X &
Tagesschau X1 il
Brisant X1/
Tagesschau X1 i
Sportschau X Bl
Lotto am Samstag
Tagesschau X1 i

SPIELSHOW

20.15
23.15
23.35
23.40

01.10
01.15

02.58
03.00

04.38
04.40

05.13

14.45
17.55

19.00

20.00
20.15

22.10
00.10
01.10
01.55

18.15

18.40
18.50
19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

TV2

G @

Spiel fiir Dein Land
Der groBe
Landerwettstreit X1 /¥
Tagesthemen (X1 B4
Das Wort zum
Sonntag X Bl

@ Der Pathologe -
Morderisches Dublin:
Nicht frei von Siinde
Krimi, GB, 2013 X1/
Tagesschau X 54

@ Die Killer-Brigade
Thriller, USA, 1989. Mit
Gene Hackman X1 el
Tagesschau @M

@ Der Callgirl Club
Drama, USA, 1986 @
Tagesschau @
Hochzeit mit
Hindernissen X /i
Tagesschau @

Das groBe Koch-
profis-Battle
Daniela Katzenber-
ger - Mit Lucas im
Hochzeitsfieber
Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie!
RTL Il News
Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie!
Frauentausch
Traumfrau gesucht
Traumfrau gesucht
Traumfrau gesucht

Feuerwehrmann
Sam m
Lowenzahnchen @
Sandmannchen
Mia and me m
Checker Tobi m
logo! Die Welt und
ich b

Erde an Zukunft B4
Trio - Die Kepler
Diamanten

12.55
13.00

14.40

16.15

17.00
17.05
17.45

18.00
18.35
19.00
19.20
19.25

20.15

23.15
23.29
23.30

00.55

01.00
01.30

03.00

04.25
05.10

14.30
15.25
16.20
16.30
17.25
18.25
19.15
20.15

21.10

22.10
23.05

00.05

19.15
19.45
20.15

22.20

00.35

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

SUPER .

1. Oktober

&

heute Xpress @
@ Inspector
Barnaby:

Blut ist dicker

Krimi, GB 2003
@ Rosamunde
Pilcher:

Melodie der Herzen
Romantische Komddie,
D, 1998 kit
Lafer!Lichter!-
Lecker! D]
heute Xpress m
Landerspiegel
Menschen - das
Magazin POl
ML mona lisa
hallo deutschland 4
heute P
Wetter ki
Herzensbrecher - Va-
ter von vier Sohnen

{

Willkommen bei
Carmen Nebel
Carmen Nebel

ladt nach der Som-
merpause zur groBen
Show-Gala ein.
heute-journal
Wetter m ki
das aktuelle sport-
studio ki
heute Xpress @
heute-show m
@ Coogans

groBer Bluff

Krimi, USA, 1968. Mit
Clint Eastwood
[ Sinola

Western, USA, 1972.
Mit Clint Eastwood
SOKO Leipzig
ZDF.reportage

Navy CIS: L.A. @
Navy CIS: L.A. @
kabel eins news Live
Navy CIS

Navy CIS

The Mentalist
Castle

Navy CIS

Die Kunst des
Uberlebens @

Navy CIS

Der Schlussstrich @
Navy CIS: L.A. @
Blue Bloods - Crime
Scene New York @
Navy CIS

ALVINNN!!! und die
Chipmunks X
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

[ Asterix & Obelix
gegen Cdsar
Komadie, F/I, 1998 M
@ Hai-Alarm auf
Mallorca

Actionfilm, D, 2003 @
Infomercials @

RTL

05.45
06.10
08.15

Betrugsfalle Py
Verdachtsfalle
Familien im
Brennpunkt m
Die Fakten-Checker
Formel 1:

Freies Training X
WEC Austin @
Formel 1:
Qualifying

Der Blaulicht Report
Jeopardy! D
Familien Duell
Best of...!
Deutschlands
schnellste
Rankingshow
RTL Aktuell m
RTL Aktuell -

Das Wetter
Explosiv -
Weekend m

09.15
10.00

10.35
10.45

12.15
15.40
16.45
17.45

18.45
19.03

19.05

05.25
07.15
10.10

12.05
14.00
16.59
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30

19.55

L

Richter

Alexander Hold
Auf Streife

Im Namen der
Gerechtigkeit - Wir
kampfen fiir Sie!
Anwalte im Einsatz
Auf Streife

So gesehen

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

SAT.1 Nachrichten

CASTINGSHOW ACTIONFILM

il |

20.15 Das Supertalent 54
In 14 Folgen werden
Kiinstler auf der Bihne
ihr K6nnen présentieren
und darum kampfen,
,Das Supertalent
2016" zu werden.
Adam sucht

Eva - Promis im
Paradies m

Das Supertalent @I
Adam sucht

Eva - Promis im
Paradies m
Auch in den neuen
Folgen lassen wieder
Singles ihre Hillen fallen.
Betrugsfalle bl
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Verdachtsfalle

22.15

00.10
01.50

03.35
04.05
04.20
05.15

ZuTisch im...
Catherine Deneuve
liest Modegetuschel
ARTE Journal
360° Geo Reportage
La Traviata by Sofia
Coppola & Valentino
Catherine Deneuve
liest Modegetuschel
Indischer Sommer
@ Schuld sind
immer die Anderen
Drama, D, 2012. Mit
Edin Hasanovic
Catherine Deneuve
liest Modegetuschel

e s [

18.05 Raumschiff
Enterprise

20.15 [@ Robocroc Horror-
film, USA, 2013. Mit
Corin Nemec m

22.00 Programm nach
Ansage

23.15 [@ Piranha 3DD
Komadie, USA, 2012 @

00.55 [@ The Bone Eater
Horrorfilm, USA, 2007

18.45
19.10

19.15
19.30
20.15
22.45

22.50
00.50

02.20

X Dolby

20.15

2245

00.00

01.15

18.00
18.30

19.00
19.30
20.00
20.15
21.00
21.30
22.15
2245

23.15
00.15
01.15

20.00
20.15
20.55
21.40

23.10
23.50

01.15

v

L

3 The Rock - Fels
der Entscheidung
Actionfilm, USA, 1996.
Mit Sean Connery @I
Ein Schreibtischagent
und ein Exhaftling mdis-
sen in die Gefangnisin-
sel Alcatraz eindringen,
um eine Bedrohung zu
beseitigen.

ran Boxen: WM
Kampf Jiirgen
Brahmer vs. Nathan
Cleverly Live

ran Boxen

Highlights. Mod.:
Vincent Feigenbutz

@ The Rock - Fels
der Entscheidung
Actionfilm, USA, 1996.
Mit Sean Connery @I

Natur im Garten @
Im Schatten des
Himalaya P
heute D]
Kulturpalast P
Tagesschau Wi
Hagen Rether
Timo Wopp g
Rainald Grebe
Maxi Schafroth
1dil Baydar als

Jilet Ayse m
Maischberger
Iebens.art m
das aktuelle sport-
studio m

Tagesschau @
Big Five Siidamerika
Das Engadin m
[ Tatort: Adams
Alptraum Krimi,

D, 2013 b
Schnell ermittelt B
3 Polizeiruf 110:
Drei Flaschen
Tokajer Krimi, D, 1989
Notarztwagen 7 XI

EA = |

06.15

07.10
08.05
09.25
11.10
12.05
12.30
13.00
13.25
13.55
14.20
15.15
15.40
16.10
16.35
17.00
17.30
18.00
18.10
18.40
19.05

20.15

23.15

02.05

03.35

E=

19.15
19.45
20.00
20.15

21.45
21.50

23.20

00.45

ok BT

19.30
20.00
20.15

21.45

23.15
00.15

How I Met Your
Mother @

Mike & Molly @

2 Broke Girls @

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
Family Guy
Futurama

Die Simpsons
Fresh Off the Boat
The Middle

Mom X

Two and a Half Men
Two and a Half Men
2 Broke Girls m
2 Broke Girls D
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
Newstime

Die Simpsons (X &l
Die Simpsons X1 Bd
Galileo

1 ‘]
[
o
Galileo Big
Pictures - wild Life!
50 tierische Stories
Aiman Abdallah
prasentiert 50
faszinierende Bilder
zum Thema , Wild Life”
und erzahlt die
dazugehdrenden
Geschichten.
Galileo Big Pictures:
WOW! Sie werden
Ihren Augen nicht
trauen
@ Last Man
Standing
Drama, USA, 2011. Mit
Catherine Bell @
@ Assassination
Games Actionfilm,
USA, 2011

Stadt - Land - Quiz
Landesschau aktuell
Tagesschau @
Herbst auf

dem Land
Landesschau aktuell
[d Seitensprung mit
Freunden Komadie, D,
2016 m ki

@ Einmal Toskana
und zuriick
Romantische Komadie,
D, 2008

@ Der Urbino-Krimi:
Die Tote im Palazzo
Krimi, D, 2016

Hamburg Journal %
Tagesschau X1 B

[ Tatort: Salzleiche
Krimi, D, 2007 X1
NDR Klassik

Open Air: Die

groBe Operngala
Die Erbschaft @

3 Der Athen-Krimi:
Trojanische Pferde
Krimi, D, 2016. il

VOX

05.50
08.25

09.15

10.10

11.05

12.00

12.55

18.00
19.10

Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Der Schatzsucher
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Morderische Intrige
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
HeiBer Stoff

Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Teamgeist

Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Im Fegefeuer
Shopping Queen @
Mit Guido Maria
Kretschmer
hundkatzemaus
Der Hundeprofi

THRILLER

20.15

22.25

23.25

00.25
01.15
01.55

18.15
18.45
19.30
20.00
20.15

21.45
22.30

00.00
03.00

19.50

20.15
2245
22.50
23.50

01.15

=

MDR

@ Contagion

Thriller, USA, 2011.

Mit Marion Cotillard %
Jeden Tag reisen Men-
schen von GroBstadt zu
GroBstadt. Doch was
passiert, wenn plotzlich
ein Virus die ganze
Welt in den Ausnahme-
zustand versetzt?
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Medical Detectives

Einfach und kostlich
Aktuelle Stunde i
Lokalzeit @
Tagesschau X1 Bl
Tatort: Hundstage
Krimi, D, 2016 il
Ladies Night X1 i
@ Tatort: Hundstage
Krimi, D, 2016. Mit
Jorg Hartmann

kurz und gut 2016
[@ Heiraten macht
mich nervos
Romantische Komadie,
D, 2005. Mit Suzan
Anbeh ki

=l

Deutschland feiert
in Dresden - Der
Countdown m
Deutschland feiert
in Dresden m
MDR aktuell m
Sarah Connor
@ Der Turm Drama,
D, 2012 DT
@ Schlafes Bruder
Drama, D, 1995

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte



09.30 Die Sendung mit der
Maus X1 B
Tagesschau X1 B

[ Hansel und Gretel
Mérchenfilm, D, 2012
[ Rumpelstilzchen
Marchenfilm, D, 2009
Presseclub (X%
Europamagazin
Tagesschau X1 B

@ Gottliche Funken
Drama, D, 2014 X1 i
@ Alles auBer Liebe
Komadie, D/A, 2012 i
Wildes Deutschland
Tagesschau X1 B
Gott und die Welt @
Sportschau X Bl
Bericht aus Berlin @
LindenstraBe X1 %
Weltspiegel X4
Tagesschau X1 B

10.00
10.03

11.00

12.03
12.45
13.15
13.30

15.00

16.30
17.15
17.30
18.00
18.30
18.50
19.20
20.00

[ Tatort: Der Konig
der Gosse Krimi,

D, 2016. Mit Karin
Hanczewski X1 i
Anne Will X1 5k
Tagesthemen (X1 B
ttt - titel thesen
temperamente X%l
I Westen Drama, D,
2013. Mit Jordis Triebel
Tagesschau @

[d Die Farben des
Herbstes Drama,
USA, 2006. Mit Armin
Mueller-Stah! (X1 /i
Tagesschau @

Anne Will X Rk

ttt - titel thesen
temperamente (X1l
04.25 Deutschlandbilder
04.48 Tagesschau @

[N © |

16.00 Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller o

GRIP EXTREM - Das
Motormagazin
Mein neuer Alter
Mein neuer Alter
RTL Il News
Das GroBe
Kochprofis-Battle
Das Nachrichten-
journal

@ Jurassic Park
Actionfilm, USA, 1993
@ Sudden Death
Actionfilm, USA, 1995

18.15 Feuerwehrmann
Sam m
Lowenzahnchen 0
Sandménnchen
Mia and me m
pur+ ki
logo! Die Welt und
ich ki
Respekt fiir meine
Rechte! m
Ready for this

21.45
22.45
23.05

23.35

01.08
01.10

02.53
02.55
03.55

17.00
18.00
19.00
20.00
20.15
23.30
00.00

02.10

18.40
18.50
19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

@ Spielfilm &« SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

sonntags o ki
Katholischer Gottes-
dienst m ki
Bares fiir Rares
heute Xpress D¢
Die groBe Drei-
Lander-Show o
Der Haustier-Check
heute Xpress D¢
@ Wahrend du
schliefst Romantische
Komadie, USA, 1995
planet e X ki
heute ki
ZDF SPORTreportage
ZDF.reportage
Terra Xpress m
heute m ki
Berlin direkt m
Aktion Mensch
Gewinner D
Terra X D]

09.03
09.30

10.15
12.00
12.05

14.05
14.50
14.55

16.30
17.00
17.10
18.00
18.30
19.00
19.10
19.28

19.30

@ Rosamunde
Pilcher: Ex & Liebe
Romantische Komddie,
D, 2016. Mit Saskia
Vester m ki
heute-journal
Wetter D]
Arne Dahl: Dunkel-
ziffer b
ZDF-History @
heute Xpress P
Peter Hahne m
Arne Dahl: Dunkel-
ziffer b
Frag den Lesch
Terra X D]
Terra X ki
Terra Xpress Bl
Global Vision
Ferien auf
Saltkrokan

KABEL EINS

14.50 Mein Lokal,

Dein Lokal

kabel eins news Live
Rosin weltweit -
Andere Lander,
andere Fritten
Auf die Platze!
Fertig! Weg!
Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur
Abenteuer Leben
am Sonntag

Mein Revier -
Ordnungshiiter
raumen auf

suPeR T

18.15 King Julien @
18.45 Woozle Goozle @
19.15 ALVINNN!!! und die
Chipmunks @
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @
Upps! Die
Pannenshow X
Murder She Solved
Murder She Solved
Infomercials @

21.45
21.59
22.00

23.50
00.35
00.40
01.10

03.00
03.15
04.00
04.45

05.15
05.25

15.50
16.00

18.15
20.15

22.15
00.15

19.45
20.15
22.15

23.10
00.20

X Dolby

RTL

06.00

Familien im
Brennpunkt @
Familien im
Brennpunkt @
Formel 1:
Countdown m
Formel 1: Das
Rennen o
Formel 1:
Siegerehrung und
Highlights m
Moderation:

Florian Konig

Der Blaulicht Report
Das Supertalent X
RTL Bibelclip
Exclusiv - Weekend
RTL Aktuell @
RTL Aktuell - Das
Wetter
Schwiegertochter
gesucht @

07.00
08.00
09.00
10.45

11.25
15.45
17.35
17.45
18.45
19.03

19.05

20.15 @ Bad Neighbors
Komadie, USA, 2014.
Mit Seth Rogen
Mac und Kelly haben
sich mit ihrem Baby in
einer ruhigen Gegend
einquartiert, als
nebenan ein Rudel Par-
tystudenten einzieht.
Der Kampf beginnt.
Adam sucht Eva -
Promis im Paradies
[@ Dredd Actionfilm,
USA, 2011. Mit Karl
Urban ki

@ Bad Neighbors
Komadie, USA, 2014.
Mit Seth Rogen
[ Dredd Actionfilm,
USA, 2011. Mit Karl
Urban 1 ki

22.05
23.05

00.55

02.40

19.10 Catherine Deneuve
liest Modegetuschel
ARTE Journal
Karambolage
ZuTisch in @
@ Die Herzogin
Biopic, GB, 2008 M
Paris Couture
Das kleine Schwarze
Catherine Deneuve
liest Modegetuschel
Die Akte Beethoven
Lucerne Festival -
Beethoven:
Symphonie Nr. 5
c-moll, op. 67

19.15
19.35
19.45
20.15

21.55
22.50
23.15

23.20
00.15

18.20 @ 11.6 - The French
Job Drama, F 2013 @
Programm nach
Ansage @I

Ville de Bock zeigt:
Boccia Boccia! @
@ Der Monch
Thriller, 2011. Mit Vin-
cent Cassel m
@ The Bone Eater
Horrorfilm, USA, 2007

20.15
21.50
23.25

01.20

"

Watch Me - Das
Kinomagazin
Schicksale

Auf Streife - Berlin
So gesehen - Talk
am Sonntag

Auf Streife - Die
Spezialisten

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife

@ GroBe Haie -
kleine Fische Trick-
film, USA, 2004 @
@ Fiinf Freunde 3
Liebesdrama, D, 2014
Das groBe Backen
Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
SAT.1 Nachrichten

05.25

05.50
06.15
08.10

08.30

09.30
10.30
11.25
12.20
13.15
14.10

15.50

11.55
18.55

19.55

20.15

Navy CIS

Ein letzter Besuch @
Bei einer Routinepa-
trouille stoBen die
Petty Officers Finn und
Shor auf Waffendiebe.
Es kommt zu einer
SchieBerei, die nur
Shor (iberlebt. Gibbs
tbernimmt den Fall.
Navy CIS: L.A.

Der Kopf der Schlange
Rush Hour

Criminal Minds X i
Navy CIS @

Navy CIS: L.A.

Rush Hour

Criminal Minds X1 %4
@ 14 Hours

Drama, USA, 2005. Mit
JoBeth Williams

v (O

19.10 Cannabis m
19.40 Schatze der Welt -
Erbe der Menschheit
Tagesschau o
Dr. Eckart von
Hirschhausen: Wun-
der wirken Wunder
Bodo Wartke: Was,
wenn doch? m
Rick Kavanian:
Offroad m

@ Whisky mit
Wodka Tragikomddie,
D, 2009 m ki

@ Zur Sache, Schétz-
chen Komadie, D, 1967

20.00 Tagesschau o
20.15 Schatze der Mensch-
heit in Hessen
Sportschau Dl
heimspiel!
Bundesliga m
Das groBBe Hessen-
quiz m

Dings vom Dach @
strassen stars
Nigth Of The Proms

21.15

22.15
23.10
00.05
01.00
01.45
02.30
03.10

20.00
20.15

21.15
22.00
22.30

00.05

21.45
22.05

22.15
23.00

23.45
00.15

2. Oktober

——
A
06.50 The Middle
07.20 Mom @
07.45 Mom X
08.10 Two and a Half Men
08.35 Two and a Half Men
09.05 2 Broke Girls m
09.30 2 Broke Girls @
10.00 The Big Bang Theory
10.25 The Big Bang Theory
10.50 @ Mit Dir an meiner
Seite Liebesdrama,
USA, 2010 X1 %4
@ Plotzlich Star
Komddie, USA, 2011.
Mit Selena Gomez
Galileo Big
Pictures - wild Life!
50 tierische Stories
Newstime
Die Simpsons (X &l
Die Simpsons X1 &4
Galileo

12.50

14.55

18.00
18.10
18.40
19.05

20.15 [ The Lego Movie
Trickfilm, USA, 2014 4
Bauarbeiter Emmet ge-
rat in ein unglaubliches
Abenteuer. Er wird mit
einem beriihmten Bau-
meister verwechselt,
der dazu auserwahlt ist,
die Welt vor dem Bdsen
zu beschitzen.

3 The Dark Knight
Actionfilm, USA, 2008.
Mit Christian Bale @
@ Lake Placid 4
Horrorfilm, USA, 2012.
Mit Elisabeth Rohm X
@ Possession - Das
Dunkle in dir Horror-
film, USA, 2011 @

@ Lake Placid 4
Horrorfilm, USA, 2012

sin

18.05 Hierzuland Dl
18.15 Ich trage einen
groBen Namen
Leben im Schloss @
Die Fallers D¢
Landesschau aktuell
Tagesschau D¢
Bella Italia im
Siidwesten ki
Der Weg nach oben
Sportschau P
Flutlicht D
Die Kirche bleibt im
Dorf X i

Graf Yoster gibt
sich die Ehre

ok [ETY

18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Xk

19.30 Hamburg Journal B
20.00 Tagesschau D%l
20.15 Ostseestadte, die
Sie kennen sollten
Sportschau @M

Die NDR Quizshow
Sportclub X154
Sportclub Story @
Dittsche

22.05

01.10

02.40

04.15

18.45
19.15
19.45
20.00
20.15

21.00
21.45
22.05
23.00

23.55

21.45
22.05
22.50
23.35
00.05

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschadigte % Sendungen fiir Sehbehinderte

VK

Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Niedere Instinkte
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Die Drahtzieherin
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Hinterriicks m
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Blaudugig m
Goodbye Deutsch-
land! Viva Mallorca!
Die Crash-Fahnder
auto mobil m
biete Rostlaube,
suche Traumauto X
Die Superolym-
pionikin m

06.15
09.55

10.45

11.40

12.35

13.30

16.30

17.00
18.15

19.15

KRIMISERIE TRICKFILM DOKUSOAP

Promi Shopping
Queen @
Motto in Disseldorf:
0Ob Beine, Po oder De-
kolleté: Setze dich und
deine Schokoladenseite
gekonnt in Szene!
Prominent! m
Mod.: Rabea Schif;
Amiaz Habtu
Medical Detectives
Bei ,Medical Detec-
tives” werden Kriminal-
falle rekonstruiert.
Medical Detectives
Medical Detectives
Medical Detectives
Medical Detectives
Medical Detectives
04.55 Medical Detectives
05.15 CSENY @

[ =

18.15 Tiere suchen ein
Zuhause D]
Aktuelle Stunde @
WESTPOL X1 i
Tagesschau X1 i
Tierisch schon in der
Eifel X1 5
Sportschau Bundes-
liga am Sonnta%ﬁ
sport inside @
Sport im Westen @
Zimmer frei! -

Best of X it
Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs @
00.15 Rockpalast XI

won_ [

19.50 Kripo live X it
20.15 Schlagerhits & SpaB
21.45 MDR aktuell 16/9] @
22.00 Lichter, Laser,
Feuerwerk o
Sportschau
Bundesliga

@ Go Trabi go
Komadie, D, 1991
Go Trabi go forever
MDR Regional

23.20

00.05

01.05
01.50
02.35
03.25
04.10

19.10
19.30
20.00
20.15

21.45
22.05
22.35
22.45

23.45

22.45
23.05

00.35
01.35

TV3



09.00
10.30
11.00
11.50
11.55

13.20
13.30

15.00
16.30
16.35

18.05
18.30

20.00

20.15

21.45
23.15
23.30
00.30
00.40

02.13
02.15

16.50
20.00
20.15
21.15
22.15

23.15

00.15
01.50

18.15

18.40
18.50
19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

TV4

G ©

@ Pinocchio Mar-
chenfilm, D, 2013 Bt
Die Sendung mit der
Maus Spezial X1 B
Mit Armin unterwegs
Tagesschau X1 Bl
Festakt zum Tag der
Deutschen Einheit
Tagesschau X1 i

@ Der Turm (1/2)
Drama, D, 2012 X1
@ Der Turm (2/2)
Drama, D, 2012 X1 B
Tagesschau X &l

I3 Der Job seines
Lebens Komddie,

D, 2003 14
Brisant (X1 /)

@ Die lange Welle
hinterm Kiel
Melodrama, D/A, 2011
Tagesschau X1 i

[d Bose Wetter -
Das Geheimnis der
Vergangenheit
Krimi, D, 2016.

Mit Matthias
Koeberlin X1 %

@ Mord in Ebers-
walde Krimi, D,
2013 B
Tagesthemen X1 B
Udo Lindenberg -
Starker als die Zeit
Tagesschau X1 i
[d Tatort: Der Konig
der Gosse

Krimi, D, 2016 X1/l
Tagesschau @M

[d Bose Wetter -
Das Geheimnis der
Vergangenheit
Krimi, D, 2016 X1/l

Die groBe Trodel-
trupp-Auktionsnacht
RTL Il News
Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie!

Reich & Sexy
InTouch - Stars.
Styles. Stories

Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller D¢
Zugriff - Jede Se-
kunde zahlt m
Privatdetektive im
Einsatz o

Feuerwehrmann
Sam m
Lowenzahnchen 0
Sandmannchen
Mia and me m
pur+ m

logo! Die Welt und
ich b

KiKA LIVE m i
Mako - Einfach
Meerjungfrau

11.15
11.45
11.50

13.15
14.15
14.20

15.50

17.25
17.30
19.00
19.15

19.30

3. Oktober

Angebissen! bl
heute Xpress @
@ Tom Sawyer &
Huckleberry Finn
Abenteuerfilm, D/USA,
2013 m ki
Dresden feiert! 0
heute Xpress @
@ Rosamunde
Pilcher: Magie der
Liebe Romantikdrama,
D, 1998 1 B

@ Inspector
Barnaby: Der Club
der toten Autoren
Krimi, GB, 2003
heute Xpress m
SOKO Miinchen
heute D
Gorlitz - Schatztruhe
der Geschichte
Alles im Fluss

20.15

21.45
22.00

00.45
00.50

02.15
03.00
04.30

05.15

14.30
15.25
16.20
16.30
20.15

22.50

01.25

18.45
19.15

19.45
20.15

22.15

00.20

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

SuPER .

@ Todliche Gefiihle
Krimi, D, 2016. Mit
Franziska Weisz, Katha-
rina Wackernagel
heute-journal
@ The Wolf of Wall
Street Satirische
Komadie, USA, 2013.
Mit Leonardo

DiCaprio X ki
heute Xpress @
@ Yella Drama,

D, 2006. Mit Nina Hoss,
Hinnerk Schénemann
ZDF-History o
SOKO Miinchen
Alles im Fluss -
Leben auf dem
Hausboot ki
Gorlitz - Schatztruhe
der Geschichte

The Mentalist 54
The Mentalist /4
kabel eins news
Castle @

@ Indiana Jones
und der letzte
Kreuzzug Abenteu-
erfilm, USA, 1989. Mit
Harrison Ford (X1 4

@ Das Imperium der
Wolfe Thriller, £, 2005.
Mit Jean Reno m
[d Ninja - Revenge
Will Rise Actionfilm,
USA, 2009. Mit Scott
Adkins @I

Woozle Goozle @
ALVINNN!!! und die
Chipmunks XI
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

[3 Die fast verges-
sene Welt Komadie,
USA, 2009 1 ki

@ Evolution Komo-
die, USA, 2001 X1 it
Infomercials @

RTL

07.55
10.35
12.20
14.30
16.40
18.45

19.03
19.05

o] AN © |

@ Last Action Hero
Actionkomddie,

USA, 1993

[d Der Diamanten-
cop Komddie, USA,
1999 m

@ Schwer verliebt
Komadie, USA, 2001
@ Mann tut was
Mann kann
Romantische Komadie,
D, 2012 m ki
@ Plan B fiir die
Liebe Romantische
Komadie, USA, 2010
RTL Aktuell @
RTL Aktuell - Das
Wetter
Exclusiv Spezial:
Monica Lierhaus -
Mein Weg zuriick ins
Leben @

04.55
06.20

08.00

09.45
11.35
13.25

15.25
18.15

19.55

@ Mimzy Abenteuer-
film, USA, 2007 @

@ GroBe Haie -
kleine Fische Trick-
film, USA, 2004 @

@ Der Glockner von
Notre Dame Zeichen-
trickfilm, USA, 1996 @
@ Fiinf Freunde 2
Abenteuerfilm, D, 2013
@ Fiinf Freunde 3
Abenteuerfilm, D, 2014
@ Forbidden King-
dom Actionfilm, USA,
2008. Mit Jet Li 0X1 it
I Karate Kid Action-
film, VRC/USA, 2010
[ Dinosaurier - Im
Reich der Giganten
Trickfilm, GB/USA/AUS,
2013 ki
SAT.1 Nachrichten

EA = |

06.00

07.30

09.30
11.30

13.15
15.05

16.55
17.10

@ When in Rome -
Fiinf Manner sind
vier zu viel Roman-
tische Komddie, USA,
2010

@ Mit Dir an meiner
Seite Liebesdrama,
USA, 2010 X ki

@ Plotzlich Star
Komédie, USA, 2011 it
[d Gregs Tagebuch

- Von Idioten um-
zingelt! Liebesdrama,
USA, 2010 @

[@ Ganz weit hinten
Komadie, USA, 2013
3 The Lego Movie
Trickfilm, USA, 2014 %
Newstime

Galileo Big Pictures:
Deutschland. Die 50
besten Bilder

| QuIizSHOW | TRICKFILM ABENTEUERFILM

20.15

22.30

23.30
00.15

01.15
02.00
02.50

18.20
19.05

19.10
19.30
20.15
22.00

23.30
00.50

18.30

20.15

22.05
23.50

e s I

Wer wird Millionar?
Das Uberraschungs-
Special @

Auf einmal um die Mil-
lion spielen! Gunther
Jauch Gberrascht wie-
der neue Kandidaten.
Adam sucht Eva -
Promis im

Paradies m
Extra - Das RTL
Magazin D¢
Adam sucht Eva -
Promis im

Paradies m
Extra - Das RTL
Magazin D
Familien im Brenn-
punkt D¢
Familien im Brenn-
punkt D¢

Lowen fiirs Leben @
Catherine Deneuve
liest Modegetuschel
ARTE Journal
Die Kunst der
Anpassung @
@ Schtonk!

Komddie, D, 1992. Mit
Gotz George

@ Beasts of the
Southern Wild
Drama, USA, 2012 Bt
Der Auftragskiller -
Zimmer 164

@ Hotel

Trickfilm, F, 2013 @

@ Die Schone und
die Bestie Fantasy-
film, AUS, 2009 @

@ Torus
Sciencefictionfilm, USA,
2003 m

@ Ninja Apocalypse
Actionfilm, USA, 2014
@ Torus
Sciencefictionfilm, USA,
2003 m

X Dolby

20.15

22.00

00.40

02.20

17.15
19.30
20.15
21.45

23.15
00.15
01.15

01.45

19.30
20.00
20.15
21.45

23.10
23.55

01.35

T

CE-

S

[d Die Pinguine aus
Madagascar Trickfilm,
USA, 2014 1 ¥4
Oktopus Dr. Octavius ist
bose, das bekommen
auch die vier Pinguine
Skipper, Kowalski,
Private und Rico zu spi-
ren, auf die der Fiesling
es abgesehen hat.

[ Die letzte
Festung Actionfilm,
USA, 2001. Mit Robert
Redford X1

[ The Contract
Thriller, USA, 2006. Mit
John Cusack X1 el

[ Die letzte
Festung Actionfilm,
USA, 2001. Mit Robert
Redford X1

GroBe Kleinkunst @
Dieter Hildebrandt:
Ich kann doch auch
nichts dafiir m
3satfestival - Die
Jubildumsgala
@ Horst Schlammer
- Isch kandidiere!
Komddie, D, 2009. Mit
Hape Kerkeling m
Schmitz' Mama
Schmitz' Katze
Binger Comedy
Nights @
Binger Comedy
Nights @

hessenschau m
Tagesschau D¢
Wunderschén! B

[@ Tatort: Schon ist
anders Krimi, D, 2010
heimspiel! D¢
@ Boxhagener Platz
Tragikomddie, D, 2012
@ Polizeiruf 110:
Thanners neuer Job
Krimi, D, 1991 X1 4

20.15

22.55

01.40

04.20

18.00
18.05
19.15
19.45
20.00
20.15

21.45
22.00
22.30
23.00
23.45
00.15

01.00

[N e

18.35
19.30
20.00
20.15

21.45
2245

00.30
01.30

EC

@ Noah
Abenteuerfilm,

USA, 2014 @ Bit
Noah wird von Gott
auserwahlt, eine Arche
zu bauen, auf der er,
seine Familie und je ein
Paar aller Tiergattungen
die angekiindete Sint-
flut Giberleben sollen.
[ Batman Begins
Actionfilm, USA,
2005. Mit Christian
Bale DI/l

@ The Dark Knight
Actionfilm, USA,
2008. Mit Christian
Bale X1 i

[ Batman Begins
Actionfilm, USA, 2005.
Mit Christian Bale @

Landesschau aktuell
Ehrensache 2016
Mensch Leute
Landesschau aktuell
Tagesschau @
Die groBen Komiker
aus dem Siidwesten
Landesschau aktuell
Sag die Wahrheit @
Sag die Wahrheit @
Verstehen Sie was?
Meister des Alltags
Die Quiz-Helden -
Wer kennt den Siid-
westen? m
Dings vom Dach @

DAS! Inkas Kiiche @
Hamburg Journal B
Tagesschau X1 i
Landpartie Von der
Ostsee an die Elbe il
Der XXL-Ostfriese B
Die Rauber nach
Schiller - ein Fern-
sehfilm @

Anne Will X1 5
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Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
vox nachrichten @
4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen @
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen @
4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die
Tierklinik m
Das perfekte
Dinner o
Prominent! @

05.50
06.45
07.45
08.50
09.50
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

20.15 Outlander

Bereit zum

Kampf X it
Outlander
Schlachtplan B
Major Crimes

Zurlick auf Anfang (3/4)
Major Crimes

Zurtick auf Anfang (4/4)
vox nachrichten @
Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
Medical Detectives

21.20
2235
2330

00.25
00.45

01.35
02.20

03.05
03.55

=

18.15 Servicezeit X1 %4
18.45 Aktuelle Stunde X
19.30 Lokalzeit 1679 X
20.00 Tagesschau X15i
20.15 Markt X%

21.00 Aufgedeckt 01
21.45 WDR aktuell X%
22.10 Der geheime Deal
22.55 Was geht mich
das an? DX ki

Wo ist die Mauer -
Where is the wall?
Durchs wilde
Dagestan - Unent-
decktes Land im
Kaukasus X1 B

MDR

20.15 Exakt ki
20.45 Pillen, Spritzen und
Hormone m ki
Die Spur der Téter
MDR aktuell m
@ Polizeiruf 110:
Wendemanaver
Krimi, D, 2015
Zartlichkeiten im
Bus o

00.35 unicato m

23.40
00.30

21.15
21.45
22.05

23.35

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte



11.35 Nashorn,

Zebra & Co.
Tagesschau X1 B
ARD-Buffet X1 i
ARD-Mittags-
magazin X1 Bl
Tagesschau X1 &
Rote Rosen X1 B
Tagesschau X1 i
Sturm der Liebe @M
Tagesschau X1 R
Landfrauenkiiche @
Tagesschau X1 B
Brisant (X154
Quizduell X i

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @
Wissen vor acht -
Mensch X154
Wetter vor acht @
Borse vor acht X154
Tagesschau X1 B

12.00
12.15
13.00

14.00
14.10
15.00
15.10
16.00
16.15
17.00
17.15
18.00
18.50

19.45
19.50

19.55
20.00

RATESHOW _

Hirschhausens Quiz
des Menschen X154
Kontraste X1
Tagesthemen (X1 i
Nuhr im Ersten X1 Bl
Monis Grill X154
Nachtmagazin X B
Hirschhausens Quiz
des Menschen X154
Tagesschau @

@ Tot oder Torte
Krimikomddie,

GB, 2007. Mit

Damian Lewis,

Kate Ashfield X1
Tagesschau @

Nuhr im Ersten X1 Bl
Monis Grill X1 %%
Brisant @

04.58 Tagesschau @
05.00 Kontraste X1/

[ © |

14.00 Berlin - Tag & Nacht
15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt
Privatdetektive im
Einsatz m

Die StraBencops
West - Jugend

im Visier

KéIn 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
Die Kochprofis - Ein-
satz am Herd
Frauentausch

23.15 Pop Giganten
01.15 Der Trodeltrupp

18.15 Feuerwehrmann
Sam m
Lowenzahnchen @
Sandmannchen
Mia and me m
pur+ D¢

logo! Die Welt und
ich ki

KiKA LIVE m ki
Mako - Einfach
Meerjungfrau

03.18
03.20
04.05
04.35

16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
20.15

21.15

18.40
18.50
19.00
19.25
19.50

20.00
20.10
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€

Volle Kanne - Ser-
vice taglich m
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe D¢l
ARD-Mittags-
magazin [16/9] (X1 i
heute - in
Deutschland m
Die Kiichenschlacht
heute Xpress @
Bares fiir Rares
heute - in Europa il
SOKO Kitzbiihel
heute m ki
hallo deutschland %
Leute heute m
SOKO Stuttgart
heute P
Wetter m i
Notruf Hafenkante

09.05

10.30
11.15
12.00
12.10
13.00

14.00

14.15
15.00
15.05
16.00
16.10
17.00
17.10
17.45
18.00
19.00
19.20
19.25

20.15 @ Heiraten ist
nichts fiir Feiglinge
Komadie, D, 2015.

Mit Anna Maria Sturm,
Kostja Ullmann,

Nadja Becker
heute-journal
Wetter m ki
maybrit illner
Markus Lanz m
heute+ @

The Knick b
@ Kommissar Beck:
Todliche Kunst

Krimi, D/S, 2007. Mit
Peter Haber, Mikael
Persbrandt i
maybrit illner
SOKO Kitzbiihel
04.45 Leute heute m
04.55 hallo deutschland @

KABEL EINS

16.50 Abenteuer Leben
taglich

Mein Lokal, Dein
Lokal - SPEZIAL
18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter

@ Crocodile Dundee
1l Komddie, USAJAUS,
1987 B

@ Crocodile Dundee
Komadie, AUS, 1986.
Mit Paul Hogan
@ Crocodile Dundee
11 Komadie, USA/AUS,
1987 i

suPeR T

18.15 King Julien @

18.45 Woozle Goozle @
19.15 ALVINNN!!! und die
Chipmunks @
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

Raus aus den
Schulden @
Nachbarschaftsstreit
Nachbarschaftsstreit
Infomercials @

21.45
2214
22.15
23.15
00.30
00.45
01.30

03.00
04.00

17.55

20.15

22.25

00.30

19.45
20.15
22.15

23.20
00.35

X Dolby

RTL

06.00 Guten Morgen
Deutschland m
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten B
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle m
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin m
Exclusiv - Das Star-
magazin gl
RTL Aktuell o
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten B

08.30

09.00
09.30
11.00

12.00

14.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30
18.45

19.05
19.40

[ _KOMODIE __J  ACTIONSERIE
|

M

Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Drift @

Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Adam sucht Eva -
Promis im Paradies
Die kuriosesten
Nacktshows der
Welt m

RTL Nachtjournal @
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Adam sucht Eva -
Promis im Paradies
Die kuriosesten
Nacktshows der
Welt m

Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
03.05 RTL Nachtjournal @

20.15

21.15
22.15
23.15
00.00
00.27
00.30
01.25

02.15

o] AN 2 |

18.20 Lionsrock @
19.05 Catherine Deneuve
liest Modegetuschel
ARTE Journal
Die Kunst der
Anpassung m
Indischer Sommer
Indischer Sommer
Indischer Sommer
Sturm iiber Portugal
Sturm iiber Portugal
Sturm iiber Portugal
Whores' Glory @

28 Minuten
Karl m
Sendeschluss

19.10
19.30

20.15
21.00
21.50
2240
23.35
00.25
01.20
04.05
04.50
04.53

FELE 5

18.10
19.10

Stargate m
Star Trek - Das
nachste Jahrhundert
Stargate Atlantis
Dromoys m
Stargate Atlantis
Duett m

WWE RAW @
@ Countdown Las
Vegas Thriller, USA,
1997. Mit Peter Weller

20.15
21.15

22.15
00.20

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Kache -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten

10.00
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

19.55

KRIMISERIE

20.15 Criminal Minds
Der geheime Platz Bl
In St. Louis taucht
eine junge Frau auf;
die behauptet,
zZusammen mit zwei
anderen Frauen

{iber mehrere Jahre
gefangen gehalten
worden zu sein.
Blindspot

Die Eule 0X1 it
Criminal Minds
Profiling Paris @
Criminal Minds %
Criminal Minds
Blindspot X1 B
Profiling Paris @
Schicksale - und
plotzlich ist alles
anders

T

21.15

22.10
23.05
00.10
01.05
01.50
02.35
03.25

14.05 Fahrt ins Risiko
17.00 Zauberhaftes
Albanien gl
nano spezial m
heute D]
Kulturzeit Pl
Tagesschau g
wissen aktuell
ZIB 2 D]

@ Die Zeit ohne
Grace Drama, USA,
2007 ki

[ Redacted Kriegs-
film, CDN/USA, 2007.
Mit Ty Jones D¢
01.10 10vor 10 @

CI- |

18.30
19.00
19.20
20.00
20.15
22.00
22.25

23.45

20.15 @@ Polizeiruf 110:
Zwei Briider Krimi,
D, 2011 @ »
Gefragt - gejagt
hessenschau
kompakt @
Hauptsache Kultur
Freispruch und
zuriick ins Leben? @
Butterbrotchen um
halb fiinf m

21.45
22.30

2245
23.15

00.00

6. Oktober

EA = |

04.00 Malcolm mittendrin
04.40 Scrubs -

Die Anfénger

Mike & Molly @
How | Met Your
Mother

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle

Mike & Molly @
How | Met Your
Mother @

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
taff

Newstime

Die Simpsons
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo

05.00
05.40

06.45
08.30
10.15
11.10
12.05

13.25
15.10
15.40
16.05
16.30
17.00
18.00
18.10

20.15 Big Countdown:

Die 50 groBten Sen-
sationen der 90er
Annemarie Carpendale
blickt zurlick in die
90er-Jahre und lasst die
Zeit mit all ihren Sensa-
tionen und Skandalen
wiederauferstehen.
red Live

Crazy rich

Scrubs -

Die Anfénger
Scrubs -

Die Anfanger
Undateable
Undateable
The Middle

The Middle
ProSieben
Spatnachrichten

sn D

18.15 MarktFrisch m
18.45 Landesschau m
19.30 Landesschau aktuell
19.57 RP Wetter P
20.00 Tagesschau D¢
20.15 zur Sache Rhein-
land-Pfalz! @
Wohnen mit Holz Bl
Landesschau aktuell
odysso @
Kunscht! m
lesenswert
sachbuch m
Deutscher Radio-
preis 2016 D¢
01.45 Nachtcafé m ki

ok BT

18.15 Typisch! 1 i
18.45 DAS! MRl

19.30 Hamburg Journal i
20.00 Tagesschau X%
20.15 mareTV M5B
21.00 mareTV Dkl
21.45 NDR//Aktuell X1 i
22.00 Deutscher Radio-
preis 2016 B
Paarduell 01 R¥
Ladies Night @

22.30
23.30
00.30

00.55

01.25
01.50
02.15
02.40
03.00

21.00
21.45
22.00
2245
23.15

23.45

00.00
00.45
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CSENY @
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
vox nachrichten @
4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen @
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen M
4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die
Tierklinik m
Das perfekte

Dinner m

20.00 Prominent! D

FANTASYFILM

05.50
06.45
07.45
08.50
09.50
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

19.00

@ Nachts im
Museum 2
Fantasyfilm, USA,
2009. Mit Ben

Stiller, Robin
Williams, Christopher
Guest m

Robin Williams -
Seine letzten 24
Stunden m
vox nachrichten @
@ Nachts im
Museum 2
Fantasyfilm, USA, 2009
Robin Williams -
Seine letzten 24
Stunden m
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives

20.15

22.25

00.25
00.45

02.25
04.00

04.20

[ =

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit ki
Servicezeit X4
Aktuelle Stunde X
Lokalzeit m
Tagesschau X1 i

[@ Tatort: Es ist bose
Krimi, D, 2012 Fsi
WDR aktuell X154
Frau tv X1 &l
Menschen hautnah
Leshische Eltern B
Die Runde Ecke @
Deutscher Radio-
preis 2016 X1 i
Lokalzeit

18.15
18.45
19.30
20.00
20.15

21.45
22.10
22.40
23.25
23.55
00.25

02.30

o ]

20.15 Lebensretter m
21.00 Hauptsache gesund
21.45 MDR aktuell 16/9] @I
22.05 artour 1 i
22.35 Uberleben nach dem
Verbrechen o
Turnvater Jahn
Deutscher Radio-
preis 2016 m
MDR Sachsenspie-
gel kompakt @

23.05
2335

01.35

TV7



11.35
12.00
12.15
13.00

Nashorn, Zebra & Co.
Tagesschau X1 &l
ARD-Buffet X1 Bl
ARD-Mittags-
magazin XI%d
Tagesschau X1 B
Rote Rosen XI5
Tagesschau (X1 i
Sturm der Liebe @
Tagesschau X1 Bl
Lecker aufs Land -
Eine kulinarische
Reise X1 i
Tagesschau X &l
Brisant 1B
Quizduell X &
Gefragt - Gejagt @M
Wissen vor acht -
Werkstatt X154
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1 i
Tagesschau X1 Bl

14.00
14.10
15.00
15.10
16.00
16.15

17.00
17.15
18.00
18.50
19.45

19.50
19.55
20.00

20.15 [@ Mein Sohn,

der KlugscheiBer
Komadie, D, 2016. Mit
Alwara Hofels, Maximi-
lian Ehrenreich X1 il
Tagesthemen (X1 B
@ Tatort: Jagdzeit
Krimi, D, 2010. Mit
Miroslav Nemec, Udo
Wachtveit| (X1 %
Maria Wern,

Kripo Gotland:
Schneetraume
Krimi, S, 2011. Mit
Eva Rose, Allan
Svensson (X1 il
Nachtmagazin X5
@ Das Ritual
Horrorfilm, USA, 1986.
Mit Martin Sheen X1 %4
03.08 Tagesschau @

G ©

17.00 Die StraBencops
West - Jugend im
Visier

Koln 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News

[d Vergessene

Welt - Jurassic Park
Sciencefictionfilm,
USA, 1997

@ Blade 2 Actionfilm,
USA, 2002 @

@ Dawn Of The
Dead Horrorfilm,
CDN/F1), 2004. Mit
Sarah Polley o

21.45
22.00

23.30

01.00
01.20

18.00
19.00
20.00
20.15

2245
00.55

18.15 Feuerwehrmann
Sam m
Lowenzahnchen @
Sandmannchen
Mia and me m
logo! Die Welt und
ich m ki

@ Rhabarber Rha-
barber Liebesdrama,
NL, 2014 X
Sendeschluss

18.40
18.50
19.00
19.25

19.30

21.00
TV8

7. Oktober

&

Volle Kanne - Ser-
vice taglich m
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe D¢l
ARD-Mittags-
magazin [16/9] X i
heute - in
Deutschland m
Die Kiichenschlacht
heute Xpress m
Bares fiir Rares
heute - in Europa Bl
SOKO Kitzbiihel
heute m ki
hallo deutschland B
Leute heute m
SOKO Wien @
heute P
Wetter P

Dr. Klein ki

Der Kriminalist
Rabenmutter m
SOKO Leipzig
Undercover (2/2)
heute-journal
Wetter m ki
heute-show o
Sketch History
aspekte P
heute+ m

NEO MAGAZIN
ROYALE mit Jan
Bohmermann
Columbo b
[ Hilary und Jackie
Drama, GB, 1998. Mit
Emily Watson, Rachel
Griffiths m
SOKO Kitzbiihel
Leute heute m
hallo deutschland @

20.15
21.15

22.00
22.29
22.30
23.00
23.25
00.10
00.25

01.10
02.20

04.10
04.55
05.05

KABEL EINS [

14.00 Navy CIS X
14.50 The Mentalist Bl
15.50 kabel eins news Live
16.00 Castle @I

16.50 Abenteuer Leben
téglich

Mein Lokal, Dein
Lokal - SPEZIAL
Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter
Forever @

The Mentalist X5
The Mentalist @XI %
23.05 The Mentalist X1 &l
00.00 The Mentalist X1 ¥

SuPER T

18.15 King Julien @
18.45 Woozle Goozle @I
19.15 Ritter hoch 3 @
19.45 Dragons - Auf zu
neuen Ufern @
@ Oben Trickfilm,
USA, 2009 1 ki
Tom und Jerry @
Raus aus den
Schulden @
Infomercials @

11.55
18.55
20.15

21.10
22.10

20.15

22.00
22.20

00.20

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

RTL

06.00

Guten Morgen
Deutschland m
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten B
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle @
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin @
Exclusiv - Das Star-
magazin D
RTL Aktuell m
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten B

TANZSHOW

08.30

09.00
09.30
11.00

12.00

14.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30
18.45

19.05
19.40

20.15 Dance Dance Dance
Prominente Teams
tanzen die groften
Musikvideos und be-
kanntesten Filmszenen
aller Zeiten mdglichst
originalgetreu nach.
Adam sucht

Eva - Promis im
Paradies m
RTL Nachtjournal @
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Adam sucht

Eva - Promis im
Paradies m
RTL Nachtjournal @
stern TV @
Das Strafgericht @
04.20 Das Strafgericht @I
05.10 Betrugsfalle bl

18.20 Wiistenkonige - Die
Lowen der Namib @I
Catherine Deneuve
liest Modegetuschel
ARTE Journal
Die Kunst der
Anpassung @
[d Die Weissagung
Drama, F, 2016. Mit
Manu Payet m
Forever and a Day
Tracks

Berlin Live m
Berlin Live
02.05 Durch die Nacht mit
03.00 28 Minuten

e s [

20.15 @ Armageddon
2012 Sciencefiction-
film, CDN, 2011
Kalkofes Mattschei-
be Rekalked m
Die nackte Pistole
@ Torrente Krimiko-
madie, E, 1998 m
@ Doghouse
Fantastische Komadie,
GB, 2009 m

22.15
00.00
00.27
00.30
02.15

02.50
03.30

19.05

19.10
19.30

20.15

21.40
23.20
00.05
01.05

22.00

22.30
23.00

00.55

X Dolby

B ~ |

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen

Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
pldtzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
19.55 SAT.1 Nachrichten

SPIELSHOW

10.00
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

20.15 Ran an den Mann -
Halt er, was sie
verspricht?

Jede Kandidatin erhalt
10000 Euro Startka-
pital. Dann muss jede
Dame die Leistungsfa-
higkeit ihres Partners
einschatzen und auf
ihn setzen.
Rabenmiitter
Knallerfrauen
Jetzt wird's schrég
Ran an den Mann -
Halt er, was sie
verspricht?
Rabenmiitter
Knallerfrauen
Sechserpack

Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG

ssu

14.00 Schone Oberpfalz X
16.15 Wildes Bayern
17.45 Im Zauberwald
18.30 nano m

19.00 heute P
19.20 Kulturzeit o
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Wie liebt Deutsch-
land? ki
makro m
auslandsjournal
extra D¢l

ZIB 2 m ki

@ Im Tal von Elah
Thriller, USA, 2007 @
00.25 Zapp b

18.45 Hessentipp m
19.15 alle wetter! m
19.30 hessenschau m
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Naturparadies Skan-
dinavien m
Verriickt nach Meer
hessenschau
kompakt m
NDR Talk Show
Bombis Nachtwache

23.15
23.45
00.15
01.15

03.20
03.40
04.05
04.45

21.00
21.30

22.10
22.35

21.00
21.45

22.00
00.00

E = |

04.00 Malcolm mittendrin
04.45 Scrubs -

Die Anfénger

Mike & Molly @
How | Met Your
Mother @M

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle

Mike & Molly @
How I Met Your
Mother @M

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
taff

Newstime

Die Simpsons
Die Simpsons
Galileo

05.05
05.45

06.50
08.40
10.20
11.15
12.05

13.25
15.15
15.40
16.05
16.30
17.00
18.00
18.10
18.40
19.05

SCIENCEFICTIONFILM

20.15 @@ Star Wars:

Die Riickkehr

der Jedi-Ritter
Sciencefictionfilm, USA,
1983. Mit Harrison
Ford m ki

@ Watchmen - Die
Wachter Actionfilm,
USA, 2009. Mit Jackie
Earle Haley @I
Watch Me - das
Kinomagazin
ProSieben
Spatnachrichten

@ Blood:

The Last Vampire
Actionfilm, HK, 2009.
Mit Gianna Jun @

@ Hebbie Jeebies
Horrorfilm, USA, 2013.
Mit Robert Belushi @

EC=

18.10 RP Wetter ki
18.15 Fahr mal hin m
18.45 Landesschau @
19.30 Landesschau aktuell
19.57 RP Wetter P
20.00 Tagesschau @
20.15 Expedition in die
Heimat m ki
Handwerkskunst! i
Landesschau aktuell
Nachtcafé ki
Spatschicht - Die
SWR Comedy Biihne
Ladies Night Dl
Tatsachen - von und
mit Rolf Miller

[N e

22.55

02.00

02.10

02.15

03.45

21.00
21.45
22.00
23.30

00.10
00.55

18.15 Lust auf Norden OXI
18.45 DAS! X1kl

19.30 Hamburg Journal R
20.00 Tagesschau X%
20.15 die nordstory Vom
Watt leben m i
Singvogel als Deli-
katesse? m ki
NDR//Aktuell X1 Bl
NDR Talk Show X1 %4
Panorama

21.15

21.45
22.00
00.00

VK

CSENY m
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
vox nachrichten @
4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen @
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen @
4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die
Tierklinik m
Das perfekte
Dinner o
Prominent! @

Law & Order:
Special Victims Unit
Vater unser D]
Als bei der streng
evangelisch erzogenen,
15-jahrigen Lane eine
Schwangerschaft
festgestellt wird,
schaltet sich die Special
Victims Unit ein.

Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
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vox nachrichten @
Law & Order: Spe-
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Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
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Domian @
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spiegel DD
MDR aktuell m
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Der XXL-Ostfriese @
Quarks im Ersten @
Tagesschau X1 B

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @
Tagesschau X1 i

@ Da wo die Liebe
wohnt Romantische
Komadie, D/A, 2002

@ Ein Sommer auf
Sylt Komadie, D, 2010
W wie Wissen X1 Bi
Bye-bye, Britain! @
Tagesschau X1 B
Brisant X1 Bd
Tagesschau X1 B
Sportschau (X &l
Iron Man Hawaii @
Lotto am Samstag
Tagesschau X1 B

@ Brandmal Krimi,
D, 2015. Mit Peter
Lohmeyer X1 i

@ Donna Leon - Ver-
schwiegene Kandle
Krimi, D, 2005. Mit
Uwe Kockisch X1 il
Tagesthemen X1 B
Das Wort zum Sonn-
tag X1 5

@ Der Patholo-

ge - Morderisches
Dublin: Der silberne
Schwan Krimi, GB,
2013. Mit Gabriel
Byrne X1l
Tagesschau X1 i
Sportschau X154

@ Brandmal Krimi,
D, 2015. Mit Peter
Lohmeyer X1

Daniela Katzenber-
ger - Mit Lucas im
Hochzeitsfieber
Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie!
RTL Il News
Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie!
Frauentausch
Traumfrau gesucht
Traumfrau gesucht
Traumfrau gesucht
X-Factor: Das Un-
fasshare @

Lowenzahnchen
Unser Sandmann-
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Mia and me - Aben-
teuer in Centopia
Checker Can [16/9] @
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@ Rosamunde
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1998 X1 Fi
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Lecker! ki
heute Xpress @
Landerspiegel
Menschen - das
Magazin X it
ML mona lisa
hallo deutschland
heute m ki
Herzensbrecher - Va-
ter von vier Sohnen

@ Wilsberg: Kein
Weg zuriick Krimirei-
he, D, 2014 ki
3 Ein starkes Team:
Alte Wunden Krimirei-
he, D, 2013 ki
heute-journal
[@ James Bond 007

- Lizenz zum Toten
Spionagefilm, GB, 1989
heute-show Mit
Oliver Welke m
3 Spiel mit der
Angst Krimi, GB/

CDN, 2007. Mit Gerard
Butler X ki
citydreams pg
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SOKO Leipzig
Herzensbrecher - Va-
ter von vier Sohnen
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Dragons - Auf zu
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3 Duell der Briider
- Die Geschichte von
Adidas und Puma
Familienfilm, D, 2015
Adam sucht Eva -
Promis im Paradies
@ Duell der Briider
- Die Geschichte von
Adidas und Puma
Familienfilm, D, 2015.
Mit Ken Duken, Torben
Liebrecht, Nadja Becker,
Picco von Groote
Der Blaulicht

Report m

Wie Tiere fiihlen
ARTE Journal
360° Geo Reportage
Pionier der Arktis

- Jean-Baptiste
Charcot 16/91 @
Mission Rosetta
Reise zum Ursprung
des Lebens D
Indischer Sommer
@ Schiisse im Mon-
sun Thriller, GB/IND/NL,
2013. Mit Vijay Varma
@ Good Morning
Karachi Drama,
D/GB/PA, 2011

@ Wyvern - Die
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chen Horrorfilm, USA,
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Horrorfilm, USA, 2010
@ Pterodactyl -
Urschrei der Gewalt
Sciencefictionfilm, USA,
2005. Mit Cameron
Daddo m

10.10

11.10

12.05
13.05
14.00
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30

19.55

Ny

e

20.15

22.35

00.50

02.55

04.40

18.00
18.30

19.00
19.30
20.00
20.15
22.35

23.20
00.35
01.35
02.35
03.35
04.35

21.00

21.45

23.10
23.55

01.25

s

C- |

"

Im Namen der
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K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

SAT.1 Nachrichten

| KRIMIREIHE | FUBBALL SCIENCEFICTIONFILM

@ Cowhoys & Aliens
Sciencefictionfilm, USA,
2011. Mit Daniel Craig,
Harrison Ford, Abigail
Spencer, Olivia Wilde
I3 Eraser Actionfilm,
USA, 1995. Mit Arnold
Schwarzenegger, James
Caan, Vanessa Willi-
ams

@ Cowboys & Aliens
Sciencefictionfilm, USA,
2011. Mit Daniel Craig,
Harrison Ford, Abigail
Spencer, Olivia Wilde
[ Eraser Actionfilm,
USA, 1995. Mit Arnold
Schwarzenegger
[d The Client List
Drama, USA, 2010. Mit
Jennifer Love Hewitt

Natur im Garten
Der letzte Trapper
und das Ol m
heute ki
Kulturpalast @
Tagesschau o
Fidelio m

Mr. Papageno - Der
Theatermacher Ema-
nuel Schikaneder
Maischberger
lebens.art m
3satfestival 2016
3satfestival 2016
zdf@bauhaus
zdf@bauhaus

Expedition Neu-
guinea Pythons und
Paradiesvogel Dl
[d Tatort: Borowski
und der freie Fall
Krimireihe, D, 2012
Schnell ermittelt

@ Polizeiruf 110:
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Krimireihe, D, 1991 @
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Two and a Half Men
Two and a Half Men
Two and a Half Men
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
Family Guy
Futurama

Die Simpsons i
Fresh Off the Boat
The Middle

Mom X

Two and a Half Men
2 Broke Girls X
2 Broke Girls @

The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
Newstime

Die Simpsons
Galileo

[3 Spieglein Spieg-
lein - Die wirklich
wahre Geschichte
von Schneewittchen
Fantasyfilm, USA, 2012.
Mit Julia Roberts X1 i
@ Zombieland
Fantastische Komadie,
USA, 2009. Mit Jesse
Eisenberg X1 ol

[ Jackass Presents:
Bad Grandpa Kom¢-
die, USA, 2013. Mit
Johnny Knoxville

@ Poison lvy: The
Secret Society Thriller,
USA, 2008. Mit Miriam
McDonald @I

@ Wild Things:
Foursome Erotikfilm,
USA, 2010

Griinzeug D
Landesart m
Stadt - Land - Quiz
Landesschau aktuell
Tagesschau D¢
Musikalische Reise
von der Donau an
den Lech ki
Landesschau aktuell
@ Kiiss mich Tiger!
Komadie, D, 2000
Hurra, wir werden
aufgeklart m
@ Nora Roberts -
Mitten in der Nacht
Thriller, USA, 2009

Hamburg Journal
Tagesschau X1 i

@ Das Gliick ist eine
Insel Liebesdrama, D,
2000 m

Der Dicke Falsches
Spiel D]
Morden im Norden
Die Erbschaft @

@ Weniger ist mehr
Komadie, D, 2013
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Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Shopping Queen
Shopping Queen
Shopping Queen
Shopping Queen
hundkatzemaus
Der Hundeprofi
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@ Lachsfischen im
Jemen Komodie, GB,
2011. Mit Emily Blunt,
Ewan McGregor
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
@ Lachsfischen im
Jemen Komddie, GB,
2011, Mit Emily Blunt

Einfach und kostlich
Aktuelle Stunde @I
Lokalzeit @
Tagesschau X1 i

3 Vier Drillinge
sind einer zu viel
Komddie, D, 2014. Mit
Thekla Carola Wied i
Ladies Night Best of
Mitternachtsspitzen
Carolin Kebekus:
PussyTerror TV X Bl
So lacht NRW
Ladies Night m
@ Mein Gott, Anna!
Komadie, D, 2008

MDR aktuell m
Quickie D]
Das Beste aus 15
Jahren Krone der
Volksmusik D
MDR aktuell m
Kims Klub m
@ Der Koloss von
Rhodos Abenteuerfilm,
E/F/I, 1960 Wi
MDR Regional

TV9



9. Oktober

G ©

[ Tatort: Zahltag

[ KRIMIREIHE | ROMANTISCE KOMODIE ACTIONFILM

T

KRIMISERIE

i £

[ =

= ==
DAS ERSTE [J0) o B Z | = | VX
11.00 [@ Die drei Federn | 14.00 Der Haustier- 06.00 Formel 1 Countdown [06.10 Watch Me - Das 09.20 Galileo Spezial: 09.20 Criminal Intent -
Marchenfilm, D, 2014 Check D¢} zum GroBen Preis von Kinomagazin Secret Places: Das Verbrechen im Visier
12.03 Presseclub X1%J 14.43 heute Xpress @ Japan D¢ 06.30 Schicksale - und Geheimnis um die  {10.10 Criminal Intent -
12.45 Europamagazin @ | 14.45 [@ Die Thomas 07.00 Formel 1 Das Rennen plétzlich ist alles verpixelten Orte Verbrechen im Visier
13.15 Tagesschau (X1 %l Crown Affare Thriller, zum GroBen Preis von anders 10.25 Galileo Spezial: 11.00 Criminal Intent -
13.30 [ Plotzlich Onkel USA, 1999. Mit Pierce Japan m 07.00 Auf Streife - Berlin Bereit fiirs Ende? Verbrechen im Visier
Komadie, D, 2009 @ Brosnan ki 09.15 Der Blaulicht Report |08.00 So gesehen - Talk Wie sich die Welt 11.55 Criminal Intent -
15.00 @ Notfall fiir Dr. 16.30 planet e M [12.10 @ Die Schone und am Sonntag auf den Tag X Verbrechen im Visier
Guth Liebesdrama, 17.00 heute m ki das Biest Zeichentrick- {08.20 Auf Streife - Die vorbereitet 12.50 Criminal Intent -
D/A, 2013 I i 17.10 ZDF SPORTreporta- film, USA, 1991. Mit Spezialisten 11.30 [@ Julie & Julia Verbrechen im Visier
16.30 Wildes Deutschland geExtra D] Jana Werner @ |09.20 Auf Streife Komadie, USA, 2009 [13.40 Criminal Intent -
17.15 Tagesschau X Bi 18.00 ZDF.reportage 13.50 @ Oben Trickfilm, 1430 @@ Jagdfieber Trick- [ 13.55 [@ Spieglein Spieg- Verbrechen im Visier
17.30 Gott und die Welt @ | 18.30 Terra Xpress m USA, 2009. Mit Fred film, USA, 2006 X lein - Die wirklich 14.30 Goodbye Deutsch-
18.00 Sportschau X% 18.55 Aufruf des Bun- Maire ki 16.10 I3 Planet 51 Trickfilm, wahre Geschichte land! Die Auswan-
18.30 Bericht aus Berlin @ desprasidenten zur [ 15.40 Bauer sucht Frau GB/E/USA, 2009. von Schneewittchen derer m
18.50 LindenstraBe X Woche der Welthun- - Die groBe Bauern- Astronaut Chuck wird Fantasyfilm, USA, 2012 |16.30 Schneller als die
19.20 Weltspiegel XI5 gerhilfe X i olympiade m auf dem Planeten 51 | 15.45 Big Countdown: Die Polizei erlaubt
19.58 Ansprache des 19.00 heute ki 17.35 RTL Bibelclip im Museum ausgestellt. 50 groBten Sensati- |17.00 auto mobil D¢
Bundesprasidenten | 19.10 Berlin direkt @ [17.45 Exclusiv- Weekend |[17.55 Das groBe Backen onen der 90er 18.15 biete Rostlaube,
zur Woche der Welt- |19.28 Aktion Mensch 18.45 RTL Aktuell @M [18.55 Julia Leischik sucht: |18.00 NEWSTIME Live suche Traumauto
hungerhilfe X B Gewinner M |19.05 Schwiegertochter Bitte melde dich 18.10 Die Simpsons MIB [19.15 Hot oder Schrott -
20.00 Tagesschau X1/ 19.30 TerraX X it gesucht m 19.55 SAT.1 Nachrichten  [19.05 Galileo Die Allestester

[ KOmODE | DOKU-SOAP

20.15 20.15 M@ Inga Lindstrom: | 20.15 [@ White House 20.15 Navy CIS 20.15 [@ Fack ju Gohte 20.15 Grill den Henssler
Krimireihe, D, 2016 Willkommen im Down Actionfilm, USA, Nacht ohne Schlaf @ Komadie, D, 2013. Mit Mit Ivo Kortlang,
21.45 Anne Will % Leben Romantische 2013. Mit Channing 21.15 Navy CIS: L.A. Elyas M'Barek. Zeki Mirja du Mont, Detlef
22.45 Tagesthemen X1/l Komadie, D/S, 2016. Tatum, Jamie Fox, Jennifer Kim X wird aus dem Gefang- Stevens
23.05 ttt - titel thesen Mit Nike Fuhrmann Maggie Gyllenhaal, 22.10 Rush Hour Explosive nis entlassen und will ~ |23.20 Prominent! m
temperamente M BJ |21.45 heute-journal Richard Jenkins, Jason Botschaften @I sich als Hausmeister an {00.05 Medical Detectives
23.35 [@ Nowhere Boy - 22.00 ECHO Klassik 2016 Clarke 23.05 Criminal Minds einer Schule anstellen - Geheimnisse der
Als John Lennon ein | 00.00 ZDF-History @ |22.55 Spiegel TV Magazin Fenster zur Seele X1 B4 lassen, weil er dort Gerichtsmedizin @
Junge war Biogc, GB/ [00.45 heute Xpress o Mit Maria Gresz, Kay | 00.00 Navy CIS das Geld aus einem 01.05 Medical Detectives
CDN, 2009 @ 00.50 Peter Hahne m Siering Nacht ohne Schlaf @I Uberfall vermutet. % - Geheimnisse der
01.08 Tagesschau @ 01.20 @ Kommissar Beck: |23.40 [ White House 01.00 Navy CIS: L.A. 22.30 M@ Das Schwerge- Gerichtsmedizin @
01.10 [@ Das geheime Lebendig begraben Down Actionfilm, USA, Jennifer Kim @ wicht Komddie, USA, | 01.50 Medical Detectives
Leben der Worte Krimireihe, D/S, 2009. 2013. Mit Channing 01.45 Rush Hour Explosive 2012 1% - Geheimnisse der
Melodrama, E, 2005. Mit Peter Haber Tatum, Maggie Gyllen- Botschaften @ 00.35 [@ Zombieland Gerichtsmedizin @
Mit Sarah Polley 02.45 Menschen - das haal X1 i 02.25 Criminal Minds Fantastische Komddie, [02.40 Medical Detectives
03.03 Tagesschau @ Magazin Mk [02.10 Exclusiv - Weekend Fenster zur Seele @ USA, 2009. Mit Jesse - Geheimnisse der
03.05 Anne Will 0 i 02.55 Clinton gegen 03.05 Betrugsfalle @ [03.05 Auf Streife Eisenberg (X1 %8l Gerichtsmedizin 0
04.05 ttt - titel thesen Trump - das Duell 03.35 Die Trovatos - De- 03.50 Auf Streife 02.10 @ Watchmen - Die  [03.25 Medical Detectives
temperamente X1/} aus St. Louis tektive decken auf | 04.45 Kampf der Koche - Wachter Actionfilm, - Geheimnisse der
04.35 Deutschlandbilder |[04.35 citydreams @ [04.25 Verdachtsfalle Wer haut den Profi USA, 2009. Mit Jackie Gerichtsmedizin X
04.48 Tagesschau @ 04.45 Dr.Klein Rk |05.10 Der Blaulicht Report in die Pfanne? Earle Haley @I 05.05 CSENY

18.00 Mein neuer Alter 16.00 Rosin weltweit - 19.15 ARTE Journal 19.40 Schatze der Welt - 20.15 Wie aus Besatzern 18.15 Tiere suchen ein
19.00 Mein neuer Alter Andere Lander, 19.35 Karambolage Erbe der Menschheit Freunde wurden Zuhause m ki
20.00 RTLII News andere Fritten 19.45 ZuTischin16/81@ [20.00 Tagesschau p¢ Die Entstehung der 19.10 Aktuelle Stunde X
20.15 @@ Trennung mit 18.15 Auf die Platze! 20.15 @ Hotel Lux 20.15 Die Anstalt l Deutsch-Franzosischen | 19.30 WESTPOL X1 B
Hindernissen Fertig! Weg! Komaodie, D, 2011. Mit  [21.05 Die Mathias Richling Freundschaft Bi |20.00 Tagesschau X1
Romantische Koméodie, | 20.15 Die spektakularsten Michael ,Bully" Herbig Show m 21.00 StraBburg und Kehl |20.15 Wunderschon! Oh
USA, 2006. Mit Vince Kriminalfalle - 21.50 @ In the Electric 21.50 @ Anleitung zum 21.45 Hannes und der lala, La Wallonie -
Vaughn m Dem Verbrechen Mist - Mord in Ungliicklichsein Biirgermeister Belgiens franzosischer
22.25 [3 Die Hochzeit auf der Spur Louisiana Thriller, F/ Komddie, D, 2012 22.15 Flutlicht m ki Siiden X1 %l
unserer dicksten 22.15 Abenteuer Leben USA, 2009. Mit Tommy | 23.10 Polizeiruf 110: Die | 23.00 Die Kirche bleibtim |21.45 Cantz schon clever
Freundin Komddie, am Sonntag Lee Jones hl letzte Chance Krimi- Dorf ki 2245 Zimmer frei! o
USA, 2012 Dl 00.15 Mein Revier - 23.45 Im Vorzimmer der reihe, DDR, 1978 i 23.55 Graf Yoster gibt sich |23.45 Ladies Night X1
00.05 Das Nachrichten- Ordnungshiiter Beatles m 00.25 @ Unthinkable - Der die Ehre 00.30 Rockpalast @
journal raumen auf 01.05 Mondscheinsonate Preis der Wahrheit  {00.20 Graf Yoster gibt sich |[02.15 Sounds like Heimat
00.35 I3 Contact Sciencefic- | 02.15 [@ 15 Minutes Ac- - Die Volkspianistin Thriller, USA, 2010. Mit die Ehre 03.00 Cantz schon clever
tionfilm, USA, 1997 tionfilm, D/USA, 2001 Elly Ney m Samuel L. Jackson 00.45 Butler Parker 04.00 Der Popolski Show
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18.40 Lowenzahnchen 19.15 ALVINNN!!! und die |20.15 [@ Crime Spree - Ein |20.00 Tagesschau @ |20.00 Tagesschau XI5 19.30 MDR aktuell o
18.50 Unser Sandmann- Chipmunks X gefahrlicher Auftrag [20.15 Entdeckungen 20.15 die nordstory Spe- | 19.50 Kripo live P
chen m 19.45 Dragons - Auf zu Komddie, USA, 2002 zwischen Odenwald zial - Wild, griin und |20.15 Damals war's
19.00 Mia and me - Aben- neuen Ufern @ 22.15 [ Ein einfacher und BergstraBe atemberaubend 21.45 MDR aktuell m
teuer in Centopia 20.15 Upps! Die Pannen- Plan Thriller, USA, 21.45 Das groBBe Hessen-  [21.45 Sportschau Bundesli- | 22.00 Kanzleramt Pforte D
19.25 pur+ m show @ 1998 P quiz D ga am Sonntag @ 22.45 Grenzenlose Liebe
19.50 logo! P 22.15 Murder She Solved - | 00.40 [@ Hudsucker - Der 22.30 Dings vom Dach 22.05 Die NDR Quizshow |23.30 Grenzenlose Liebe
20.00 KiKA LIVE o B Frauen auf Tater- groBe Sprung Komd- [23.15 strassen stars 22.50 Sportclub DA 00.15 MDR Regional
20.10 Ready for this - Die jagd 0 die, USA, 1994 @ | 23.45 Wer weiss es? 23.35 Sportclub Story @  [00.20 [ Ins Blaue Drama,
Chance deines 23.10 Murder She Solved |02.35 @@ Crime Spree 00.30 Ich trage einen 00.05 Dittsche - Das wirk- D, 2011. Mit Vadim
Lebens m 00.20 Infomercials XI Komodie, USA, 2002 groBen Namen lich wahre Leben Glowna 1 i
TV10 [ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton @ Dolby Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte
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Dacascos m

22.55

01.10

X Dolby

o] AN © |

SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen

Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
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20.15 [ Auch Liigen will
D, 2009. Mit Sophie
Schiitt, René Steinke,
Tim Seyfi Bl

akte 20.16 Live
Mit Ulrich Meyer
Focus TV -
Reportage

Auf Streife

News & Stories
Immer radikal, niemals
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06.00 Guten Morgen
Deutschland m
08.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
09.00 Unter uns m
09.30 Der Blaulicht Report
11.00 Die Trovatos - De-
tektive decken auf
12.00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
14.00 Der Blaulicht Report
16.00 Verdachtsfalle
17.00 Betrugsfille m

17.00 Tagesschau X%l 16.10  SOKO Kitzbiihel 17.30 Unter uns m
17.15 Brisant (X1 &l 17.00 heute X it 18.00 Explosiv - Das
18.00 Quizduell X1 17.10 hallo deutschland Magazin o
18.50 Miinchen 7 X%l 17.45 Leute heute @M |18.30 Exclusiv - Das Star-
19.45 Wissen vor acht - 18.00 SOKO Wismar magazin @

Werkstatt X1 i 18.54 Lotto am Mittwoch | 18.45 RTL Aktuell m
19.50 Wetter vor acht @ [19.00 heute X it 19.05 Alles was zahlt
19.55 Borse vor acht MBI |19.20 Wetter X ki 19.40 Gute Zeiten,
20.00 Tagesschau X% 19.25 Heldt X it schlechte Zeiten

1k ) - . |

20.15

21.45
2245
23.15
00.00
00.20

01.50
02.53
02.55

04.35
04.58

[ © |

17.00

18.00
19.00
20.00
20.15

21.20

22.20
00.20

18.40
18.50

19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

21.00

@ Spielfilm &« SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

[d Die Stille danach
Drama, D/A, 2015. Mit
Ursula Strauss. Der
Teenager Felix richtet
an seiner Schule ein
Blutbad an. X1 %
Maischberger X1 B
Tagesthemen X B
Plusminus i
Nachtmagazin X1 Bd
[ Die Stille danach
Drama, D/A, 2015. Mit
Ursula Strauss X1/
Maischberger X1 B
Tagesschau @M

[ Precious - Das
Leben ist kostbar
Drama, USA, 2009. Mit
Gabourey Sidibe X1/
Brisant @
Tagesschau @

Die StraBencops
West - Jugend im
Visier

KéIn 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
Teenie-Miitter -
Wenn Kinder Kinder
kriegen

Die Babystation -
Jeden Tag ein
kleines Wunder
Babys! Kleines Wun-
der - groBes Gliick
Autopsie - Mysteri-
dse Todesfélle

Lowenzahnchen
Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur+ D¢

logo! Die Welt und
ich m ki

KiKA LIVE b
Mako - Einfach
Meerjungfrau @
Sendeschluss

|

20.15

[d Familie! Drama, D,
2016. Mit Iris Berben,
Jurgen Vogel, Anna
Maria Miihe
heute-journal
auslandsjournal Mit
Antje Pieper
ZDFzoom s stinkt! -
Dicke Luft in Deutsch-
land ki
Markus Lanz m
heute+ m

An vorderster Front
- Der Krieg gegen
den IS D

@ Familie! Drama, D,
2016. Mit Iris Berben
SOKO Wismar
auslandsjournal
04.15 SOKO Kitzbiihel
05.00 hallo deutschland

KABEL EINS

17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?

18.55 Achtung Kontrolle!

Einsatz fiir die

Ordnungshiiter

3 Jumanji Abenteu-

erfilm, USA, 1995. Mit

Robin Williams

@ Dreamcatcher

Horrorfilm, CDN/USA,

2003. Mit Morgan

Freeman @

[ Russ Meyer: Me-

gavixens Erotikfilm,

USA, 1969

suPER T

19.15 ALVINNN!!! und die
Chipmunks @
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

Dr. House Identitaten
Dr. House Hilf mir! @I
Dr. House Und nun?
Dr. House Die Liebe in
der Ellenbogengesell-
schaft 0@

Nurse Jackie @

21.45
22.15

22.45

23.15
00.30
00.45

01.30

03.00
03.45

20.15

22.20

01.00

19.45

20.15
21.10
22.05
23.00

23.55
X Dolby

o LLLE LY
H:F|P11=:

E‘-ii-ni “nl!!!" lé

20.15 Mario Barth deckt
auf Die investigative
Comedy-Show mit Star-
Comedian Mario Barth
stern TV m
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Mario Barth deckt
auf m

Bauer sucht Frau
,Bauer sucht Frau"
startet mit einer Dop-
pelfolge in die zwolfte
Staffel.

RTL Nachtjournal
Explosiv - Das
Magazin m
Exclusiv - Das Star-
magazin @
05.05 Der Blaulicht Report

19.30 Singapur - Im GroB-
stadtdschungel
[@ Marie-Octobre
Krimi, F, 1958. Mit
Danielle Darrieux e
Im Dunkeln sehen
Notizen eines Blinden
Martin Buber, Reli-
gionsphilosoph und
Humanist @
Kurzschluss - Das
Magazin
Marder m
Tracks

3 Ida Drama,

DK/PL, 2013 @

22.15
00.00
00.27
00.30

02.25

04.00
04.25

04.55

20.15

21.50
23.15

00.15

01.05
01.40
02.20

Stargate m
Star Trek - Das
nachste Jahrhundert
@ Totet Mrs. Tingle
Komadie, USA, 1999
@ Dark Skies - Sie
sind unter uns
Sciencefictionfilm, USA,
2013. Mit Keri Russell
3 Infini Sciencefic-
tionfilm, AUS, 2015

18.10
19.10

20.15
22.15

00.05

B ~ |

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen

Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Kache -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten

10.00
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

iy

The Taste

16 Kandidaten treten
in den kulinarischen
Wettstreit. Jedes
Gericht muss auf einem
einzigen Loffel ange-
richtet werden und in
Sachen Geschmack
und Préasentation
liberzeugen.

SAT.1 Reportage
Criminal Minds
Waffenbriider (X154
Criminal Minds
StraBenkrieger (X1 sl
Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

02.20 Auf Streife - Berlin
03.00 Auf Streife

04.45 Kampf der Koche

s (O

19.00 heute D]
19.20 Kulturzeit m
20.00 Tagesschau Dl
20.15 Chinas einsame Soh-
ne Die skurrilen Folgen
der Ein-Kind-Politik
Hauptsache ein
Junge m
Schatze der Welt -
Erbe der Menschheit
ZIB 2 m ki

[ Night Moves
Drama, USA, 2013. Mit
Jesse Eisenberg
00.15 Die Oko-Revolution
00.45 10 vor 10 m

C- |

23.15
00.15

01.05
01.55

21.00
21.45

22.00
22.25

20.15 MEX. das marktma-
gazin
21.00 Alles Wissen m
21.45 Vorsicht, Verbrau-
cherfalle! b
hessenschau kom-
pakt m
defacto m
herkules m
[3 Tag ohne Ende
Kriegsfilm, USA, 1956

22.30

2245
23.15
23.45

12. Oktober

EAN = |

04.45 Scrubs
05.05 Mike & Molly @
05.40 How I Met Your
Mother @
06.50 Two and a Half Men
08.35 The Big Bang Theory
10.20 The Middle
11.15 Mike & Molly @
12.05 How I Met Your
Mother @
13.25 Two and a Half Men
13.50 Two and a Half Men
14.20 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 The Big Bang Theory
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff Live
18.00 NEWSTIME Live
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy -
Die jungen Arzte
Assistenzarzt-Roulette

21.10 Containment Uber
alle Grenzen @

22.10 Containment

Hunger @

Two and a Half Men

Stinktier, Ketchup und

Hundekacke @

23.30 Two and a Half Men

Der menschliche Vulkan

Two and a Half Men

Ponies und Einhorner

00.20 Two and a Half
Men Ein pedantischer,
selbstgefalliger
Musterknabe

00.50 Legends of
Tomorrow X1

01.35 Gotham @

E=

18.15 made in Siidwest
18.45 Landesschau m
19.30 Landesschau aktuell
20.00 Tagesschau D
20.15 Leif trifft b
21.00 Was glaubt Deutsch-
land? Wie wir hoffen
Landesschau aktuell
[ Tatort: lhr
Kinderlein kommet
Krimireihe, D, 2012
Baumgeschichten
Mitgift - von
schmutzigen Fliissen
und bliihenden
Landschaften

ok IETY

23.05

23.55

21.45
22.00

23.25
00.25

20.00 Tagesschau X%l
20.15 Expeditionen ins
Tierreich X1l
Mein Traum vom
Hof il
NDR//Aktuell X1 %4
GroBstadtrevier
extra 3 MM

Zapp MR

Kiimo Henriette X
Visite (14

21.00

21.45
22.00
22.50
23.20
23.50
00.40

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschadigte % Sendungen fiir Sehbehinderte

VK

CSENY @
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die
Tierklinik
Europdisch-Kurzhaar-
Katze ,Max", Schafer-
hund ,Lena", Mops
JLord” @

19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! D

05.50
06.45
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00

18.00

DRAMASERIE FANTASYSERIE
-

Outlander Rache
21.20 Outlander Schmerz

20.15
22.35 Major Crimes Zuriick
auf Anfang Dl
23.30 Major Crimes Tod-
licher Wunsch m
vox nachrichten
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
02.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
03.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
04.00 Medical Detectives
05.05 CSENY @

[ =

20.15 Markt X4

21.00 Der Haushalts-Check
mit Yvonne Willicks
Tiefkiihlkost - wie cool
sind die Produkte aus
der Kalte? X174

WDR aktuell X%
lllegale Autoren-
nen - Der Kick, der
Menschen killt 01 &
Was geht mich das
an? Mkl
Endstation Bad
Kleinen X1 i
Erlebnisreisen-Tipp
Domian @

00.25
00.45

01.35

21.45
22.10

22.55
23.40

00.40
01.00

won ]

20.15 Exakt m ki
20.45 Sterben im Hospiz
21.15 Die Spur der Téter
21.45 MDR aktuell D¢
22.05 M@ Polizeiruf 110:
Wendemanaver
Krimireihe, D, 2015
Zartlichkeiten im
Bus m
Scooter heim High-
field 2016 X

23.35
00.35

TV13



11.30 Panda, Gorilla & Co.
12.00 Tagesschau X%
12.15 ARD-Buffet OXI
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau 0@

14.10 Rote Rosen X%l
15.00 Tagesschau X%l
15.10 Sturm der Liebe @M
16.00 Tagesschau X%
16.15 Lecker aufs Land

- Eine kulinarische
Reise D%
Tagesschau X1 Bl
Brisant I
Quizduell X1 5

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @
Wissen vor acht -
Mensch X154
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1/
Tagesschau X1 Bl

17.00
17.15
18.00
18.50

19.45
19.50

19.55
20.00

QUIZSHOW

74
Hirschhausens Quiz
des Menschen
Mit Dr. Eckart von
Hirschhausen X1 i
Panorama X1 B
Tagesthemen (X1 B
Carolin Kebekus:
PussyTerror TV X Bl
Moni's Grill X1 %4
Nachtmagazin X%
Hirschhausens Quiz
des Menschen X1 /4
Tagesschau @

@ Die Uhr lauft ab
Thriller, GB, 1974. Mit
Sean Connery X%l
Carolin Kebekus:
PussyTerror TV X Bl
Moni’s Grill X1 %4
04.40 Brisant @

04.58 Tagesschau @

G ©

16.00 Die StraBencops Siid
- Jugend im Visier
Die StraBencops
West - Jugend im
Visier

KéIn 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
Karl-Freytag-Stuben in
Augsburg
Frauentausch

Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit
00.15 The Closer m

18.40 Lowenzahnchen
18.50 Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur+ m

logo! Die Welt und
ich m ki

KiKA LIVE b
Mako - Einfach
Meerjungfrau
Sendeschluss

20.15

21.45
22.15
2245

23.30
00.00
00.20
01.53
01.55
03.25

04.10

17.00

18.00
19.00
20.00
20.15

21.15
23.15

19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

21.00
TV14

13. Oktober

&

10.30
11.15
12.00
12.10
13.00
14.00

Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe m
ZDF-Mittagsmagazin
heute - in Deutsch-
land m

Die Kiichenschlacht
heute Xpress P
Bares fiir Rares
heute - in Europa
SOKO Kitzbiihel
heute e
hallo deutschland
Leute heute m
SOKO Stuttgart
Rendezvous mit dem
Tod

heute m ki
Notruf Hafenkante
Schatten der Vergan-
genheit

14.15
15.00
15.05
16.00
16.10
17.00
17.10
17.45
18.00

19.00
19.25

[ KOMODIE | ACTIONSERIE
= J

20.15 @ Apropos Gliick
Komadie, D, 2016. Mit
Janna Striebeck, Martin
Lindow. Ausgerechnet
bei ihrer Geburts-
tagsfeier bricht Majas
perfekte Familienwelt
zusammen: lhr Mann
betriigt sie.
heute-journal
maybrit illner
spezial o ki
Markus Lanz @
heute+ m

The Knick D]
@ Kommissar Beck:
Todliche Bande
Krimiserie, D/S, 2007
maybrit illner
spezial D¢
hallo deutschland

21.45
22.15

23.45
00.55
01.10
02.05

03.35
05.05

KABEL EINS [

17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?
Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter

@ Ghost - Nachricht
von Sam Komadie,
USA, 1990. Mit Patrick
Swayze (X1 i

[ Jumaniji Abenteu-
erfilm, USA, 1995
kabel eins late news
@ Ghost - Nachricht
von Sam Komadie,
USA, 1990 1 ki

SUPER .

19.15 ALVINNN!!! und die
Chipmunks X
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

Raus aus den
Schulden @

Raus aus den
Schulden @I
Nachbarschaftsstreit
Nachbarschaftsstreit
Infomercials @

18.55

20.15

22.50

00.50
00.55

19.45
20.15
21.15
22.10

23.20
00.35

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

RTL

06.00 Guten Morgen
Deutschland m
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle @
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin @
Exclusiv - Das Star-
magazin D
RTL Aktuell m
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

08.30

09.00
09.30
11.00

12.00

14.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30
18.45

19.05
19.40

Alarm fiir Cobra 11
- Die Autobahn-
polizei Ausgebrannt
Alarm fiir Cobra 11
- Die Autobahn-
polizei Shutdown
Anwalte der Toten
Der Serienmorder ist
ein Fernfahrer m
Anwalte der Toten
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Anwalte der Toten
RTL Nachtjournal
Explosiv - Das
Magazin D¢

20.15

21.15

22.15

23.10
00.00
00.27

00.30
01.25
02.25

03.15
03.45

o] AN © |

18.25 Giraffen o
19.10 ARTE Journal
19.30 Das Schlammpara-
dies der Suncheon-
Bucht m
Indischer Sommer
@ Der Antichrist
Horrorfilm, I, 1974. Mit
Mel Ferrer

@ Hinterhalt in
Afghanistan Drama, F,
2010. Mit Marie-Josée
Croze m

@ Beasts of the
Southern Wild
Drama, USA, 2012

e s [

20.15
22.40

00.35

02.05

20.15 Stargate Atlantis
Verurteilt m
Stargate Atlantis
Das Geheimnis der
Antiker m
WWE RAW @
@ Total Recall - Die
totale Erinnerung
Sciencefictionfilm,
USA, 1990. Mit Arnold
Schwarzenegger

21.15

22.15
00.20

X Dolby

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen

Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
pldtzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten

10.00
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

19.55

KRIMISERIE

Criminal Minds Der
Sandmann X1 &l
Blindspot Saul
Guerrero X184
Criminal Minds
Morgellons m ki
Profiling Paris Auf
der Jagd m
Criminal Minds Der
Sandmann (X1 %4
Criminal Minds
Morgellons X ki
Blindspot X1 %
Profiling Paris
Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

Auf Streife

Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?

T

17.45 Wilde Uberlebens-
kiinstler - Wie Tiere
sich herausputzen
nano

heute P
Kulturzeit m
Tagesschau D¢
Angeln verbieten?
scobel Weltmeere vor
dem Kollaps? X
ZIB 2 [16/9] M ki

@ Nachster Halt:
Fruitvale Station
Biopic, USA, 2013
23.50 10 vor 10 m
00.20 Rundschau m

20.15 @@ Polizeiruf 110:
Vor aller Augen
Krimireihe, D, 2013
Gefragt - gejagt
hessenschau kom-
pakt m
Hauptsache Kultur
Feinde in Rot
Homs - ein zer-
storter Traum @
LindenstraBe m

20.15
21.15
22.10
23.05
00.10
01.05
01.50

02.35
03.25

03.50
04.45

18.30
19.00
19.20
20.00
20.15
21.00

22.00
22.25

21.45
22.30

22.45
23.15
00.00

01.30

EA = |

04.50 Scrubs

05.10 Mike & Molly @
05.50 How | Met Your
Mother @M

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle

Mike & Molly
How I Met Your
Mother

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
taff

Newstime

Die Simpsons Schlaf-
los mit Nedna m
Die Simpsons Lisa
wird gaga D
Galileo

06.55
08.40
10.20
11.15
12.05

13.25
15.10
15.40
16.05
16.30
17.00
18.00
18.10

18.40
19.05

20.15 Big Countdown:
Die 50 groBten Mo-
mente der 2000er
Mit Annemarie Car-
pendale

red Mit Annemarie
Carpendale

Projekt Paradies
Scrubs - Die Anfan-
ger Mein Goldfischglas
Scrubs - Die An-
fanger Meine neuen
Klamotten
Undateable Eine
Liveshow kommt in
eine Bar

The Middle Der
vergessene Geburtstag
ProSieben Spatnach-
richten

Malcolm mittendrin

2230

23.30
00.30

00.55
01.20

02.15
03.00
03.05

EC

20.00 Tagesschau @
20.15 zur Sache Rhein-
land-Pfalz! m
Heimatglithen
Rockabilly meets
Dorfidyll - Winzerin 3.0
- Ein Bonbonmacher
zwischen Hard Rock
und Zuckerguss
Landesschau aktuell
odysso

Kunscht! m
lesenswert quartett
@ Ende der Schon-
zeit Drama, D/ISR,
2012 D

ok [T

20.00 Tagesschau X1
20.15 Die Provence
21.00 Marseille - Die
Schone des Siidens
NDR//Aktuell X1 Bl
@ Einmal Hans
mit scharfer SoBe
Komadie, D, 2012 i
Paarduell X1 /4
Carolin Kebekus -
PussyTerror TV X

21.00

21.45
22.00
2245
23.15
00.15

21.45
22.00

23.30
00.15

VK

CSENY m
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen
Motto in Leipzig: Auf
ganzer Linie - Uber-
zeuge im angesagten
Streifen-Look!

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die Tier-
klinik m

Das perfekte Dinner
Prominent! @

o ACTIONF_IL‘M__ _
H 1
Fifls
a

T -
< B b i k.
20.15 @@ The Dark Knight
Rises Actionfilm, USA,
2012. Mit Christian
Bale, Gary Oldman,
Anne Hathaway
vox nachrichten
@ The Dark Knight
Rises Actionfilm, USA,
2012. Mit Christian
Bale ki
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
04.45 Making of m
05.05 CSE:NY D¢l

=

19.30 Lokalzeit m
20.00 Tagesschau X1%¥
20.15 [@ Tatort: Die Wie-
derkehr Krimireihe,
D, 2015. Mit Sabine
Postel, Oliver Momm-
sen B

WDR aktuell X5k
Frau tv X1 B
Menschen hautnah
Wie werden wir
morgen alle satt? @
Die Runde Ecke @
Frau tv Il
Domian @

02.00 Lokalzeit@

MDR

20.15 Lebensretter D¢l
21.00 Hauptsache gesund
21.45 MDR aktuell [16/9] @I
22.05 artour i
22.35 Genug gelitten.
Selbsthestimmt
sterben b
Der Maler Max
Beckmann

Frohlich lesen
MDR Regional

05.50
06.45
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

19.00
20.00

2335
23.55

02.40

03.30

04.20

21.45
22.10
22.40
23.25

23.55

00.25
01.00

23.05

23.35
00.20

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte



10.45 Wer weiB denn
sowas? XI5
Panda, Gorilla & Co.
Tagesschau X1 B
ARD-Buffet X1l
ZDF-Mittagsmagazin
Tagesschau @

Rote Rosen X1 il
Tagesschau X1 i
Sturm der Liebe @
Tagesschau X1 i
Lecker aufs Land -
Eine kulinarische
Reise X1 5l
Tagesschau X1 B
Brisant (X1 4
Quizduell X%
Gefragt - Gejagt @
Sportschau vor acht
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1 Bl
Tagesschau X1 B

11.30
12.00
12.15
13.00
14.00
14.10
15.00
15.10
16.00
16.15

17.00
17.15
18.00
18.50
19.45
19.50
19.55
20.00

20.15 @ Der Hafenpastor
und das Blaue vom
Himmel Drama, D,
2016. Mit Jan Fedder,
Margarita Broich
Tagesthemen X1 B
Schimanski: Schicht
im Schacht Krimireihe,
D, 2008. Mit Gétz
George D¢

[ Irene Huss, Kripo
Goteborg - Der ta-
towierte Torso Krimi,
D/S, 2007. Mit Angela
Kovacs X1Vl
Nachtmagazin (X1 Bl
@ Todliche Ent-
scheidung Drama,
USA, 2007. Mit Philip
Seymour Hoffman @
03.08 Tagesschau @

[ © |

17.00 Die StraBencops
West - Jugend im
Visier

Koln 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News

@ Jurassic Park 3
Actionfilm, USA, 2001.
Mit Sam Neill m
@ Dead Rising Hor-
rorfilm, USA, 2015. Mit
Jesse Metcalfe m
@ Doomsday - Tag
der Rache Sciencefic-
tionfilm, GB/USA/SA,
2008 m

18.40 Lowenzahnchen -
Eine Schniiffel-
nase auf Entde-
ckungstour m
Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
logo! D

@ Winnetous Sohn
Liebesdrama, D, 2015
Sendeschluss

21.45
22.00

23.30

00.55
01.15

18.00
19.00
20.00
20.15

22.00

00.20

18.50
19.00
19.25
19.30

21.00

@ Spielfilm &« SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

09.05 Volle Kanne - Ser-
vice taglich m
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe @
ZDF-Mittagsmagazin
heute - in Deutsch-
land m

Die Kiichenschlacht
heute Xpress P
Bares fiir Rares
heute - in Europa
SOKO Kitzbiihel
heute ki
hallo deutschland
Leute heute m
SOKO Wien

14 Jahre tot m
heute P
Wetter D

Dr. Klein Sehnsucht

10.30
11.15
12.00
12.10
13.00
14.00

14.15
15.00
15.05
16.00
16.10
17.00
17.10
17.45
18.00

19.00
19.20
19.25

Der Kriminalist Die
zwei Tode des Igor
Dovgal X it
SOKO Leipzestoh—
lenes Leben [16/9] X1
heute-journal
heute-show Mit
Oliver Welke m
Das Literarische
Quartett m
heute+ @
NEO MAGAZIN
ROYALE mit Jan
Bohmermann
@ Columbo: Bei
Einbruch Mord
Krimireihe, USA, 1976
@ Im weiBen Rossl
Komadie, A, 1960. Mit
Peter Alexander
03.40 SOKO Wien @

KABEL EINS

17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?
Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter
Forever Die Kunst des
Mordens @

The Mentalist Ein
schwarzer Helikopter
The Mentalist (X1 /4
The Mentalist (X1 4
The Mentalist
The Mentalist (X1 4
01.45 kabel eins late news
01.50 Body of Proof @

suPER .

18.45 Woozle Goozle X
19.15 Ritter hoch 3 @
19.45 Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

@ Anastasia Zeichen-
trickfilm, USA, 1997 @
Tom und Jerry @
Raus aus den
Schulden @I

Raus aus den
Schulden @

20.15

21.15

22.00
22.30

23.00
23.45
00.00
00.45

02.00

18.55

20.15
21.10

22.10
23.05
00.05
01.00

20.15

22.00
22.20

23.20

X Dolby

RTL
06.00
08.30
09.00
09.30
11.00
12.00
14.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30

18.45
19.05
19.40

20.15

22.15
00.00
00.27
00.30
02.20
03.00

04.30
05.15

19.30
20.15

21.45
22.40
23.25
00.30
01.25
03.15

03.40
04.25

20.15

22.00

22.30
23.00

01.00

o] AN 2 |

Guten Morgen
Deutschland m
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle m
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin m
Exclusiv - Das Star-
magazin gl
RTL Aktuell o
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

Wer wird Millionar?
Fiebern Sie mit den
Kandidaten und raten
Sie fleiBig mit, wenn es
in der heutigen Dop-
pelfolge erneut heift:
,Wer wird Millionar?"
Paul Panzer live!
Invasion der Ver-
riickten m

RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Paul Panzer live!
Invasion der Ver-
riickten m

RTL Nachtjournal
stern TV Mit Steffen
Hallaschka @
Das Strafgericht @
Betrugsfalle m

Tiirkei - Knoten-
punkt Eurasiens

@ Ich will dich
Drama, D, 2014. Mit
Ina Weisse D
Pin Up Ein Sex-Symbol
nimmt Rache
Tracks

Berlin Live
Berlin Live m
Drogen: Amerikas
langster Krieg
Wie das Land, so der
Mensch o

28 Minuten
Karl m

FELE 5

@ San Andreas
Quake Actionfilm,
USA, 2015 @
Kalkofes Mattschei-
be Rekalked
Die nackte Pistole
[ Torrente 2 Action-
komadie, E, 2001
@ Dark Skies - Sie
sind unter uns Sci-fi-
Film, USA, 2013

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Kache -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten

10.00
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

19.55

[ __QuizsHow | SPIELSHOW

ok
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20.15 Ran an den Mann -
Halt er, was sie
verspricht?
Rabenmiitter
Knallerfrauen

Mit Marina Hill

Jetzt wird's schrag
Ran an den Mann -
Halt er, was sie
verspricht?
Rabenmiitter
Knallerfrauen

Mit Marina Hill
Sechserpack Die
lieben Nachbarn
Sechserpack Gestern,
Heute & Morgen

Die Dreisten Drei —
Die Comedy WG
Die Dreisten Drei —
Die Comedy WG

s (O

19.00 heute P
19.20 Kulturzeit m
20.00 Tagesschau m
20.15 Die Fliichtlingskrise
- Wie schaffen wir
das? m

makro Bedingungs-
loses Grundeinkommen
auslandsjournal
extra [16/9] XI

ZIB 2 m ki

@ Good Kill - Tod
aus der Luft Drama,
USA, 2014 ki
Drohnenkrieg - Tod
aus der Luft Dl

19.15 alle wetter! m
19.30 hessenschau m
20.00 Tagesschau o
20.15 Lust auf tolle Stadte
Graz, Québec, Arnheim
Verriickt nach Meer
hessenschau kom-
pakt m
3nach9 m
Karl-Heinz & Hiltrud
live - ,Babbel net”

23.15
23.45

00.15
01.15
03.40
04.00
04.25
04.45
05.05
05.25

21.00
21.30
22.10
22.35

00.15

21.00
21.45

22.00
00.00

14. Oktober

EA = |

06.50 Two and a Half Men
08.35 The Big Bang Theory
10.15 The Middle

11.10 Mike & Molly @
12.00 How | Met Your
Mother

Two and a Half Men
The Big Ba%g Theory
Das L-Wort

The Big Bang Theory
Spaghetti mit Wirst-
chen B

The Big Bang Theor
Vierer ohne Sheldon
The Big Bang Theory
Die Wahrheit (iber den
Fahrstuhl /3

taff

NEWSTIME

Die Simpsons B

Die Simpsons &
Galileo

13.25
15.10

15.40

16.05
16.30

17.00
18.00
18.10
18.40
19.05

FANTASYFILM

20.15 [ Harry Potter und
der Stein der Weisen
Fantasyfilm, GB/USA,
2001. Mit Daniel Rad-
cliffe, Emma Watson,
Rupert Grint (X1 %

3 Blade Trinity
Actionfilm, USA, 2004.
Mit Wesley Snipes, Kris
Kristofferson

@ Domino - Live
Fast, Die Young
Thriller, USA, 2005.
Mit Keira Knightley @
Watch Me - das
Kinomagazin
ProSieben
Spatnachrichten

[d Steven Seagal -
Halb tot Actionfilm, D/
USA, 2002 @

sn D

18.45 Landesschau D¢
19.30 Landesschau aktuell
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Expedition in die
Heimat Im Hinterland
des Bodensees m
Handwerkskunst!
Wie man einen Anzu
schneidert m l'?%
Landesschau aktuell
Nachtcafé m ki
ALFONS und Gaste
Carolin Kebekus:
Pussy Terror TV
Tatsachen - von und
mit Rolf Miller

ok [ETY

19.30 Hamburg Journal
20.00 Tagesschau X%l
20.15 die nordstory Hafen
der Traumschiffe
Notarzt, bitte
landen! m
NDR//Aktuell X1 %
3nach9 1 ki
Deutscher Radi-
opreis 2016 - Die
Hohepunkte

23.25

01.30

03.40

03.50
03.55

21.00

21.45
22.00
23.30
00.10

00.55

21.15

21.45
22.00
00.00

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschadigte % Sendungen fiir Sehbehinderte
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CSENY @
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen
Motto in Leipzig: Auf
ganzer Linie - Uber-
zeuge im angesagten
Streifen-Look!

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Trdnen m
Hautnah: Die Tier-
klinik m

Das perfekte Dinner
Prominent! D

06.45
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

19.00
20.00

Law & Order: Spe-
cial Victims Unit Die
Spur der Gene m
Law & Order:
Special Victims Unit
Ausgeldscht @
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
vox nachrichten
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@

=

19.30 Lokalzeit o
20.00 Tagesschau X%
20.15 Faszination Flugha-
fen Dortmund - Der
Ruhrgebiets-Airport Fd
Das Tausch-Duell
Wer schldgt Schorn? @
WDR aktuell X1 %
Kolner Treff m
Dittsche - Das wirk-
lich wahre Leben
Nuhr ab 18 - Junge
Comedy X Bl

Der Popolski Show
Domian @
Lokalzeit

22.10
23.05

00.00
00.20

01.15
01.55

02.45

21.00

21.45
22.00
23.30

00.00

00.30
01.00
02.00

wor__ [

19.30 MDR aktuell @
19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Wiedersehen macht
Freude i
MDR aktuell o
Riverboat P
MDR aktuell m
Kino Royal @
[d Die Papstin
Drama, D/GB/E, 2009.
Mit Johanna Wokalek

21.45
22.00
23.58
00.00
00.15

TV15



10.03
10.45
11.30
12.00
12.05

12.55
13.00

14.30
16.00
16.30
17.00
17.10
17.47

17.50
18.00
19.57
20.00

tierisch gut! X1/A4
Der XXL-Ostfriese @
Quarks im Ersten @
Tagesschau X i

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @M
Tagesschau X1 Bl

[ Die Alpenklinik -
Liebe heilt Wunden
Melodrama, D, 2010.
Mit Erol Sander X1
Sportschau (X1 Bl

W wie Wissen X 54
Der Jugendcoach @
Tagesschau X1 Bl
Brisant (X1 /sd

Das Wetter im
Ersten X1 B
Tagesschau X1 i
Sportschau X Bl
Lotto am Samstag
Tagesschau X1 i

SPIELSHOW

20.15

23.15
23.35

23.40

01.10
01.15

20.00
20.14
20.15

21.15

22.15

23.15
00.35
01.25

18.50

19.00
19.25
19.50
20.00
20.10

21.00
TV16

G ©

Klein gegen GroB

- Das unglaubliche
Duell @

Moderation: Kai
Pflaume. Zu Gast: Mika
Hakkinen, Boris Becker,
Lily Becker, Michael
Mittermeier, Laura Lud-
wig, Kira Walkenhorst.
Tagesthemen X1 B
Das Wort zum
Sonntag X Bl

@ Der Patholo-

ge - Morderisches
Dublin: Eine Frau
verschwindet Krimi,
GB, 2013 MBI
Tagesschau X1 i

@ Die Kinder der
SeidenstraBe Drama,
D/VRC/AUS, 2008

RTL Il News
RTL Il Wetter @
Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Wasser ist
Leben

Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! FleiBige
Bienchen

Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie!

The Walking Dead
The Walking Dead
The Walking Dead

Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
Checker Tobi
logo! D
ERDE AN ZUKUNFT
Trio - Die Kepler Di-
amanten Der Absturz
/ Die geheimnisvolle
Miinze
Sendeschluss

10.15
11.05
11.10

13.00
13.05
14.40

16.15
17.00
17.05
17.45

18.00
18.35
19.00
19.20
19.25

15. Oktober

&

Bibi und Tina (X /4
heute Xpress @
Die Kiichenschlacht
- der Wochenriick-
blick m

heute Xpress @
Inspector Barnaby
@ Rosamunde
Pilcher: Klippen der
Liebe Drama, D, 1999.
Mit Gerit Kling X1 /s¥
Koch im Ohr m
heute Xpress m
Landerspiegel
Menschen - das
Magazin POl
ML mona lisa
hallo deutschland
heute P
Wetter ki
Herzensbrecher - Va-
ter von vier Sohnen

RTL

06.10
07.10
08.15

09.15
10.00

15.40
16.10
16.45
17.15
17.45

18.45
19.03

19.05

Verdachtsfille
Verdachtsfalle
Familien im Brenn-
punkt D¢

Die Fakten-Checker
Der Blaulicht Report
Aufregende Ge-
schichten aus dem
Berufsalltag von
Polizisten, Sanitétern
und Notarzten.
Jeopardy! D¢
Jeopardy! D
Familien Duell
Familien Duell
Best of...! Deutsch-
lands schnellste
Rankingshow
RTL Aktuell m
RTL Aktuell - Das
Wetter
Explosiv - Weekend

06.15
07.15
10.10

12.05
14.00
16.59
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30

19.55

L

Richter Hold

Auf Streife

Im Namen der
Gerechtigkeit - Wir
kémpfen fiir Sie!
Anwalte im Einsatz
Auf Streife

So gesehen

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

K 11 - Kommissare
im Einsatz

SAT.1 Nachrichten
Live

[ ki | CASTINGSHOW SCIENCEFICTIONFILM
—

20.15

21.45

2245
23.00

00.25
00.30
01.00

02.25

03.45
04.15
05.00

14.35
15.30
16.25
16.35
17.25
18.20
19.15
20.15

21.10

22.05
23.00

23.55
00.50

SUPER .

19.45
20.15

21.50

23.40
00.15

@ Stralsund -
Schutzlos Krimi, D,
2016. Mit Katharina
Wackernagel D¢
Der Staatsanwalt
Spiel des Todes m
heute-journal
das aktuelle sport-
studio b
heute Xpress m
heute-show m
@ The Resident - Ich
sehe dich Thriller, GB/
USA, 2010. Mit Hilary
Swank i

@ The Unborn Hor-
rorfilm, USA, 2008. Mit
Odette Annable
ML mona lisa
SOKO Leipzig
Herzensbrecher

Navy CIS: LA @
Navy CIS: L.A @
kabel eins news Live
Navy CIS @I

Navy CIS

The Mentalist X5
Castle

Navy CIS Das Geld
anderer Leute @
Navy CIS Das Ge-
standnis X

Navy CIS: LA @
Blue Bloods - Crime
Scene New York @
Navy CIS

Navy CIS @I

Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

@ Asterix und Kleo-
patra Zeichentrickfilm,
B/F, 1968 @

@ Der Superbulle
und die Halbstarken
Actionkomddie, D,
2000. Mit Ralf Moeller
In jeder Beziehung
Infomercials @

20.15

23.00

00.00
02.15
03.15
03.30

18.00
18.45
19.15
19.30
20.15

21.40
22.35
23.25

00.15
01.05

02.40
03.35

20.15

00.10

01.40

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton
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Das Supertalent
B In der
zehnten Ausgabe sitzen
Victoria Swarovski,
Bruce Darnell und
Dieter Bohlen in der
Jury. Wer (iberzeugt die
Juroren und begeistert
das Publikum in der
fiinften Folge?

The Big Music Quiz
Oliver Geissen begriit
in seiner neuen und
einzigartigen Quizshow
jeweils sechs Promi-
nente.

Das Supertalent
The Big Music Quiz
Der Blaulicht Report
Familien im Brenn-
punkt D¢

Wildes Deutschland
ZuTisch in m
ARTE Journal
360° Geo Reportage
Aufbruch in die
Neue Welt mhk
Die Vermessung der
Gefiihle m
Indischer Sommer
Indischer Sommer
Indischer Sommer
3 Forever and a
Day Dokumentarfilm,
D, 2015 D
Humor und Muslime
360° Geo Reportage

[3 Die Triffids

- Pflanzen des
Schreckens (1+2/2)
Sciencefictionfilm, GB,
2009. Mit Dougray
Scott m

@ San Andreas
Quake Horrorfilm,
USA, 2015 @
@ Crash Dive Action-
film, USA, 1997

X Dolby

20.15

22.30

00.40

02.55

04.30

19.00
19.29
19.30
20.00
20.15

22.25

23.00

23.45
00.45

20.00
20.15
21.00

21.45

23.10
23.55

01.05

ssu (O
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@ Total Recall Sci-
encefictionfilm, CON/
USA, 2012. Mit Colin
Farrell, Kate Beckinsale,
Bryan Cranston X1l
[ Die Entfiihrung
der U-Bahn Pelham
1 2 3 Actionfilm, USA,
2009. Mit Denzel
Washington X154

@ Total Recall Sci-
encefictionfilm, CDN/
USA, 2012 M ki

@ Die Entfiihrung
der U-Bahn Pelham
1 2 3 Actionfilm, USA,
2009 k4

@ Mayday - Ka-
tastrophenflug 52
Katastrophenfilm, USA,
2005. Mit Aidan Quinn

heute D]
3sat-Wetter m
Kulturpalast D¢
Tagesschau D¢
Das Royal Ballet
tanzt , Alice im Wun-
derland” m
Uber die Schwel-

le - Die Angst des
Kiinstlers vor dem
Auftritt m ki
Genie im Windschat-
ten - Ignaz Joseph
PIeyeI Dl
Maischberger
lebens.art @

Tagesschau @
Big Five Siidamerika
Expedition Neugui-
nea

@ Tatort: Eine
Handvoll Paradies
Krimi, D, 201306791 @I
Schnell ermittelt
@ Polizeiruf 110 @M
Krimi, D, 1989
Notarztwagen 7 XI

EA = |

07.15

07.40
08.10
08.35
10.20
12.05
12.30
13.00
13.30
13.55
14.25
14.50
15.15
15.40
16.10
16.35
17.00
17.30
18.00
18.10
19.05

20.15

00.15

01.55
03.50

05.20

19.57
20.00
20.15

21.45
21.50
23.20
00.05

20.00
20.15

21.45
22.35

23.25
00.25

i £
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How I Met Your
Mother

Mike & Molly @
Mike & Molly @
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
Family Guy
Futurama

Die Simpsons
Fresh Off the Boat
The Middle

Mom X

Mom @

Two and a Half Men
Two and a Half Men
2 Broke Girls @

2 Broke Girls @

The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
NEWSTIME Live

Die Simpsons
Galileo

SPIELSHOW

Schlag den Star Live
Wer schafft es in

15 Runden, seinen
Gegner zu besiegen
und punktet mit
Sportlichkeit, Ausdauer
und Kopfchen? Dem
Sieger winken 100.000
Euro. Elton fiihrt durch
die Sendung.

3 Daybreakers
Horrorfilm, USA, 2009.
Mit Ethan Hawke @
3 Blade Trinity
Actionfilm, USA, 2004
3 Lost Boys 2: The
Tribe Thriller, USA,
2008 @

@ Insel der
verlorenen Seelen
Fantasyfilm, S, 2007

Rheinland-Pfalz
Wetter m ki
Tagesschau @
Nicht wegwerfen!
Das zweite Leben
der Dinge X kit
Landesschau aktuell
[ Liebe am Fjord -
Das Ende der Eiszeit
Melodrama, D, 2011
Hurra, wir werden
aufgeklart m
@ Quartett d’Amour
- Liebe, wen du
willst Romantische
Komadie, F, 2010

Tagesschau X1 B4

@ Grafliches
Roulette Komddie, D,
2010. Mit Fritz Wepper
Der Dicke Zwischen
den Stiihlen ki
Morden im Norden
Die Erbschaft @

@ Grafliches
Roulette Komddie, D,
2010. Mit Fritz Wepper

05.55
06.50
07.35
08.30
09.20
10.15
11.10
12.00
12.55
18.00

19.10

VK

Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Shopping Queen
hundkatzemaus
Das Haustiermagazin.
Mit Diana Eichhorn.
Der Hundeprofi
X Mit Martin Riitter

I DOKUMENTATION

20.15

00.25

01.20
02.00

02.50

18.15
18.45
19.30
20.00
20.15

21.45
2245

00.15
01.00
02.00
03.30
04.15

19.00
19.50
20.15

2245
2249
22.50

00.50

=

MDR

Hightech oder Hélle
- Leben im Silicon
Valley

Das Silicon Valley ist ei-
ner der bedeutendsten
Standorte der IT- und
High-Tech-Industrie
weltweit. Immer wieder
zieht es auch Deutsche
ins Silicon Valley.

Law & Order:
Special Victims Unit
Sechzehn m
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I

Einfach und kostlich
Aktuelle Stunde @I
Lokalzeit @
Tagesschau X Bl
Deutsche Hits aus
60 Jahren Von Conny
Froboess bis Campino
Vince Ebert live -
+Evolution” m
[ Tatort: Der Pott
Krimi, D, 1989 i
Nuhr im Ersten X5k
Mitternachtsspitzen
So lacht NRW
Nuhr im Ersten X1 Bl
Wunderschén! X1 5

=l

MDR-Regional
Quickie m ki
André Rieu - Das
groBe Konzert 2016
MDR aktuell @
das MDR-Wetter
Night Of The Proms
Klassik trifft Pop
3 Leichen pflastern
seinen Weg Western,
Fil, 1968

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte



11.00

12.00
12.03
12.45
13.15
13.30

15.00
16.50

17.15
17.30
18.00
18.30
18.49

18.50
19.20
20.00

46

20.15

21.45
2245
23.05
23.35
00.20

02.13
02.15

03.53
03.55
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16.00

17.00

18.00
19.00
20.00
20.14
20.15

22.35

23.35
00.30

18.50
19.00
19.25
19.50
20.00
20.10

21.00

@ Spielfilm &« SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

@ Das blaue Licht
Marchenfilm, D, 2010.
Mit Christoph Letkow-
ski X1 it
Tagesschau X1 B
Presseclub (X &
Europamagazin
Tagesschau X1 i

3 Die geerbte Fami-
lie Komadie, D, 2011
Sportschau X1 il
Rad-Weltmeister-
schaften StraBe X
Tagesschau X1 i
Gott und die Welt @
Sportschau X Bl
Bericht aus Berlin @I
Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie
LindenstraBe X B
Weltspiegel m
Tagesschau X1 B

@ Polizeiruf 110:
Im Schatten Krimi,

D, 2014. Mit Charly
Hiibner

Anne Will X1 5k
Tagesthemen (X1 B
ttt - titel thesen
temperamente X%l
Deutschland, deine
Kiinstler X1 %

@ 3 Zimmer, Kiiche,
Bad Komadie, D, 2011.
Mit Jacob Matschenz
Tagesschau @

@ Nicht ohne meine
Leiche Komadie, VRC/
HK, 2007. Mit Benshan
Zhao @
Tagesschau @
Deutschland, deine
Kiinstler X1 %l

Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller o

GRIP EXTREM - Das
Motormagazin

Mein neuer Alter
Mein neuer Alter
RTL Il News
RTL Il Wetter m
[ Seelen Scienceficti-
onfilm, USA, 2013. Mit
Saoirse Ronan m
The Walking Dead
Tag 194 1691

The Walking Dead
The Walking Dead

Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur+ X ki
logo! Die Welt und
ich m ki

KiKA LIVE D
Ready for this - Die
Chance deines
Lebens @
Sendeschluss

10.15
12.00
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14.10
14.55
15.00

16.30
17.00
17.10
18.00
18.30
19.00
19.09
19.10
19.28

19.30

Bares fiir Rares
heute Xpress D¢
Die groBe Drei-
Lander-Show m
Der Haustier-Check
heute Xpress D¢
@ Bridget Jones

- Schokolade zum
Friihstiick Komaddie,
GB/USA, 2001. Mit
Renée Zellweger
planet e. P
heute m ki
ZDF SPORTreportage
ZDF.reportage [16/9)
Terra Xpress m
heute [16/9] X1 B
Wetter m ki
Berlin direkt m
Aktion Mensch
Gewinner D
Terra X D]

DRAMA

21.45
21.59
22.00
23.30
00.00
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00.50
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14.10
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00.10
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19.45
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22.15

00.20
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Siidfrankreich Drama,
D/F, 2016. Mit Julie
Engelbrecht. Die erfolg-
reiche Unternehmens-
beraterin Charlotte hat
das Bestattungsinstitut
ihres Onkels Olivier in
der Provence geerbt.
heute-journal
Wetter b
Kommissar Beck
ZDF-Histor m
Precht D]
heute Xpress D¢
Kommissar Beck
Frag den Lesch
Terra X m ki
Terra X P
planet e X ki
zdf.formstark

KABEL EINS

Mein Lokal, Dein
Lokal - SPEZIAL
kabel eins news Live
Rosin weltweit - An-
dere Lander, andere
Fritten

Auf die Platze!
Fertig! Weg!

Die spektakularsten
Kriminalfalle - Dem
Verbrechen auf der
Spur

Abenteuer Leben
am Sonntag Mega-
trend Do it yourself
Mein Revier

Woozle Goozle @
ALVINNN!!! und die
Chipmunks X
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @
Upps! Die Pannen-
show @

Murder She Solved
- Frauen auf Tater-

jagd
Infomercials @

X Dolby

RTL

06.00
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13.00
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2230
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01.05
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01.00

Familien im Brenn-
punkt o
Familien im Brenn-
punkt m
Konflikte in Deutsch-
land wie Scheidungen,
Probleme mit den Kin-
dern oder das Fremdge-
hen des Ehepartners
und die Lsungen zu
den Konflikten werden
thematisiert.

Der Blaulicht Report
Das Supertalent
Bauer sucht Frau
RTL Bibelclip
Exclusiv - Weekend
RTL Aktuell @
RTL Aktuell - Das
Wetter
Schwiegertochter
gesucht @

ACTIONFILM

@ The Amazing
Spider-Man 2: Rise
Of Electro Actionfilm,
USA, 2014. Mit
Andrew Garfield. Der
unsichere Waisenjunge
Peter Parker wurde von
einer Spinne gebissen.
Seither verfiigt er iber
{ibermenschliche Krafte
Spiegel TV Magazin
@ The Amazing
Spider-Man 2: Rise
Of Electro Actionfilm,
USA, 2014. Mit Andrew
Garfield D
Exclusiv - Weekend
Betrugsfalle m
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Verdachtsfalle

L. v. Beethoven:
Klavierkonzert Nr. 3
- L. Vondracek
ARTE Journal
Karambolage
Zu Tisch in 16791 @
@ Das Black Book
Thriller, NL, 2005

Paul Verhoeven -
Meister der
Provokation
Bella Figura m
Rheingau Musik
Festival: , Missa so-
lemnis,, von Ludwig
van Beethoven

Knicks fiir Knigge

3 Vertigo - Aus dem
Reich der Toten Thril-
ler, USA, 1958 @
Knicks fiir Knigge

@ Dinner for One

- Eine morderische
Party Thriller, USA,
2010 D

[@ Femme Fatale
Thriller, F, 2002
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Watch Me - Das
Kinomagazin

Auf Streife - Berlin
Auf Streife - Berlin
So gesehen - Talk
am Sonntag

Auf Streife - Die
Spezialisten

Auf Streife

@ Jagdfieber 2
Trickfilm, USA, 2010.
Mit den Stimmen von
Thomas Heinze X
[ Harry Potter und
der Stein der Weisen
Fantasyfilm, GB/USA,
2001 @

Das groBBe Backen
Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
SAT.1 Nachrichten
Live

Navy CIS Geduld und
Beharrlichkeit. Gibbs
{bernimmt einen
Mordfall im Irak. Ein
Scharfschiitze totete
mit einem gezielten
Schuss einen Petty
Officer. @I

Navy CIS: L.A Kein
Rauch ohne Feuer @
Rush Hour @
Criminal Minds X 5
Navy CIS X

Navy CIS: LA @
Rush Hour @
Criminal Minds X 5
Auf Streife

Auf Streife

Kampf der Kache -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?

3sat-Wetter m
Neues vom Darm
Schatze der Welt -
Erbe der Menschheit
Tagesschau Dl
Stuttgarter Kaba-
rettfestival 2016

[d Die letzten Tage
der Emma Blank
Komadie, NL, 2009. Mit
Marlies Heuer o
[ Polizeiruf 110 B
Krimi, D, 1978

[ Ungesiihnt Action-
film, B/NL, 2009. Mit
Koen De Bouw

hessenschau m
Tagesschau m
Erlebnisreise Taunus
Sportschau Dl
heimspiel! Bundesli-
ga @

Das groBe Hessen-
quiz m

Dings vom Dach
strassen stars
Wer weiss es?
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Fresh Off the Boat
The Middle

Mom @

Mom @

Two and a Half Men
Ein ganzer Kerl

Two and a Half Men
Der Resteverwerter
der Liebe

2 Broke Girls @

2 Broke Girls @
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
Big Countdown:
Die 50 groBten Mo-
mente der 2000er
Schlag den Star

Mit Elton

NEWSTIME Live

Die Simpsons B
Die Simpsons &
Galileo

@ G.l. Joe - Die
Abrechnung Action-
film, USA, 2013. Mit
Dwayne , The Rock”
Johnson, Adrienne
Palicki X1

@ G.l. Joe - Ge-
heimauftrag Cobra
Actionfilm, USA, 2009.
Mit Channing Tatum
@ G.l. Joe - Die
Abrechnung Action-
film, USA, 2013. Mit
Dwayne , The Rock,,
Johnson X1 ki

@ G.I. Joe - Ge-
heimauftrag Cobra
Actionfilm, USA, 2009.
Mit Channing Tatum,
Sienna Miller, Dennis
Quaid X1l

Tolle Aussichten

- Tiirme im Siidwe-
sten b

Die Herren der
Turmuhren - Alte
Handwerkskunst in
fiinf Generationen
Sportschau - Die
Bundesliga am
Sonntag X it
Flutlicht ki
Die Kirche bleibt im
Dorf b
Graf Yoster gibt sich
die Ehre

Butler Parker

Hamburg Journal
Tagesschau X1 B
Landpartie Auf der
AlleenstraBe an die
Ostsee B
Sportschau @

Die NDR Quizshow
Sportclub X1 B
Sportclub Story @
Dittsche - Das wirk-
lich wahre Leben

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschadigte % Sendungen fiir Sehbehinderte

05.50
14.30

16.30

17.00
18.15

19.15

ACTIONFILM KOCHSHOW

20.15

23.25
00.10

01.10

01.55

02.40

20.00
20.15

21.45

22.05
22.35
22.45
23.30
00.00

00.30

20.15

21.45
22.00

22.20

23.50

=

won__ [

VK

Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Goodbye
Deutschland!

Die Auswanderer
,Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer” begleitet Paare
und Familien auf ihrem
groBen Schritt in ein
fremdes Land, das viele
nur aus unbeschwerten
Urlaubstagen kennen.
Schneller als die
Polizei erlaubt
auto mobil m
biete Rostlaube,
suche Traumauto
Moderation:

Panagiota Petridou
Hot oder Schrott -
Die Allestester

Grill den Henssler
Start frei flir den groBen
Wettkampf am Herd!
Bei , Grill den Henssler”
treten drei wagemutige
Promis gegen Profi-
Koch Steffen Henssler
an. Durch seinen Ehr-
geiz gilt der Koch-King
als unschlagbar.
Prominent! m
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives

Tagesschau X1 i
Wunderschén!
Sehnsucht nach Litauen
Sportschau Bundes-
liga am Sonntag 7.
Spieltag: FSV Mainz

05 - Darmstadt 98, ViL
Wolfsburg - RB Leipzig
sport inside @
Sport im Westen @
nuhr gefragt 0 Bl
Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs @
Rockpalast Back-
stage 0

Rockpalast @

Sagenhaft - Das
Bordeland P
MDR aktuell D¢
Sportschau Bundes-
liga am Sonntag

[ Fiir eine Nacht...
und immer? Roman-
tische Komadie, D,
2015 b
Alles andere zeigt
die Zeit o

TV17
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@ Terror - lhr Urteil
Polizeidrama, D, 2016.
Mit Martina Gedeck X
Hart aber fair Terror -
Abstimmung, Urteil und
Diskussion X1 %4
Tagesthemen X1 B
Schichtwechsel - Die
Roboter iiberneh-
men X154
Geheimakte Ge-
schichte - Cranach,
Diebe und die Stasi
Nachtmagazin X B
[ Tatort - Borowski
und das verlorene
Madchen Krimi, D,
2016 X%
Tagesschau @

ttt - titel thesen
temperamente (X153

Koln 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
RTL Il Wetter Dl
Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie!

Der Graf von
Askanien - Eine
schrecklich royale
Familie
InTouch - Stars.
Styles. Stories

The Walking Dead
The Walking Dead
The Walking Dead

Gliicksbarchis
Lowenzahnchen
Unser Sandménnchen
Das Dschungelbuch
pur+

logo! Die Welt und
ich D

KiKA LIVE

Berlin und wir!

Die Jungs-WG
Sendeschluss
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21.45
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17. Oktober
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@ Hattinger und
der Nebel - Ein
Chiemseekrimi Krimi,
D, 2016. Mit Michael
Fitz m ki
heute-journal
@ James Bond 007
- Der Morgen stirbt
nie Spionagefilm, GB/
USA, 1997. Mit Pierce
Brosnan ki
Gatjens groBes Kino
heute+ D¢l

[ Cure - Das

Leben einer Anderen
Drama, CH, 2014. Mit
Sylvie Marinkovic
ZDF-History m
SOKO Miinchen
WISO D]

SOKO Kitzbiihel

Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?
Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter

@ Matrix Reloaded
Sciencefictionfilm, USA/
AUS, 2003. Mit Keanu
Reeves @I

[ Resident Evil:
Apocalypse Horror-
film, USA, 2004

@ Matrix Reloaded
Sciencefictionfilm, USA/
AUS, 2003

Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

Lie To Me Gespalten
Lie To Me Sex, Liigen
und Video @
Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil
Crossing Jordan -
Pathologin mit Profil
Nurse Jackie @
Infomercials @

20.15

21.15
22.15
23.30

00.00
00.27

00.30
00.55
01.50
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23.40
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@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

Wer wird Millionar?
Moderation: Giinther
Jauch m

Bauer sucht Frau
m

Extra - Das RTL
Magazin @
30 Minuten
Deutschland m
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
10vor11 @

CSl: Vegas D
CSl: Vegas D
CSl: Vegas Dl
RTL Nachtjournal
m

Explosiv - Das
Magazin D
Verdachtsfalle

Schlemmen mit
Gérard Depardieu
Julien Duvivier

@ Ziinftige Bande
Drama, F, 1936. Mit
Jean Gabin B«

@ Lebensabend
Drama, F, 1939. Mit
Louis Jouvet B8«
@ Stiirmisches
Land - Tempestad
Dokumentation, MEX,
2016 @

[ Qissa - Eine
Geistergeschichte
Drama, D/F/IND, 2013

e s [

@ Schattenkrieger
- The Shadow Cabal
Abenteuerfilm, USA,
2013 @

[d Escape -
Vermachtnis der
Wikinger Actionfilm,
N, 2013 m

@ Schattenkrieger
- The Shadow Cabal

Abenteuerfilm, USA, "13

X Dolby
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Crime Scene Riviera
Der Vampirmarder.
Eine Studentin erlitt
einen grausamen Tod.
Nachdem sie gepfahlt
wurde, fesselte man
sie an ein Holzkreuz.
Ihre Eltern stehen unter
Verdacht, werden dann
aber entlastet.

Crime Scene Riviera
Elementary Dl
Navy CIS @
Criminal Minds
Crime Scene Riviera
Crime Scene Riviera
Elementary b
Navy CIS @

Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?

Tagesschau @
Juwel der Elefan-
tenkiiste - Afrikas
Wunderland Isiman-
galiso b
Afrikas Wilder
Westen - Namibias
Wiistenpferde
Hyénen - Die Koni-
ginnen der Masai
Mara m ki
Coming Home
Freier Mensch
@ In der Schwebe
Dokumentation, D/
GEO, 2016 @

Tagesschau D¢
Wunderschon! Der
Sauerland-Hohenflug
Zu Gast in Frank-
reich Unterwegs in der
Bretagne 1 ki
hessenschau
kompakt m
heimspiel! D¢
maintower kriminal-
report m
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10.45 Wer weiB denn 09.05 Volle Kanne - Ser- 08.30 Gute Zeiten, 05.30 SAT.1-Friihstiicks- 07.10 @ High School High
sowas? X1 Rl vice taglich m schlechte Zeiten fernsehen Live Komédie, USA, 1996.
11.30 Panda, Gorilla & Co. |10.30 Notruf Hafenkante | 09.00 Unter uns o 10.00 Auf Streife - Die Mit Jon Lovitz
12.00 Tagesschau X% 11.15 SOKO Stuttgart 09.30 Der Blaulicht Repor Spezialisten 08.45 @@ Nix wie raus
12.15 ARD-Buffet O] 12.00 heute m 11.00 Die Trovatos - De- 11.00 Richterin Barbara aus Orange County
13.00 ARD-Mittagsmaga- |12.10 drehscheibe m tektive decken auf Salesch Komadie, USA, 2001
zin D B 13.00 ARD-Mittagsmaga- |[12.00 Punkt 12 - Das RTL- |12.00 Richter Alexander 10.20 The Middle
14.00 Tagesschau (X%l zin II]%X Mittagsjournal Hold 11.15 Mike & Molly
14.10 Rote Rosen X%l 14.00 heute - in Deutsch- | 14.00 Der Blaulicht Report | 14.00 Auf Streife 12.05 How | Met Your
15.00 Tagesschau (X%l land m 16.00 Verdachtsfalle 16.00 Auf Streife - Berlin Mother
15.10 Sturm der Liebe @ | 14.15 Die Kiichenschlacht |17.00 Betrugsfélle @M |17.00 Mein dunkles 13.25 Two and a Half Men
16.00 Tagesschau XK 15.00 heute Xpress @ [17.30 Unter uns m Geheimnis 13.55 Two and a Half Men
16.15 Land und lecker @ [ 15.05 Bares fiir Rares 18.00 Explosiv - Das 17.30 Schicksale - und 14.20 Two and a Half Men
17.00 Tagesschau X% 16.00 heute - in Europa Magazin @ plotzlich ist alles 14.45 Two and a Half Men
17.15 Brisant (X Bl 16.10 SOKO Kitzbiihel 18.30 Exclusiv - Das Star- anders 15.15 The Big Bang Theory
18.00 Quizduell X134 17.00 heute 1 i magazin P 18.00 Auf Streife - Die 15.40 The Big Bang Theory
18.50 GroBstadtrevier @ | 17.10 hallo deutschland 18.45 RTL Aktuell m Spezialisten 16.05 The Big Bang Theory
19.45 Wissen vor acht - 17.45 Leute heute @M [19.03 RTLAktuell - Das 19.00 Kampf der Koche - | 16.30 The Big Bang Theory
Zukunft 0 Bl 18.00 SOKO Miinchen Wetter Wer haut den Profi | 17.00 taff Live
19.50 Wetter vor acht @ | 19.00 heute P 19.05 Alles was zéhlt in die Pfanne? 18.00 NEWSTIME Live
19.55 Borse vor acht MM [19.20 Wetter X1 i 19.40 Gute Zeiten, 19.55 SAT.1 Nachrichten | 18.10 Die Simpsons ki
20.00 Tagesschau X% 19.25 WISO D schlechte Zeiten Live 19.05 Galileo Live
____ Kkrmi 0 QuizsHow W KRIMISERIE |

The Big Bang Theory
Das emotionale AuBen-
klo X1 P8t

The Big Bang Theory
Die neutrale Zone il
The Big Bang Theory
Ein Traum von Bolly-
wood

The Big Bang Theory
CIRCUS HALLIGALLI
Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
Family Guy
Futurama
Brickleberry

ProSieben Spatnach-

richten

Tagesschau P
Heimatgliihen
Handwerkskunst!
Wie man ein echt gutes
Brot backt b
Landesschau aktuell
Sag die Wahrheit
Meister des Alltags
Die Quiz-Helden

- Wer kennt den
Siidwesten? o
Paarduell b
Schlauberger -
Quizzen, was SpaB
macht! m

Wer weiss es?

Hamburg Journal
Tagesschau X1 i
Markt Einlegesohlen:
wenn der Schuh driickt
plietsch Wikinger -
die wichtigsten Fakten
NDR//Aktuell X1 B
45 Min B
Kulturjournal X %t
Der Prozess M
NDR-Regional

05.50
06.45
10.50
10.55

12.00

13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

19.00
20.00

VK

CSENY m
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen

Mit Guido Maria
Kretschmer

Zwischen Tiill und
Trénen m
Schrankalarm
Shopping Queen

Mit Guido Maria
Kretschmer

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die Tierkli-
nik m

Das perfekte Dinner
Prominent! @

DRAMASERIE
-

03.00

03.45
04.15

18.00

18.15
18.45
19.30
20.00
20.15

21.00

21.45
22.10
22.40
00.00

19.50
20.15

21.45
22.05
23.03
23.05
23.55
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MDR

Club der roten
Bander Sonnenschein
Club der roten
Bander Kometen
Secrets and Lies
Secrets and Lies
vox nachrichten
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
Medical Detectives

WDR aktuell / Lokal-
zeit m ki
Servicezeit X1/
Aktuelle Stunde X
Lokalzeit o
Tagesschau X Bl
Land und lecker Bei
Engels geht es um

die Wurst und alte
Schweinerassen X1 i
Familie Wurst - Mit
Herz und Haaren @
WDR aktuell X1 %
Hier und Heute
Westart live XI5l
Sounds like Heimat

Mach dich ran
@ Kinderarzt Dr.
Frohlich Komddie, D,
1971. Mit Roy Black
MDR aktuell m
Fakt ist! Aus Erfurt
MDR aktuell m
Morden im Norden
3 Die groBe blaue
StraBe Drama, D/F/l,
1957

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte
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Wer weiB denn
sowas? XI5
Panda, Gorilla & Co.
Tagesschau X1 i
ARD-Buffet X1l
ARD-Mittagsmaga-
zin M Bl
Tagesschau X1 i
Rote Rosen X154
Tagesschau X1 B
Sturm der Liebe @
Tagesschau X1 Bd
Land und lecker @
Tagesschau X%}
Brisant (X1 /4
Quizduell X%
Familie Dr. Kleist @I
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Zeit X174
Tagesthemen X1 B
Ladies Night X Bl
Moni's Grill X1/
Nachtmagazin (X Bl
Hirschhausens Quiz
des Menschen XI5
Tagesschau M

@ Lady Franken-
stein Horrorfilm, |,
1971. Mit Joseph
Cotten m
Ladies Night X il
Moni's Grill X1 /4

Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt
Die StraBencops
West - Jugend im
Visier

KoIn 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
RTL Il Wetter o
Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

Das Ostseehotel in
Hohwacht
Frauentausch
The Walking Dead
The Walking Dead

pur+
logo! Die Welt und
ich ki
KiKA LIVE

KiKA LIVE Highland
Games - Tag 4
Berlin und wir!
Die Jungs-WG
Sommer. Sonne.
Elternfrei.
Sendeschluss
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18.15
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19.15
19.45
20.15

22.15
00.25
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Volle Kanne - Ser-
vice taglich m
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe D¢l
ARD-Mitta%maga-
zin m

heute - in Deutsch-
land @

Die Kiichenschlacht
heute Xpress @
Bares fiir Rares
heute - in Europa
SOKO Kitzbiihel
heute m ki
hallo deutschland
Leute heute m
SOKO Stuttgart
heute P
Wetter m i
Notruf Hafenkante

@ Zwei verlorene
Schafe Komadie, D,
2016. Mit Andrea Sa-
watzki, Franz Hartwig,
Oliver Breite., Sandra
von Ruffin m
heute-journal
maybrit illner
Markus Lanz m
heute+ o
Weidermann &
Westermann auf der
Buchmesse - Der
Biicherherbst 2016
The Knick In besseren
Kreisen D]
Kommissar Beck
maybrit illner
zdf.formstark
Leute heute m
hallo deutschland

Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?
Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter

@ Miss Undercover
Komadie, USA, 2000.
Mit Sandra Bullock

@ Miss Undercover
2 Actionkomddie,
USA, 2005. Mit Sandra
Bullock X1/

@ Miss Undercover
Komadie, USA, 2000.
Mit Sandra Bullock

King Julien @
Woozle Goozle und
die Weltentdecker
ALVINNN!!! und die
Chipmunks @
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @
Raus aus den Schul-
den @
Nachbarschaftsstreit
Infomercials @

X Dolby
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20.15
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Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle o
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin o
Exclusiv - Das Star-
magazin g
RTL Aktuell m
RTL Aktuell - Das
Wetter

Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

»

Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Tod ohne Wamnung.
Semir und Paul konnen
Nina Bergmann in letz-
ter Minute vor einem
Scharfschiitzen retten.
Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Todliche Wahl x
Anwalte der Toten

- Rechtsmediziner
decken auf m
Anwalte der Toten

- Rechtsmediziner
decken auf m
RTL Nachtjournal

m

RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Alarm fiir Cobra 11

Schlemmen mit
Gérard Depardieu
ARTE Journal
Schlemmen mit
Gérard Depardieu
Indischer Sommer
Indischer Sommer
@ Blind fiir die
Liebe Drama, E, 2012.
Mit Verénica Echegui
[ In den Krallen
des Hexenjagers
Horrorfilm, GB, 1971.
Mit Patrick Wymark
[ Das Black Book
Thriller, NL, 2005

Stargate m
Star Trek - Das
néchste Jahrhundert
Stargate Atlantis
Instinkt m
Stargate Atlantis
Verwandlung m
WWE RAW @

@ Exam - Todliche
Priifung Thriller, GB,
2009. Mit Adar Beck
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12.00
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SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
plotzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten
Live

Criminal Minds

Die rote Tiir. Durch
einen Schuss in der
Nahe einer Klinik wird
Savannah verletzt.
Sofort stellt die BAU
Nachforschungen an.
Blindspot Daylight @
Criminal Minds
Profiling Paris @I
Criminal Minds X1 i
Blindspot X i
Criminal Minds X1 %4
Profiling Paris
Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

Auf Streife

Kampf der Kache -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?

nano m

heute b
3sat-Wetter D
Kulturzeit m
Tagesschau Dl
Risiko Polsprung
Wenn aus Norden
Siiden wird m
scobel Das Dunkel der
Astrophysik @
ZIB 2 m ki

[ Sonny Boy - Eine
Liebe in dunkler Zeit
Drama, NL, 2011, Mit
Ricky Koole D¢
10 vor 10 m

alle wetter! m
hessenschau m
Tagesschau o
Polizeiruf 110 Kafer
und Prinzessin m
Gefragt - gejagt
hessenschau
kompakt @
Hauptsache Kultur
Dschihad in den
Képfen m

04.05
04.25
04.45
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05.25
05.40

06.50
08.35
10.20
10.45
11.15
11.40
12.05
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00.30

02.35
03.00

19.30
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21.00

21.45
22.00
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Malcolm mittendrin
Malcolm mittendrin
Scrubs - Die
Anfénger

Mike & Molly @
Mike & Molly @
How | Met Your
Mother

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle

The Middle

Mike & Molly @
Mike & Molly @
How | Met Your
Mother

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
taff Live

NEWSTIME Live

Die Simpsons i
Galileo Live

| KOMODIE | ACTIONSERIE KRIMISERIE CASTINGSHOW

The Voice of
Germany
red Live

In ,red” prasentiert
Annemarie Carpendale
Stars und ihren
Lifestyle.

Projekt Paradies
Model Sarah Nowak,
Sanger Jay Khan,
Prinzessin Xenia von
Sachsen und Musiker
Evil Jared Hasselhoff
- Wer ist der netteste,
anstandigste und
coolste Promi auf
leeren Magen?

The Voice of
Germany
Undateable
Undateable

Landesschau aktuell
Rheinland-Pfalz
Wetter P
Tagesschau D¢
zur Sache Rhein-
land-Pfalz! Dy
Heimatglithen
Landesschau aktuell
odysso - Wissen im
SWR X
Kunscht! @

So lacht der Siidwe-
sten @

Lachen erlaubt - Ge-
sichter des Humors
Nachtcafé m ki

mareTV Die Bucht von
Tallinn X1

mareTV Die Bucht von
Riga X1 B
NDR//Aktuell X1 i
[E Einmal Hallig
und zuriick Komadie,
D, 2014. Mit Anke
Engelke Pl

Paarduell X154
Nuhr im Ersten
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VK

CSENY @
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen

Mit Guido Maria
Kretschmer

Zwischen Tiill und
Trdnen m
Schrankalarm
Shopping Queen

Mit Guido Maria
Kretschmer

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Trdnen m
Hautnah: Die Tierkli-
nik m

Das perfekte Dinner
Prominent! D

ACTIONFILM

Y

2

@ Transporter 3
Actionfilm, F, 2008.

Mit Jason Statham.
Frank Martin wollte
seinen Ruhestand vom
Kurierdienst an der
franzosischen Riviera
genieBen, als ein
Ex-Delta-Force-Soldat
seine Plane verandert.
[d Drive Angry
Actionfilm, USA, 2011.
Mit Nicolas Cage
vox nachrichten

[d Transporter 3
Actionfilm, F, 2008. Mit
Jason Statham m
@ Drive Angry
Actionfilm, USA, 2011.
Mit Nicolas Cage
Medical Detectives

WDR aktuell / Lokal-
zeit ki
Servicezeit X4
Aktuelle Stunde X
Lokalzeit m
Tagesschau X1 i
[@ Tatort: Machtlos
Krimi, D, 2013 i
WDR aktuell X154
Frau tv X1 &l
Menschen hautnah
Ich heirate meinen
Ex

Die Runde Ecke @
Frau tv X1 &l
Domian @

Die Falknerei am
Rennsteig X it
Voss & Team m
Hauptsache gesund
Gutes Fleisch - boses
Fleisch?! - Mit Tieren
heilen m ki
MDR aktuell o
artour m ki
Papa macht das
schon ki

TV21



09.55 Sturm der Liebe @
10.44 Tagesschau X%l
10.45 Wer weiB denn
sowas? X B
Panda, Gorilla & Co.
Tagesschau X1 i
ARD-Buffet XX B
Mittagsmagazin @
Tagesschau X1 i
Rote Rosen (X154
Tagesschau X1 i
Sturm der Liebe @
Tagesschau X Bl
Land und lecker X
Tagesschau X1 Bl
Brisant (X1
Quizduell @1 5
Gefragt - Gejagt 0
Sportschau vor acht
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1
Tagesschau X1 i
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12.00
12.15
13.00
14.00
14.10
15.00
15.10
16.00
16.15
17.00
17.15
18.00
18.50
19.45
19.50
19.55
20.00

3 Die Biiffel sind
los! Drama, D, 2016.
Mit Anna Unterberger.
Zwei junge Manner
kampfen um ihre
Existenz.
Tagesthemen (X1 B
[ Tatort: Eine Frage
des Gewissens Krimi,
D, 2014 X1 ki

[ Irene Huss, Kripo
Goteborg - Der
Novembermorder
Krimi, D/S, 2008. Mit
Angela Kovacs X1l
Nachtmagazin X B
[d No Way out - Es
gibt kein Zuriick
Thriller, USA, 1987. Mit
Tom Farrell 1 ki
03.03 Tagesschau @

G ©

14.00 Berlin - Tag & Nacht
15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt
Die StraBencops
West - Jugend im
Visier

Koln 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
RTL Il Wetter @
@ Spielfilm N.N

The Walking Dead
Leben und Tod m
The Walking Dead
00.50 The Walking Dead
01.30 Z Nation m

18.15 Gliicksbérchis [16/9]
18.40 Elefantastisch!
18.50 Unser Sand-
mannchen m
Das Dschungelbuch
logo! X ki

[ Little Gangster
Komadie, NL, 2015.
Mit Henry van Loon,
Rick Lens.
Sendeschluss
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21.45
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00.55
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20.14
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19.25
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Volle Kanne - Ser-
vice taglich m
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe D¢l
ARD-Mittagsmaga-
zin II]%X

heute - in Deutsch-
land m

Die Kiichenschlacht
heute Xpress m
Bares fiir Rares
heute - in Europa
SOKO Kitzbiihel
heute m ki
hallo deutschland
Leute heute m
SOKO Wien @
19.00 heute P
19.20 Wetter P
19.25 Dr.Klein ki
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10.30
11.15
12.00
12.10
13.00

14.00

14.15
15.00
15.05
16.00
16.10
17.00
17.10
17.45
18.00

20.15 @ Ein Fall fiir zwei:
Das schwarze Schaf
Krimi, D, 2016. Der
erfolglose Unternehmer
Jan-Philip Rosen wird
beschuldigt, seine
GroBmutter ermordet
Zu haben.

SOKO Leipzig Harte
Jungs m Bl
heute-journal
Wetter b
heute-show m
aspekte D¢
heute+ m

NEO MAGAZIN
ROYALE mit Jan
Bohmermann
Columbo B

[ ReiBende Wasser
Thriller, S, 2000

KABEL EINS [

16.50

21.15

22.00
22.29
2230
23.00
23.45
00.00

00.45
01.55

Abenteuer Leben
taglich

Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?
Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter
Forever Die zweite
Chance @

The Mentalist
Blutiger Schnee @M
The Mentalist X1 %
kabel eins late news
01.40 Body of Proof @M
02.30 Body of Proof @

suPER L.

19.15 Ritter hoch 3 @
19.45 Dragons - Auf zu
neuen Ufern @
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

3 Die Drachenjager
Sciencefictionfilm, D/F/
LUX, 2008. @

Raus aus den Schul-
den @

Infomercials @

17.55

18.55

20.15
21.10

22.05
01.35

20.15
21.40

23.10

00.10
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RTL

08.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle @
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin @
Exclusiv - Das Star-
magazin D
RTL Aktuell m
RTL Aktuell - Das
Wetter

Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

09.00
09.30
11.00

12.00

14.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30

18.45
19.03

19.05
19.40

Wer wird Millionar?
- Das KlugscheiBer-
Special Wir alle
kennen sie: Oberlehrer,
Besserwisser und
KlugscheiBer, die auf
dem Sofa sitzen und
sich die Haare raufen
Uber die Unwissenheit
der Kandidaten.
Biilent Ceylan live!
Kronk [16/9] @

RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal -
Das Wetter
Biilent Ceylan live!
Kronk [16/9] XI

RTL Nachtjournal
stern TV D¢l
04.30 Das Strafgericht
05.15 Betrugsfalle bl

19.10 ARTE Journal
19.30 Schlemmen mit
Gérard Depardieu
@ Inspector Banks:
Das verschwundene
Lacheln Krimi, GB, "14
Hauptsache Pro-
gressive Als der Rock
symphonisch wurde
Tracks

Durch die Nacht mit
Streetphilosophy
Durch die Nacht
mit...

@ Woyzeck Drama, D,
2012. Mit Tom Schilling

e s [

20.15

22.15

00.00
00.27

00.30

02.20
03.00

20.15

21.45

22.40
23.20
00.15
00.45
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20.15 [ 100 Millionen
Volt - Inferno am
Himmel Katastrophen-
film, D/USA, 2000. Mit
John Schneider @
Kalkofes Mattschei-
be Rekalked

Die nackte Pistole
@ Michael Dudikoff:
In einsamer Mission
Actionfilm, USA, 1997

22.05

22.35
23.05

X Dolby

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
platzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten
Live

10.00
11.00
12.00
14.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

19.55

20.15 Die groBe Revanche
Die Show wird von
Jochen Schropp
moderiert.
Knallerfrauen
Knallerfrauen

0ld Ass Bastards
Sechserpack
Flimmerkiste
Sechserpack

Verliebt & Verlassen
Weibsbilder
Weibsbilder

DIE DREISTEN DREI -
DIE COMEDY WG
DIE DREISTEN DREI -
DIE COMEDY WG
Knallerfrauen
Knallerfrauen

03.00 Old Ass Bastards
03.55 Sechserpack

s (O

22.10
22.40
23.10
23.35

00.05
00.35
01.05
01.30
01.50

02.15
02.40

18.30 nano m

19.00 heute D]
19.19 3sat-Wetter m
19.20 Kulturzeit m
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Deutschland, deine
Pizza D]
makro Marokko
auslandsjournal
extra [16/9] @

ZIB 2 ki

@ Verfluchtes
Amsterdam Thriller,
NL, 1987. Mit Huub
Stapel D
00.20 Zapp b

L

21.00
21.30

22.10
22.35

20.00 Tagesschau D¢
20.15 Die Romantische
StraBe - Deutsch-
lands beliebteste
Ferienroute m
Verriickt nach Meer
Chilenische Versuchung
hessenschau kom-
pakt o

NDR Talk Show
Nuhr im Ersten

21.00
21.45

22.00
00.00

E = |

04.00 Malcolm mittendrin
04.20 Malcolm mittendrin
04.40 Scrubs - Die
Anfanger

Mike & Molly @
Mike & Molly @
How I Met Your
Mother

Two and a Half Men
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle

Mike & Molly @
How | Met Your
Mother

Two and a Half Men
15.10 The Big Bang Theory
17.00 taff Live

18.00 NEWSTIME Live
18.10 Die Simpsons B
18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo

05.00
05.20
05.40

06.50
07.15
08.35
10.15
11.10
12.00

13.20

20.15 [ Harry Potter und
die Kammer des
Schreckens Fantasy-
film, D/GB/USA, 2002.
Mit Daniel Radcliffe.
Harry Potter erlebt auch
im neuen Schuljahr
viele Abenteuer. @

23.25 [ Fall 39 Horrorfilm,
USA, 2009. Mit Renée
Zellweger D BA

01.35 [@ The Quiet - Stum-
mer Schrei Drama,
USA, 2005. Mit Edie
Falco @

03.15 Watch Me - das
Kinomagazin

03.25 ProSieben Spétnach-
richten

03.30 I3 Fall 39 Horrorfilm,
USA, 2009

ET=

18.15 Fahr mal hin m
18.45 Landesschau m
19.30 Landesschau aktuell
19.57 Rheinland-Pfalz
Wetter P
Tagesschau @
Expedition in die
Heimat Unterwegs im
Kénigsland X it
Handwerkskunst!
Wie man ein Buch
bindet b
Landesschau aktuell
Nachtcafé b
23.30 ALFONS und Gaste
00.10 Mitternachtsspitzen

ok [T

19.30 Hamburg Journal
20.00 Tagesschau X1 i
20.15 die nordstory Wir
fahren mal iibern See
Verschleiert im
Norden Der Streit um
das Burka-Verbot
NDR//Aktuell X1 Bl
NDR Talk Show X1 Bit
Deich TV

Deich TV - Best of

20.00
20.15

21.00

21.45
22.00

21.15

21.45
22.00
00.00
01.40

VK

CSENY m
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen

Mit Guido Maria
Kretschmer

Zwischen Tiill und
Trénen m
Schrankalarm
Shopping Queen

Mit Guido Maria
Kretschmer

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die Tierkli-
nik m

Das perfekte Dinner
Prominent! @

05.50
06.45
10.50
10.55

12.00

13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

19.00
20.00

20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit Das
Gestandnis m ki
Law & Order:
Special Victims Unit
Konsequenzen D¢
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
00.00 vox nachrichten
00.20 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I

=

19.30 Lokalzeit m
20.00 Tagesschau X%
20.15 Faszination Flugha-
fen Kaln/Bonn - Der
Airport, der niemals
schlaft i

Der Vorkoster
Winterklassiker Kohl

- deftig, lecker und
gesund X1

WDR aktuell XI5k
Kolner Treff m
Dittsche - Das wirk-
lich wahre Leben
Zartlichkeiten im

Bus X1

21.15

22.10
23.05

01.15
01.55

02.40

21.00

21.45
22.00
2330

00.00

MDR

18.05 Wetter fiir 3 m
18.10 Brisant b
18.54 Unser Sandmann-
chen m ki
MDR-Regional
Elefant, Tiger & Co.
Musik auf dem
Lande m ki
MDR aktuell m
Riverboat pl
MDR aktuell m

19.00
19.50
20.15

21.45
22.00
00.08
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10.00
10.03
10.45
11.30
12.00
12.05

12.55
13.00

14.30

16.00
16.30

17.00
17.10
17.50
18.00
20.00

Tagesschau X1 i
tierisch gut! Dl
Der XXL-Ostfriese @
Quarks im Ersten @
Tagesschau X1 B

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @
Tagesschau X1 R

@ Schluss! Aus!
Amen! Komddie, D,
2014. Mit Saskia Vester
I3 Das bisschen
Haushalt Komadie,

D, 2003 X1 ki

W wie Wissen X1
Retter mit Herz -
und Flugzeug X1 B
Tagesschau X1 B
Brisant X1 Bd
Tagesschau X1 i
Sportschau X1 &l
Tagesschau X1 i

20.15

23.30
23.50
23.55

01.25
01.30

03.48
03.50

05.23
05.25
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23.15
00.05
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18.15
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18.50
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19.50
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Schlagerbooom -
Das internationale
Schlagerfest X1 B
Tagesthemen X1 B
Das Wort zum
Sonntag X1 i
Kommissar Dupin -
Bretonische Verhalt-
nisse (X1 Bl
Tagesschau X1 Bl
[ Lincoln Biopic, IND/
USA, 2012. Mit Daniel
Day-Lewis X1 4
Tagesschau @

@ Die Kamine von
Green Knowe Aben-
teuerfilm, GB, 2009.
Mit Maggie Smith,
Timothy Spall 01 %t
Tagesschau @
Deutschlandbilder

Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben @
Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller b

RTL Il News
Deutschland im
Fastfood-Fieber -
glinstig, schnell
und lecker

The Walking Dead
The Walking Dead
The Walking Dead
Z Nation X
The Walking Dead

Gliicksharchis
Elefantastisch!
Unser Sandménn-
chen m

Das Dschungelbuch
Checker Tobi m
logo! Die Welt und
ich m ki

Erde an Zukunft
Trio - Die Kepler
Diamanten
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heute Xpress D¢
Bibi Blocksherg i
Heidi m

Bibi und Tina m
heute Xpress D¢
Die Kiichenschlacht -
der Wochen-
riickblick m
ZDF SPORTextra
heute Xpress D¢
Koch im Ohr m
heute Xpress D
Landerspiegel
Menschen - das
Magazin ]
ML mona lisa
hallo deutschland
hautnah ki
heute P
Wetter m ki
Herzensbrecher - Va-
ter von vier Sohnen

@ Schwarzach 23 -
Und die Jagd nach
dem Mordsfinger
Krimi, D, 2016. Mit
Maximilian Briickner
Der Staatsanwalt
Die Toten im Weinberg
heute-journal
das aktuelle sport-
studio m ki
heute Xpress D¢
heute-show m
@ Im Morgengrauen
brach die Holle los
Kriegsfilm, USA, 1971.
Mit Richard Burton

@ The China Lake
Murders Thriller, USA,
1990. Mit Tom Skerritt
SOKO Leipzig
Global Vision

Navy CIS: L.A. @
Navy CIS: L.A. @
kabel eins news Live
Navy CIS @

Navy CIS @

The Mentalist (X1 4
Castle @

Navy CIS

Ein offenes Buch @
Navy CIS

Der Hafenmérder @
Navy CIS: L.A. @
Blue Bloods - Crime
Scene New York @
Navy CIS @

Navy CIS @

Ritter hoch 3 @
Dragons - Auf zu
neuen Ufern @

@ Asterix erobert
Rom Zeichentrickfilm,
F, 1976 @

3 Die Bullenbraut
Krimikomddie, D, 2004.
Mit Gaby Koster O
In jeder Beziehung
Infomercials @

X Dolby

RTL
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Betrugsfalle m
Verdachtsfalle
Verdachtsfalle
Familien im Brenn-
punkt o

Die Fakten-Checker
Der Blaulicht Report
Ruck Zuck X
Ruck Zuck m
Gliicksrad m
Gliicksrad m
Jeopardy! o
Jeopardy! D
Familien Duell
Familien Duell
Best of...! Deutsch-
lands schnellste
Rankingshow
RTL Aktuell m
RTL Aktuell -

Das Wetter
Explosiv - Weekend

Das

Supertalent
Beim groBen Finale
entscheidet sich, wer
den Titel ,Supertalent
2016" verdient und
damit 100000 Euro
Siegpramie und einen
Auftritt im Show-Mek-
ka Las Vegas erqgattert.
The Big

Music Quiz m
Mit Oliver Geissen
Formel 1:
Qualifying m
Das

Supertalent m
Familien

im Brennpunkt
Verdachtsfalle
Verdachtsfalle

Vamizi - Arten-
reiches Korallenriff
vor Ostafrikas Kiiste
ZuTisch in m
ARTE Journal
360° Geo Reportage
Magie der Moore
Otzi und seine
Doppelganger
Indischer Sommer
@ Das System Ponzi
Drama, F, 2013. Mit
Scali Delpeyrat

@ Das Spiel von
Liebe und Zufall
Komadie, F, 2012

FELE 5

[d Dragon Apoca-
lypse - lhr Feuer
vernichtet alles
Fantasyfilm, CDN/USA,
2013. Mit Corin Nemec
@ Orc Wars Fantasy-
film, USA, 2013. Mit
Rusty Joiner b
[ Dragon Apoca-
lypse Fantasyfilm,
CDN/USA, 2013
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Richter Alexander
Hold

Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife

The Voice

of Germany
Anwalte im Einsatz
Anwalte im Einsatz
Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife

So gesehen

K 11 - Kommissare
im Einsatz

SAT.1 Nachrichten
Live

5%,

& 1

[ Stirb langsam

- Jetzt erst recht
Actionfilm, USA, 1995.
Mit Bruce Willis. John
McClane jagt einen
Attentéter. X1 %4

@ Shaft - noch
Fragen? Krimi, USA,
1999. Mit Samuel L.
Jackson m

I3 Stirb langsam -
Jetzt erst recht
Actionfilm, USA, 1995.
Mit Bruce Willis X1/
[3 Shaft - noch
Fragen? Krimi, USA,
1999. Mit Samuel L.
Jackson m

@ Nuclear Hurricane
Thriller, USA, 2007.
Mit Jack Scalia

Englands schonste
Garten ki
Der Tod muss ein
Wiener sein D¢l
heute bl
Kulturpalast P
Tagesschau o
Wahnsinnswerke
Hamlet D¢l

[3 Shakespeares
letzte Runde Drama,
D, 2016 @
Kulturzeit extra
Schwetzinger SWR
Festspiele 2016
Ich stelle mich

Tagesschau o
Die Wiistenpferde
Namibias X
Baumkéngurus und
Thermometerhiihner
@ Tatort: Schmugg-
ler Krimi, D, 2012
Schnell ermittelt

@ Polizeiruf 110:
Der Fund X5

Krimi, D, 1989
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Scrubs -

Die Anfénger

The Middle

The Middle

How | Met Your
Mother

Mike & Molly @
Mike & Molly @
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
Family Guy
Futurama

Die Simpsons i
Fresh Off the Boat
The Middle
Grandfathered

Two and a Half Men
2 Broke Girls @
The Big Bang Theory
NEWSTIME Live

Die Simpsons &
Galileo
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Programm nach
Ansage

Das Programm stand
bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Beach-
ten Sie die Ansagen des
Senders und die Ankiin-
digungen im Teletext.
@ Unter Kontrolle
Thriller, D/USA, 2008 @
@ Wrong Turn at
Tahoe Actionfilm, USA,
2009. Mit Cuba Goo-
ding Jr. Joshua verdient
seinen Lebensunterhalt
als Profikiller. @I

[ Fatal Contact:
Vogelgrippe in
Amerika Thriller, USA/
NZ, 2006. Mit Joely
Richardson @

Griinzeug D
Landesart m
Stadt - Land - Quiz
Landesschau aktuell
Tagesschau B
@ Utta Danella -
Eine Liebe im Sep-
tember Liebesdrama,
D, 2006. Mit Uschi Glas
Landesschau aktuell
@ Zwei am groBen
See Drama, D, 2004 @M
Hurra, wir werden
aufgeklart @
@ Fanny Hill Erotik-
film, GB, 1983 D

DAS! M ki
Hamburg Journal
Tagesschau X1 B
[@ Der fast perfekte
Mann Romantische
Komadie, D, 2013 ¥
Der Dicke Voll ins
Herz ki
Morden im Norden
Nach Ansage

Die NDR Quizshow
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Criminal Intent
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Shopping Queen
Shopping Queen
Shopping Queen
Shopping Queen
Shopping Queen
hundkatzemaus
Der Hundeprofi

KOMODIE

3 Der Teufel tragt
Prada Komadie,
USA, 2006. Mit Meryl
Streep D
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Law & Order: Spe-
cial Victims Unit
Medical Detectives
Medical Detectives
Medical Detectives
3 Der Teufel tragt
Prada Komadie,

USA, 2006. Mit Meryl
Streep X it

Einfach und kostlich
Aktuelle Stunde @I
Lokalzeit @
Tagesschau X1 i
Die verriickten 80er
Mode, Mac und

Mauer weg X1 s
1Live Koln Comedy-
Nacht XXL X1 i
Carolin Kebekus:
PussyTerror TV X Bl
So lacht NRW
@ Urlaub mit
kleinen Folgen
Romantische Komadie,
D, 2010 M i

[ Tatort: Tempel-
rauber X i
Krimi, D, 2009

@ Polizeiruf 110:
Katz und Kater
Krimi, D, 1998
MDR aktuell
@ Morderhus - Der
Usedom-Krimi Krimi,
D, 2014 b
MDR Regional

TV23



10.40 Tagesschau X%l
10.45 Friedenspreis des
Deutschen Buchhan-
dels X kit
Tagesschau X1 Bl
Presseclub X Bl
Europamagazin @
Tagesschau X i

@ Annas Geheimnis
Melodrama, D, 2008 it
@ Annas Erbe
Tragikomddie, D, 2011.
Mit Jutta Speidel
Himmelsvogel - Die
Kraniche von Bhutan
Tagesschau X Bl
Gott und die Welt @
Sportschau X1 Bl
Bericht aus Berlin X
LindenstraBe X1 5
Weltspiegel X154
Tagesschau X1 i
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13.15
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15.00
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17.15
17.30
18.00
18.30
18.50
19.20
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20.15 M Tatort:

Die Wahrheit

Krimi, D, 2016 X1
@ Kommissar Wal-
lander - Der Mann,
der lachelte DI
Krimi, D/GB/S, 2010
Tagesthemen X1 B
ttt - titel thesen
temperamente XI/4
@ Maos letzter Tan-
zer Biopic, AUS, 2009.
Mit Bruce Greenwood
Tagesschau @

@ Kika Komodie,

E/F, 1993 D
Tagesschau @M
Europamagazin M
Deutschlandbilder
04.48 Tagesschau 0
04.50 Weltspiegel X1 i

G ©

16.00 Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller o
GRIP

Mein neuer Alter
Mein neuer Alter
RTL Il News
@ Trennung mit
Hindernissen Roman-
tische Komddie, USA,
2006 @

[d Die Hochzeit
unserer dicksten
Freundin Komadie,
USA, 2012 D¢l
00.05 The Walking Dead

18.15 Gliicksbérchis [16/9]
18.40 Elefantastisch!
18.50 Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur+ m

logo! P
KiKA LIVE ki
Ready for this - Die
Chance deines
Lebens m

21.45

23.15
23.35

00.05
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heute Xpress @
WeiBblaue Ge-
schichten m ki
ZDF SPORTextra
@ Live Bt

Der Haustier-Check
heute Xpress @
[d Bridget Jones -
Am Rande des
Wahnsinns Roman-
tische Komddie, GB/F/
USA, 2004 D]
planet e 1 ki
heute b

ZDF SPORTreportage
ZDF.reportage
Terra Xpress m
heute m i
Berlin direkt m
Aktion Mensch
Gewinner P
Terra X mk
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12.35

14.05
14.48
14.50

16.30
17.00
17.10
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19.10
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19.30

@ Katie Fforde:
Mein Sohn und
seine Vater
Melodrama, D/USA,
2016. Mit Julia Malik
heute-journal
@ Kommissar Beck:
Der Neue

Krimi, D/S, 2016
ZDF-History m
Bose Bauten Il
heute Xpress @
Peter Hahne m
@ Kommissar Beck:
Der Neue Krimi, DS,
2016 i

Frag den Lesch
Terra X m ki
ZDF Expedition
04.35 Global Vision
04.45 Dr.Klein ki
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15.45 kabel eins news Live
15.55 Rosin weltweit -
Andere Lander,
andere Fritten
Rosins Restaurants -
Ein Sternekoch
raumt auf!

Die spektakularsten
Kriminalfalle - Dem
Verbrechen auf der
Spur

Abenteuer Leben
am Sonntag

Mein Revier -
Ordnungshiiter
raumen auf

SUPER .

18.45 Woozle Goozle und
die Weltentdecker
ALVINNN!!! und die
Chipmunks XI
Dragons - Die Reiter
von Berk @

Upps! Die Pannen-
show @

Murder She Solved -
Frauen auf
Téterjagd @M
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RTL

06.00

Familien im
Brennpunkt m
Familien im
Brennpunkt m
Der Blaulicht
Report m
Verdachtsfalle -
Spezial m
Das Supertalent
Bauer sucht

Frau @

RTL Bibelclip
Exclusiv -
Weekend m
RTL Aktuell m
RTL Aktuell - Das
Wetter
Schwiegertochter
gesucht m

Die beliebte TV-
Romanze geht in die
Jubildumsrunde.

07.00
08.00
13.00

14.00
16.45

17.35
17.45

18.45
19.03

19.05

Formel 1 m
Countdown / Das Ren-
nen zum GroBen Preis
der USA / Siegerehrung
und Highlights. Live
Spiegel TV

Magazin @
Investigativ, authen-
tisch, hintergriindig,
aktuell und emotional.
@ Bad Country
Actionfilm, USA, 2014.
Mit Willem Dafoe
Exclusiv -

Weekend m
Betrugsfalle bl
Die Trovatos -
Detektive decken
auf m

04.15 Verdachtsfille
05.00 Der Blaulicht Report

20.15

23.15

00.00

01.55

02.55
03.25

18.25 Ludwig

van Beethoven
Nikolaj Znaider
spielt Beethovens
Violinkonzert
ARTE Journal
Karambolage
ZuTisch in m
John le Carré

[d Der ewige
Gartner Drama, D/GB/
USA, 2005. Mit Ralph
Fiennes D
Robert Doisneau
23.35 Zhu Xiao-Mei
00.35 One Day in Life

e s [

19.14

19.15
19.30
19.45
20.15
22.19

22.20

18.25 [@ 100 Millionen
Volt - Inferno am
Himmel Katastrophen-
film, D/USA, 2000 @
[3 Die Bounty Aben-
teuerfilm, USA, 1984.
Mit Mel Gibson
@ Chuck Norris:
Der Gigant Krimi,
USA, 1981. Mit

Chuck Norris

20.15

22.25

X Dolby

L

06.00
06.20
07.20
08.20

Watch Me

Auf Streife - Berlin
Auf Streife - Berlin
So gesehen - Talk
am Sonntag

Auf Streife - Die
Spezialisten

Auf Streife

3 Jagdfieber 2
Trickfilm, USA, 2010.
Synchronsprecher
Thomas Heinze @

@ Harry Potter und
die Kammer des
Schreckens Fantasy-
film, D/GB/USA, 2002.
Mit Daniel Radcliffe 0
Das groBe Backen
Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
SAT.1 Nachrichten
Live

08.40

09.35
13.20

14.50

17.55
18.55

19.55

20.15 The Voice

of Germany

Bereits zum sechsten
Mal stellen sich
musikalische Talente
der Bewertung der Jury,
diesmal bestehend aus
Michi Beck, Smudo,
Andreas Bourani und
Yvonne Catterfeld.
LUKE! Die Woche
und ich

The Voice

of Germany

Hawaii Five-0
Criminal Minds X1 5
Schicksale

Auf Streife

Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?

s (O

19.00 heute m ki
19.10 Safari - eine Spuren-
suche ]
Schatze der Welt -
Erbe der Menschheit
Tagesschau D¢
Pufpaffs Happy
Hour m

Nuhr im Ersten

Im Weissen Rossl

@ Polizeiruf 110:
Walzerbahn i

Krimi, D, 1978

@ Im Labyrinth des
Lebens Liebesdrama,
NL, 2005

19.30 hessenschau o
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Entdeckungen im
Fuldaer Land m
Sportschau @
heimspiel!
Bundesliga Dl
Das groBe Hessen-
quiz D
Dings vom Dach
strassen stars
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A
05.05 Malcolm mittendrin
05.50 Fresh Off the Boat
06.10 The Middle
06.30 Grandfathered
07.15 Two and a Half Men
08.10 2 Broke Girls @
09.00 The Big Bang Theory
09.55 Nach Ansage
13.50 [@ TRON: Legacy
Sciencefictionfilm, USA,
2010. Mit Jeff Bridges
@ The Watch -
Nachbarn der 3. Art
Komadie, USA, 2012.
Mit Ben Stiller m
NEWSTIME Live
Die Simpsons il
Die Simpsons il
Galileo Spezial:
Tierisch menschlich!
Wie Tiere lachen,
liigen, lieben

16.10

18.00
18.10
18.40
19.05

20.15 @ Flight

Drama, USA, 2012.
Mit Denzel Washington,
Kelly Reilly.
Spektakuldr rettet ein
Linienflugpilot fast

alle Passagiere. Weil er
beim Absturz alkoholi-
siert war, gerat der Held
erst richtig in Note.

I3 Faster Actionfilm,
USA, 2010. Mit
Dwayne Johnson X1 st
[ Enttarnt - Verrat
auf hochster Ebene
Drama, USA, 2007. Mit
Ryan Phillippe @

[d Faster Actionfilm,
USA, 2010 0 B
Watch Me - das
Kinomagazin

i

18.45 Der Coup des
Gauleiters m
Die Fallers X1 B
Landesschau aktuell
Tagesschau [16/9] B
Das Ritsel Schwa-
ben ki

200 Jahre Rhein-
hessen - Land des
weiten Horizonts
Sportschau X1 il
Flutlicht m ki
Die Kirche bleibt im
Dorf m i

Graf Yoster gibt sich
die Ehre

ok [T

18.00 Nordseereport X1 BJ
18.45 DAS! X1/

19.30 Hamburg Journal
20.00 Tagesschau X%d
20.15 Europadische Haupt-
stadte X il
Sportschau @

Die NDR Quizshow
Sportclub XI5
Sportclub Story @
Dittsche
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Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Goodbye Deutsch-
land! Die Auswan-
derer m
Schneller als die
Polizei erlaubt
auto mobil m
biete Rostlaube,
suche Traumauto
Hot oder Schrott -
Die Allestester

KOCHSHOW
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06.20
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10.55
11.50
12.45

13.35
14.30

16.30

17.00
18.15

19.15

Grill den Henssler
Prominente kochen
gegen Steffen Henssler.
Prominent! m
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
04.15 Medical Detectives
05.05 CSENY @

o]

19.10 Aktuelle Stunde X
19.30 WESTPOL X%l
20.00 Tagesschau X1%¥
20.15 Wunderschon! X Bl
21.45 Sportschau Bundes-
liga am Sonntag

8. Spieltag: RB Leipzig
- Werder Bremen,
Schalke 04 -

FSV Mainz 05 X1 B
sport inside X154
Sport im Westen @
nuhr gefragt @Bl
Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs @
Rockpalast @

MR [

19.30 MDR aktuell 16/9] XI
19.50 Kripo live D
20.15 Sagenhaft P
21.45 MDR aktuell @
22.05 Sportschau Bundes-
liga am Sonntag

[ Liebe verlernt
man nicht Roman-
tische Komadie, D, '09
Wir, Kinder des
Sozialismus m
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Tagesschau X1 i
Meister des Alltags
Wer weiB denn
sowas? XI5
Tagesschau X1 i
ARD-Buffet X1 i
ZDF-Mittagsmagazin
Tagesschau M
Rote Rosen XI5l
Tagesschau X1 i
Sturm der Liebe @
Tagesschau X1 B
Land und lecker @
Tagesschau X1 B
Brisant (X1
Quizduell X1
GroBstadtrevier @
Wissen vor acht -
Zukunft X4
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1/
Tagesschau X1 B

Der Geld-Check
Gebiihren

Wo Kommunen
hinlangen X1 &

Hart aber fair 01 %
Tagesthemen X1 B
Das Marchen vom
sauberen Auto X1 /4
Autoland abge-
brannt X1 B
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Dazw. Tagesthemen
Sportschau Club @
Nachtmagazin X Bl
@ Max Manus Ac-
tionfilm, D/DK/N, 2008.
Mit Aksel Hennie
Tagesschau @

@ Du hast gesagt,
dass Du mich liebst
Drama, D, 2005. Mit
Hannelore Elsner,
Johannes Herrschmann,
Anna de Carlo
Brisant @
Tagesschau @

ttt - titel thesen
temperamente X%l

[ © |

14.00 Berlin - Tag & Nacht
15.00 Keeping Up With
The Kardashians
Teenie-Miitter
Die StraBencops
West - Jugend im
Visier

KoIn 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
Teenie-Miitter

Die Babystation
Babys! Kleines Wun-
der - groBes Gliick
23.20 The Walking Dead
01.45 Z Nation D¢

18.15 Gliicksharchis
18.40 Elefantastisch!
18.50 Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur+ D¢

logo! Die Welt und
ich m ki

KiKA LIVE X
Berlin und wir!

Die Jungs-WG

23.45
00.15
00.35

02.28
02.30

04.20
04.58
05.00

16.00
17.00

18.00
19.00
20.00
20.15
21.15
22.20

19.00
19.25
19.50

20.00
20.10
20.35
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&

Volle Kanne - Ser-
vice taglich m
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe @
ZDF-Mittagsmagazin
heute - in Deutsch-
land m

Die Kiichenschlacht
heute Xpress P
Bares fiir Rares
heute - in Europa
SOKO Kitzbiihel
heute ki
hallo deutschland
Leute heute m
SOKO Wismar
Lotto am Mittwoch
heute P
Wetter m ki
Heldt ki

09.05

10.30
11.15
12.00
12.10
13.00
14.00

14.15
15.00
15.05
16.00
16.10
17.00
17.10
17.45
18.00
18.54
19.00
19.20
19.25

FUSSBALL TV-FAHNDUNG
— -

20.15 Aktenzeichen XY-
Spezial: Vorsicht,
Betrug! ki
Der Fall: Romance-
Scamming. Eine
alleinerziehende Mutter
lernt im Internet einen
amerikanischen Solda-
ten kennen und verliebt
sich Hals iiber Kopf.
heute-journal
auslandsjournal
ZDFzoom P
Markus Lanz m
heute+ @

Like or Dislike?
Aktenzeichen XY-
Spezial: Vorsicht,
Betrug! I ki
SOKO Wismar
auslandsjournal

21.45
22.15
22.45
23.15
00.30
00.45
01.30

03.00
03.45

16.00 Castle

16.50 Abenteuer Leben
taglich

Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?

18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter

@ Der seltsame

Fall des Benjamin
Button Fantasyfilm,
USA, 2009 @I

@ Vertrauter Feind
Krimi, USA, 1997 X1l
01.40 kabel eins late news

suPpER T

19.15 Alvinnn!!! und die
Chipmunks @
Dragons - Die Reiter
von Berk @

Dr. House

Gefahr von gestern? /
Die Last der Ligen /
Mutter aus heiterer
Holle / GroBer Mann,
was nun? X

23.50 Nurse Jackie @

17.55

20.15

2330

19.45
20.15

X Dolby

RTL

06.00
08.30

09.00
09.30
11.00

12.00

14.00
15.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30
18.45
19.05
19.40

20.15

22.15
00.00
00.30

02.20
03.15
03.45

04.15

04.25
05.15

18.25
19.10

19.30

20.15

21.54

21.55

23.30
00.50

20.15

22.00

23.50

o] AN 2 |

Guten Morgen
Deutschland m
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle 16/9]
Betrugsfalle m
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin m
Exclusiv X

RTL Aktuell o
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

Die 25 groBten
Gliicks- und Pech-
momente o
25 einzigartige Platzie-
rungen in einer Show!
Moderatorin Sonja
Zietlow prasentiert eine
neue Folge.

stern TV m

RTL Nachtjournal
Die 25 groBten
Gliicks- und Pech-
momente m
Bauer sucht Frau
RTL Nachtjournal
Explosiv - Das
Magazin o
Exclusiv - Das Star-
magazin o
Verdachtsfalle
Der Blaulicht Report

Eine Sommerreise
auf der Wolga
ARTE Journal
Tiermythen m
Ein Abend

mit Ken Loach

@ Sweet Sixteen
Drama, D/GB/E, 2002.
Mit Martin Compston
@ Versus: The Life
and Films of Ken
Loach Dokumentation,
GB/F, 2016

@ A Blast - Aus-
bruch Drama, D, 2014
Kurzschluss

@ Beyond - Die
ratselhafte Entfiih-
rung der Amy Noble
Thriller, USA, 2012 @
@ Experiment
Killing Room Thriller,
USA, 2008 D¢l
3 Jersey Devil
Horrorfilm, CDN/USA,
2012. Mit Stephen
Moyer Dl

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
plotzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten
Live

10.00
11.00
12.00
14.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

19.55

The Taste

Bereits zum vierten
Mal treten motivierte
Hobby- und Profikdche
gegeneinander an. Sie
prasentieren der vier-
kopfigen Jury jeweils
nur einen Loffel, der
ein komplettes Gericht
enthalten muss.
Lecker Loffel -

So funktioniert
.The Taste”
Criminal Minds X i
Criminal Minds X1 %4
Auf Streife - Berlin
Auf Streife - Berlin
Auf Streife

Kampf der Kache -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?

T

20.15

23.10

00.10
01.00
01.45
02.35
03.15
04.45

17.15 @ Alles Schwindel
Komadie, D/A, 2012
Schénbrunn
Wiener Walder -
Griine Juwele
@ Willkommen in
Wien Actionkomddie,
D/A, 2010 m ki
[ Boses Erwachen
Actionkomddie, A,
2008. Mit Nina Proll
Schnell ermittelt -
Schuld D'
[ Der Bestseller -
Wiener Blut Krimi, A,
2003 ki

CE- |

18.40
19.30

20.15

21.45

23.15
00.40

19.30 hessenschau m
20.00 Tagesschau m
20.15 MEX. das marktma-
gazin o ki
Alles Wissen

Der Geld-Check
hessenschau o
Schlossplatz 1
herkules m

@ Ein irrer Typ
Actionkomadie, F 1977

21.00
21.45
22.30
2245
23.30
00.00

26. Oktober

——
A
03.50 Malcolm mittendrin
04.30 Scrubs -
Die Anfénger
Mike & Molly
Mike & Molly
How | Met Your
Mother @
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle
The Middle
Mike & Molly
Mike & Molly
How | Met Your
Mother @
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
taff Live
NEWSTIME Live
Die Simpsons B
Die Simpsons &
Galileo Live

04.55
05.15
05.35

06.45
08.30
10.15
10.40
11.10
11.35
12.00

13.20
15.10
17.00
18.00
18.10
18.40
19.05

20.15 Grey's Anatomy -
Die jungen Arzte
Durch den Schmerz
hindurch @I
Containment
Hoffnungs-

schimmer m
Containment m
Two and a Half Men
Two and a Half Men
Two and a Half Men
Two and a Half Men
Legends

of Tomorrow X1 &
Gotham X
ProSieben
Spatnachrichten
Malcolm mittendrin
Malcolm mittendrin
03.15 The Middle

03.35 The Middle

E=

18.10 Wetter m ki
18.15 made in Siidwest
18.45 Landesschau D
19.30 Landesschau aktuell
19.57 Wetter P
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Das Marchen vom
sauberen Auto
Was glaubt Deutsch-
land? Wie wir feiern
Landesschau aktuell
@ Tatort: Flashback
Krimi, D, 2002 il
Neue Freunde in
Mannheim m
00.30 1001 Teppich

ok IETY

20.00 Tagesschau X%l
20.15 Expeditionen ins
Tierreich @
Brautalarm auf dem
Land @
NDR//Aktuell X1 %4
GroBstadtrevier
extra 3 MM

Nach Ansage D¢
Kiimo Henriette X
Visite (14

21.15

22.10
23.05
23.30
23.50
00.20
00.45

01.35
02.25

02.30
02.55

21.00

21.45
22.00

23.30

21.00

21.45
22.00
22.50
23.20
23.50
00.40

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschadigte % Sendungen fiir Sehbehinderte

VK

CSENY @
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die
Tierklinik m
Das perfekte

Dinner m
Prominent! D

05.50
06.45
07.45
08.50
09.50
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

Rizzoli & Isles
05:26 m ki
Rizzoli & Isles
Zwischen

den Zeilen ki
Major Crimes
Major Crimes
Rizzoli & Isles
vox nachrichten
Rizzoli & Isles
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
04.20 Medical Detectives
05.05 CSENY @

=

18.10 Lokalzeit X
18.15 Servicezeit X/
18.45 Aktuelle Stunde B
19.30 Lokalzeit m
20.00 Tagesschau X154
20.15 Markt X4

21.00 Der Haushalts-Check
mit Yvonne Willicks
WDR aktuell 014
die story

Tanzende
Bauarbeiter X1 5
Was geht mich

das an? X Bi

Akte D IRl
Domian @

20.15
21.15

22.10
23.05
00.00
00.55
01.15
01.55

02.45

03.30

21.45
22.10
22.55

23.25

00.10
01.00

wor ]

19.50 Tierisch tierisch
20.15 Exakt b
20.45 Exakt - Die Story
21.15 Biwak @

21.45 MDR aktuell m
22.05 I3 Polizeiruf 110:
Bullenklatschen
Krimi, D, 2012 B
Zartlichkeiten im
Bus m
Rockpalast Kult @

2335

00.35
TV27



10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn
sowas? X154
Tagesschau X1 B4
ARD-Buffet O] B
ZDF-Mittagsmagazin
Tagesschau @

Rote Rosen (X154
Tagesschau X1 i
Sturm der Liebe @
Tagesschau X1 i
Verriickt nach Fluss
Tagesschau X1 Bl
Brisant I
Quizduell X1 5

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @
Wissen vor acht -
Mensch X154
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1/
Tagesschau X1 Bl

12.00
12.15
13.00
14.00
14.10
15.00
15.10
16.00
16.10
17.00
17.15
18.00
18.50

19.45
19.50

19.55
20.00

@ Der Island-Krimi:
Der Tote im
Westfjord

Krimi, D, 2016 X1/l
Kontraste XI il
Tagesthemen (X1 B
SchleichFernsehen
extra (X5l

Moni's Grill X1 %4
Nachtmagazin X%
Der Island-Krimi:
Der Tote im
Westfjord

Krimi, D, 2016 X1/l
Tagesschau @M

[d Die Stadt der
Blinden Drama, BRA/
CDN/JP, 2008 X1 it
SchleichFernsehen
extra (X5l

04.30 Brisant @

G ©

14.00 Berlin - Tag & Nacht
15.00 Keeping Up With
The Kardashians
Teenie-Miitter -
Wenn Kinder Kinder
kriegen

Die StraBencops
West

Koln 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
Frauentausch

23.15 The Walking Dead
01.45 Z Nation @

18.15 Gliicksbérchis [16/9]
18.40 Elefantastisch!
18.50 Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur+ m

logo! Die Welt und
ich m ki

KiKA LIVE b
Berlin und wir!
Die Jungs-WG

20.15

21.45
22.15
2245

23.30

00.00
00.20

01.53
01.55

03.45

16.00

17.00

18.00
19.00
20.00
20.15

21.15

19.00
19.25
19.50

20.00
20.10
20.35
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27. Oktober

&

heute Xpress @
Volle Kanne - Ser-
vice taglich o
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe m
ZDF-Mittagsmagazin
heute - in Deutsch-
land m

Die Kiichenschlacht
heute Xpress m
Bares fiir Rares
heute - in Europa
SOKO Kitzbiihel
heute m ki
hallo deutschland
Leute heute m
18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute ki
19.20 Wetter b
19.25 Notruf Hafenkante

09.00
09.05

10.30
11.15
12.00
12.10
13.00
14.00

14.15
15.00
15.05
16.00
16.10
17.00
17.10
17.45

offline! Komadie,

D, 2016. Mit Nina
Kunzendorf P
heute-journal
Wetter m i
maybrit illner
Markus Lanz - Ame-
rika ungeschminkt
heute+ m

The Knick D]
Verdict Revised -
Unschuldig verur-
teilt o Bl
Verdict Revised -
Unschuldig verur-
teilt i
maybrit illner
SOKO Kitzbiihel
04.45 Leute heute m
04.55 hallo deutschland

KABEL EINS

16.50 Abenteuer Leben
taglich

Mein Lokal,

Dein Lokal
Achtung Kontrolle!
@ Per Anhalter
durch die Galaxis
Sciencefictionfilm, GB/
USA, 2005. Mit Alan
Rickman X1/

@ Pandorum Science-
fictionfilm, USA, 2009
@ Per Anhalter
durch die Galaxis
Sciencefictionfilm, GB/
USA, 2005 X1 ki

SuPER T

18.15 King Julien @

18.45 Woozle Goozle und
die Weltentdecker
ALVINNN!!! und die
Chipmunks @
Dragons - Die Reiter
von Berk @

Raus aus

den Schulden @
Nachbarschaftsstreit
Infomercials @

21.45
22.14
22.15
23.15
00.30

00.45
01.30

02.15

03.00
04.00

17.55

18.55
20.15

22.20
00.30

19.15
19.45
20.15

22.10
00.20

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

RTL

06.00 Guten Morgen
Deutschland m
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle @
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin @
Exclusiv - Das Star-
magazin D
RTL Aktuell m
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

08.30

09.00
09.30
11.00

12.00

14.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30
18.45

19.05
19.40

Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Der Ernst

des Lebens m
Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Vergeltung m
Anwalte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf m
Anwalte der Toten
RTL Nachtjournal
Das Wetter
Alarm fiir Cobra 11
Anwalte der Toten
RTL Nachtjournal
Explosiv 16/9] @
Exclusiv m
Verdachtsfalle
Der Blaulicht
Report m

20.15

21.15

22.15

23.10
00.00
00.27
00.30
02.25
03.15
03.45
04.10
04.25
05.15

o] AN © |

18.25 Eine Sommerreise
auf der Wolga
ARTE Journal
Tiermythen m
The Enfield
Haunting

The Enfield
Haunting

The Enfield
Haunting

[3 WeiBe Bestie
Horrorfilm, USA, 1981.
Mit K. McNichol B«
@ Lisa und der
Teufel Horrorfilm,
D/E/N, 1973

e s

19.10
19.30
20.15
21.00
21.45

22.35

00.05

18.10 Stargate m
19.10 Star Trek - Das
nachste Jahrhundert
Stargate Atlantis
Aurora / Das Enzym
WWE RAW D
@ Chain of Com-
mand Helden ster-
ben nie Actionfilm,
USA, 2000. Mit Roy
Scheider m

20.15

22.15
00.20

X Dolby

SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
pldtzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten

05.30
10.00
11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

19.55

Criminal Minds

Wir kennen uns aus
London. Ein Serien-
morder ahmt inter-
national berihmte
Morde nach. X1 4
Blindspot

Rich Dotcom X1 i
Criminal Minds X1 54
Profiling Paris 0@
Criminal Minds X1 5
Blindspot (X1 %l
Criminal Minds X1 %4
Profiling Paris @
Schicksale -

und plotzlich

ist alles anders

Auf Streife

Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?

T

15.25 Glockner - Der
Schwarze Berg
Schladminger Berg-
welten m ki
nano m

heute P
Kulturzeit m
Tagesschau p¢
Bio zwischen Wahn
und Sinn m
scobel m

ZIB 2 ki

I3 Friihstiick bei ihr
Drama, USA, 1990. Mit
Susan Sarandon
00.00 10 vor 10 m

CE-

21.15

22.10
23.05
00.10
01.05
01.50
02.35
03.25

03.45
04.45

17.00

18.30
19.00
19.20
20.00
20.15

21.00
22.00
22.25

19.30 hessenschau o
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Das groBe
Hessenquiz m
Dings vom Dach
Gefragt - gejagt
hessenschau m
Hauptsache Kultur
Neckermann m
Im Schatten des
Gulag D¢

21.00
21.45
22.30
2245
23.15
00.00

EA = |

04.05 Malcolm mittendrin
04.45 Scrubs -

Die Anfénger

Mike & Molly
How I Met Your
Mother @M

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle

Mike & Molly
How I Met Your
Mother @

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
taff Live

NEWSTIME Live

Die Simpsons il

Die Simpsons ki
Galileo Live

05.05
05.40

06.50
08.30
10.15
11.10
12.00

13.25
15.10
15.35
16.00
16.30
17.00
18.00
18.10
18.40
19.05

20.15 The Voice

of Germany

In den Blind Auditions
heiBt es fiir die
Coaches Smudo und
Michi Beck, Andreas
Bourani, Samu Haber
und Yvonne Catterfeld
Ohren spitzen.

red Live

Projekt Paradies
Vier Promis reisen ins
karibische Paradies.
The Voice

of Germany
Undateable
Undateable
ProSieben
Spatnachrichten
Scrubs -

Die Anfanger

EC=

22.30
23.30
00.30
02.30
03.00
03.20

03.25

18.15 echt gut! Klink &
Nett @
Landesschau @
Landesschau aktuell
Tagesschau @
zur Sache Rhein-
land-Pfalz! m
Der Siidwesten von
oben m ki
Landesschau aktuell
odysso m
Kunscht! m
lesenswert m
@ Sturm Drama,

D, 2009 i
01.15 Nachtcafé ki

ok [T

18.45
19.30
20.00
20.15

21.00

21.45
22.00
22.45
23.15
23.45

20.00 Tagesschau X1 %4
20.15 Einsatz in Alaska Auf
Streife in der Wildnis
Alaska - Glacier Bay
National Park
NDR//Aktuell X1 %
@ Nord bei Nord-
west - Kapt'n Hook
Krimi, D, 2014 B
Paarduell 1%
Mitternachtsspitzen

21.00
21.45
22.00

23.30
00.15

VK

CSENY m
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah:

Die Tierklinik @
Das perfekte

Dinner o
Prominent! @

05.50
06.45
07.45
08.50
09.50
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

20.00

@ Iron Man 2
Actionfilm, USA, 2009.
Mit Robert Downey Jr.,
Scarlett Johansson. Die
Zeiten des anonymen
Wirkens im Hintergrund
sind fiir den schwer-
reichen Tiiftler Tony
Stark vorbei. Er ist der
Superheld ,Iron Man”.
@ Blade Actionfilm,
USA, 1998. Mit Wesley
Snipes b
vox nachrichten

@ Iron Man 2
Actionfilm, USA, 2009.
Mit Robert Downey Jr.
[ Blade Actionfilm,
USA, 1998. Mit Wesley
Snipes D
05.05 CSE:NY D¢l

[ =

18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit m ki
Lokalzeit g
Servicezeit X4
Aktuelle Stunde X
Lokalzeit o
Tagesschau X Bl
@ Tatort: Der
Hammer B

Krimi, D, 2014

WDR aktuell X5k
Frau tv X1 B
Menschen hautnah
Die Entscheidung X
Die Runde Ecke @
00.25 Frau tv X1/

MR [

20.15 Voss & Team m
21.00 Hauptsache gesund
21.45 MDR aktuell [16/9] @I
22.05 artour P
22.35 Nah dran m
23.03 MDR aktuell @
23.05 Elisabeth von
Sachsen m ki
Gustav Mahler -
Sinfonie Nr. 9
MDR Regional

22.50

01.00
01.20

03.15

18.10
18.15
18.45
19.30
20.00
20.15

21.45
22.10
22.40
23.25
23.55

2335

01.00

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte



09.55 Sturm der Liebe @
10.44 Tagesschau X%l
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB} denn
sowas? X1 5
Tagesschau X1 i
ARD-Buffet X1 i
ZDF-Mittagsmagazin
Tagesschau @

Rote Rosen XI5
Tagesschau X1 i
Sturm der Liebe @M
Tagesschau X1 i
Verriickt nach Fluss
Tagesschau X1 Bl
Brisant (X154
Quizduell @
Gefragt - Gejagt @I
Sportschau vor acht
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1
Tagesschau X1 B

QUIZSHOW

» s

12.00
12.15
13.00
14.00
14.10
15.00
15.10
16.00
16.10
17.00
17.15
18.00
18.50
19.45
19.50
19.55
20.00

20.15 @ Mutter

reicht’s jetzt
Komdodie, D, 2016.
Mit Ulrike Krumbiegel,
Ernst Stotzner, Domi-
nique Horwitz
Tagesthemen X1 B
@ Polizeiruf 110:
Smoke on the Water
A Krimi, D, 2014
@ Irene Huss,
Kripo Géteborg -
Feuertanz 0

Krimi, D/S, 2008
Nachtmagazin X1 5J
@ In der Liige ge-
fangen Drama, USA,
2010 D%

@ Duell - Enemy at
the Gates Kriegsfilm,
D/GB/IRL, 2001

N O |

15.00 Keeping Up With
The Kardashians
Teenie-Miitter

Die StraBencops
West - Jugend im
Visier [16/9]

Koln 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
@ Jurassic Park Il
Actionfilm, USA, 2001
@ Dawn Of The
Dead Horrorfilm,
CDN/F/JP, 2004 @
23.35 The Walking Dead
02.00 Z Nation m

18.15 Gliicksbarchis -
Willkommen im
Wolkenland Dy
Elefantastisch!
Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
logo! D

3 Antboy - Der Biss
der Ameise Abenteu-
erfilm, DK, 2013 @

21.45
22.00

23.30

00.55
01.15

03.00

16.00
17.00

18.00
19.00
20.00
20.15

22.00

18.40
18.50

19.00
19.25
19.30

@ Spielfilm &« SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

heute Xpress D¢
Volle Kanne - Ser-
vice taglich m
Notruf Hafenkante
SOKO Stuttgart
heute m
drehscheibe m
ZDF-Mittagsmagazin
heute - in Deutsch-
land @

Die Kiichenschlacht
heute Xpress D
Bares fiir Rares
heute - in Europa il
SOKO Kitzbiihel
heute m ki
hallo deutschland
Leute heute m
SOKO Wien @
heute m ki
Wetter P

Dr. Klein D]

09.00
09.05

10.30
11.15
12.00
12.10
13.00
14.00

14.15
15.00
15.05
16.00
16.10
17.00
17.10
17.45
18.00
19.00
19.20
19.25

F i

20.15 Ein Fall fiir zwei
Machtlos. Mit Antoine
Monot r., Wanja Mues
SOKO Leipzig
Schutzlos [1679] X1 i
heute-journal
heute-show m
aspekte @
Jonas Kaufmann -
Mein Italien m
heute+ @
NEO MAGAZIN
ROYALE mit Jan
Bohmermann
Columbo B
SOKO Wien @
03.30 SOKO Kitzbiihel
04.15 Global Vision
04.25 ZDF.reportage
05.00 hallo

deutschland

KABEL EINS ]

14.00 Navy CIS @

14.50 The Mentalist X1
15.50 kabel eins news Live
16.00 Castle

16.50 Abenteuer

Leben taglich

Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?
Achtung Kontrolle!
Forever

Jack the Ripper @

The Mentalist

Halb Neun X1/

The Mentalist X1 Bl
kabel eins late news

21.15

22.00
22.30
23.00
23.30

00.35
00.50

01.35
02.45

17.55

18.55
20.15

21.05

22.05
01.35

suPER T

18.15 ALVINNN!!! und die
Chipmunks @

@ Alvin und die
Chipmunks - Der
Kinofilm Komadie,
USA, 2007. Mit Jason
lee @M

Tom und Jerry @
Raus aus den
Schulden @I

00.15 Infomercials @I

20.15

22.00
22.20

X Dolby

RTL

06.00

Guten Morgen
Deutschland m
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle 16/9]
Betrugsfalle m
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin m
Exclusiv X

RTL Aktuell o
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

08.30

09.00
09.30
11.00

12.00

14.00
15.00
16.00
17.00
17.30
18.00

18.30
18.45
19.05
19.40

Wer wird Millionar?
- Das groBe Zocker-
Special o
Heute missen die Kan-
didaten Mut zum Risiko
beweisen und Nerven
aus Stahl haben!
Abgebriihte Zocker
konnen zwei Millionen
Euro gewinnen.

Der Deutsche Come-
dy Preis 2016
Zur lustigsten Preisver-
leihung im deutschen
Fernsehen treffen sich
die Top-Stars und New-
comer der Szene.

Atze Schroder live!
Schmerzfrei m
02.45 sternTV @
04.10 Das Strafgericht @

18.25 Eine Sommerreise
auf der Wolga
ARTE Journal
Tiermythen m
Inspector Banks Im
Sommer des Todes
Prinzessinnen, Pop-
stars & Girl Power
,Girls, girls, girls!”
Tracks

Berlin Live D¢l
Berlin Live m
Streetphilosophy
@ Lebensabend
Drama, F, 1939. Mit
Louis Jouvet B8«

20.15

22.15

01.00

19.10
19.30
20.15

21.45

22.40
23.25
00.20
01.25
01.55

20.15 [@ Apokalypse Los
Angeles Sciencefic-
tionfilm, USA, 2014
Kalkofes Mattschei-
be Rekalked
Die nackte Pistole
@ Juan of the Dead
Horrorfilm, 2011
[ Jersey Devil
Horrorfilm, CDN/USA,
2012 x

22.00

22.30
23.00

00.55

B ~ |

05.30 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife - Die
Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
plotzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten
Live

10.00
11.00
12.00
14.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

19.55

20.15 Die groBe Revanche
Mit Jochen Schropp
Knallerfrauen

Mit Martina Hill
Knallerfrauen

Mit Martina Hill

0ld Ass Bastards
Sechserpack
Sechserpack
Weibsbilder
Weibsbilder

DIE DREISTEN DREI -
DIE COMEDY WG
DIE DREISTEN DREI -
DIE COMEDY WG
Knallerfrauen
Knallerfrauen

0Old Ass Bastards
Sechserpack

04.00 Sechserpack

04.25 Weibshilder

S

22.15
2245

23.15
23.40
00.10
00.40
01.10
01.35

02.05

02.35
02.55
03.15
03.40

14.05 Auf dem Dach
Europas 1 i
Wilde Uberlebens-
kiinstler m
nano spezial m
heute [16/9] (X1 4
Kulturzeit m
Tagesschau P
Die Zinsfalle D¢l
makro m
auslandsjournal
extra @

ZIB 2 m ki

[ Rosemaries Baby
Horrorfilm, USA, 1968
00.45 10 vor 10 m

- |

15.30

18.30
19.00
19.20
20.00
20.15
21.00
21.30

22.10
22.35

19.15 alle wetter! o
19.30 hessenschau ki
19.58 hessenschauwetter
20.00 Tagesschau o
20.15 Lieblingsziele in der
Schweiz m
Verriickt nach Meer
hessenschau @
Bettina und
Bommes m
Ladies Night m

21.00
21.45
22.00

00.00

28. Oktober

==
r_|
03.45 Malcolm mittendrin
04.30 Scrubs -
Die Anfénger
Mike & Molly
How | Met Your
Mother @
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Middle
Mike & Molly
How | Met Your
Mother @
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
The Big Bang Theory
taff Live
NEWSTIME Live
Die Simpsons B
Die Simpsons &
Galileo

04.50
05.25

06.35
08.20
10.00
10.55
11.50

13.10
14.55
15.40
16.05
16.30
17.00
18.00
18.10
18.40
19.05

FANTASYFILM

20.15 [E@ Harry Potter
und der Gefangene
von Askaban
Fantasyfilm, GB/USA,
2004. Mit Daniel
Radcliffe X1/

@ Constantine
Actionfilm, USA, 2004.
Mit Keanu Reeves,
Rachel Weisz (X1 5

[ Possession Thriller,
USA, 2008 @M

Watch Me - das
Kinomagazin
ProSieben
Spatnachrichten

@ Constantine
Actionfilm, USA, 2004
@ Im Land der
Frauen Romantische
Komadie, USA, 2007

sin

19.30 Landesschau aktuell
20.00 Tagesschau D¢
20.15 Expedition in die
Heimat
Handwerkskunst!
Wie schwer es ist, ein
Tor zu schmieden
Landesschau aktuell
Nachtcafé m ki
Die Mathias Richling
Show m

Nuhr im Ersten
Straters Manner-
haushalt m

So lacht Rheinland-
Pfalz m

ok [EZY

18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! Xk

19.30 Hamburg Journal
20.00 Tagesschau X%l
20.15 die nordstory il
21.15 Rechtspopulisten
auf Usedom X154
NDR//Aktuell X4
Bettina und
Bommes B
Comedy Contest

22.55

01.15
02.45
02.55
03.00
05.00

21.00

21.45
22.00
23.30

23.55
00.40

01.25

21.45
22.00

00.00

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschadigte % Sendungen fiir Sehbehinderte

VK

CSENY @
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Shopping Queen
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen
Motto in Wien: Haar-
scharf - Finde das per-
fekte Outfit zu deinem
neuen Haarschmuck!

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Trdnen m
Hautnah: Die Tier-
klinik m

Das perfekte Dinner
Prominent! D

06.45
10.50
10.55

12.00
13.00

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

19.00
20.00

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Nachhilfe ki
Law & Order:
Special Victims Unit
Avatar m

Law & Order:
Special Victims Unit
Fehlschaltung m
Law & Order:
Special Victims Unit
Wehrlos m

vox nachrichten
Law & Order:
Special Victims Unit
Nachhilfe ki
Law & Order:
Special Victims Unit
Avatar m

02.00 Medical Detectives
04.15 Making of m

[ =

18.10 Lokalzeit Dl
18.15 Servicezeit
Reportage X154
Aktuelle Stunde i
Lokalzeit m
Tagesschau X1 B4
Chicago am Rhein
Von groBen und klei-
nen Ganoven in Koln
Der Vorkoster X1 54
WDR aktuell X4
Kélner Treff B
Dittsche - Das wirk-
lich wahre Leben
Zartlichkeiten

im Bus XKl

won__ =]

18.55 Unser Sandmann-
chen m ki
MDR Regional XI5
MDR aktuell B
Die Goldene Henne
2016 - Countdown
Die Goldene Henne
2016 @ Live Bt
Die Goldene Henne
2016 - After-Show-
Party X kit

21.15

22.10

23.05

00.00
00.20

01.15

18.45
19.30
20.00
20.15

21.00
21.45
22.00
23.30

00.00

19.00
19.30
19.50
20.15

23.15

TV29



10.00
10.03
10.45
11.30
12.00
12.05

12.55
13.00

16.00
16.30

17.00
17.10
17.50
18.00
20.00

20.15

22.00

00.00

14.00

16.00
20.00
20.15

00.00

18.15
18.40
18.50

19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

TV30

G ©

Tagesschau X1 &l
tierisch gut! X144
Der XXL-Ostfriese 0
Quarks im Ersten @
Tagesschau X1 i

In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte @
Tagesschau X1 i
Programm nach
Ansage

Bitte beachten Sie die
Programmankiindi-
gungen des Senders
sowie die des Teletexts.
W wie Wissen X154
Retter mit Herz -
und Flugzeug X1 i
Tagesschau X &l
Brisant 0 i
Tagesschau X1 i
Sportschau X1 &l
Tagesschau X1 i

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben m
Der Trédeltr
RTL Il News
Programm nach
Ansage

Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.

Gliicksbarchis
Elefantastisch!
Unser Sandmann-
chen

Das Dschungelbuch
Checker Tobi @
logo! Die Welt und
ich m ki

ERDE AN ZUKUNFT
Trio - Die Kepler
Diamanten

29. Oktober

- SaglRTL

09.00 heute Xpress [16/91 @I | 05.45

09.03 Bibi Blocksberg B | 06.10

09.30 Heidi [16/9] @ 07.10

10.15 Bibi und Tina X | 08.15

11.05 heute Xpress @

11.10 Die Kiichenschlacht - | 09.15
der Wochen- 10.00
riickblick m 13.40

12.40 ZDF SPORTextra 16791 | 14.10

15.00 heute Xpress 16/9] @ | 14.40

16.15 Koch im Ohr 16791 @ | 15.10

17.00 heute Xpress [16/9] @ | 15.40

17.05 Landerspiegel 16.10

17.45 16.45

17.15

Menschen - das
Magazin ]

18.00 ML mona lisa 17.45
18.35 hallo deutschland

hautnah D
19.00 heute P 18.45
19.20 Wetter ki 19.03
19.25 Herzenshrecher - Va-

ter von vier Sohnen | 19.05

20.15

Programm nach 20.15
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

22.00 22.00

00.00 00.00

18.45
19.15

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf | 19.30
stand bei Redaktions- | 20.15
schluss noch nicht fest.

Bitte beachten Sie die | 21.49

Ansagen des Senders
sowie die Programm-

ankiindigungen im 21.50
Teletext. 00.25
20.15 Programm nach 02.50
Ansage
22.00 Programm nach
Ansage
00.00 Programm nach
Ansage 03.50

SUPER T

18.00 Programm nach
Ansage
Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.

18.00

20.15 Programm nach 20.15
Ansage

22.00 Programm nach 22.00
Ansage

00.00 Programm nach 00.00
Ansage

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton
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Betrugsfalle Py
Verdachtsfalle
Verdachtsfalle
Familien im Brenn-
punkt D¢

Die Fakten-Checker
Der Blaulicht Report
Ruck Zuck Dl
Ruck Zuck [16/9] @I
Gliicksrad [16/9] @
Gliicksrad [16/9] @
Jeopardy! [16/9] @M
Jeopardy! D
Familien Duell
Familien Duell
Best of...! Deutsch-
lands schnellste
Rankingshow
RTL Aktuell m
RTL Aktuell -

Das Wetter
Explosiv - Weekend

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

ZuTisch in m
ARTE Journal m
360° Geo Reportage
500 Jahre Refo-
rmation

[d Luther gegen den
Papst Dokumentarfilm,
F 2003 m ki
Der Luther-Code
Hinter den Mauern
Die Cellistin Sol
Gabetta: ,Ein Stiick
von meiner Seele”

Achtung, Umstellung auf

Winterzeit!
Tiere im Fokus

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

X Dolby

05.50

06.50
07.50
08.50
09.50

12.05
13.05
14.00
15.00
16.00
16.59
17.00

19.55

20.15

22.00

00.00

16.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.15
21.40
22.20
23.05
23.50

01.15

18.00

20.15
22.00
00.00

Richter Alexander
Hold

Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife

The Voice

of Germany
Anwalte im Einsatz
Anwalte im Einsatz
Auf Streife

Auf Streife

Auf Streife

So gesehen

K 11 - Kommissare
im Einsatz

SAT.1 Nachrichten
Live

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders

sowie Programmankiin-

digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

s (O

@ Der Wettbewerb
Drama, D/A, 2011
Natur im Garten
Typisch Texas [16/9]
heute [16/9] X1 B4
Kulturpalast 16/9] @I
Tagesschau D¢
@ Solness, D, 2015.
Mit Thomas Sarbacher
Rock the Classic
Dexico X

Rock the Classic
Precht b
Deutschland, deine
Kiinstler P
lebens.art D¢l

CEE-

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

EA = |

20.15

22.00

00.00

18.00

20.15
22.00
00.00

19.30
20.00
20.15

21.45
22.35
23.25

02.00

s

ok [T

Scrubs -

Die Anfénger

The Middle

The Middle

How I Met Your
Mother

Mike & Molly @
Mike & Molly @
Two and a Half Men
The Big Bang Theory
Family Guy
Futurama

Die Simpsons il
Fresh Off the Boat
The Middle
Grandfathered

Two and a Half Men
2 Broke Girls @
The Big Bang Theory
NEWSTIME Live

Die Simpsons
Galileo

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Hamburg Journal
Tagesschau X1 i
@ Nicht ohne
meinen Enkel Drama,
D/A, 2013 i

Der Dicke Herzrasen
Morden im Norden
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

VK

Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Shopping Queen
Motto in Frankfurt; Auf
den Schlitz getreten

- Zeige mit deinem
neuen Look, wie sexy
Beinfreiheit sein kann!
18.00 hundkatzemaus
19.10 Der Hundeprofi

06.25
07.35
08.30
09.15
10.10
11.05
12.00
12.55

@ Welcome to the
Jungle Actionfilm,
USA, 2003
Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Prekare Kontakte

Law & Order: Special
Victims Unit Fehlschal-
tung

Law & Order: Special
Victims Unit Wehrlos
Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Bitte beachten: Programm-
anderungen jederzeit
mdglich!

[ =

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach

Ansage

20.15

22.10

23.10

00.10

01.05
01.45

20.15
22.00
00.00

MDR

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

20.15
22.00
00.00

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte



09.30 Die Sendung mit der
Maus X B
Tagesschau X1 B
Programm nach
Ansage

Tagesschau X1 i
Presseclub X &l
Europamagazin @
Tagesschau X1 i
Programm nach
Ansage

Bitte beachten Sie die
Programmansagen des
Senders sowie die des
Teletexts.

Tagesschau X1 B
Gott und die Welt @
Sportschau X Bl
Bericht aus Berlin @I
LindenstraBe (X i
Weltspiegel X4
Tagesschau X1 B

REPORTAGE

10.40
10.45

12.00
12.03
12.45
13.15
13.30

17.15
17.30
18.00
18.30
18.50
19.20
20.00

20.15 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

[N © |

16.00 Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller Dl
GRIP

Mein neuer Alter
Mein neuer Alter
RTL Il News
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

18.40 Elefantastisch!
18.50 Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur-+ 16791 X1 it
logo! Die Welt und
ich 16/9] X1 it

KiKA LIVE [16/9] @1 ki
Ready for this - Die
Chance deines
Lebens m

22.00

00.00

17.00
18.00
19.00
20.00
20.15

22.00
00.00

19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

@ Spielfilm &« SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

€

heute Xpress D¢
WeiBblaue Ge-
schichten X kil
ZDF SPORTextra
X Live B

Der Haustier-Check
heute Xpress D¢
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
planet e [16/9] X1 B
heute [16/9] ] it
ZDF SPORTreportage
ZDF.reportage
Terra Xpress @

12.00
12.05

12.35

14.05
14.48
14.50

16.30
17.00
17.10
18.00
18.30
19.00
19.10
19.28

heute m ki
Berlin direkt m
Aktion Mensch
Gewinner D
Terra X D]

19.30

20.15 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

22.00

00.00

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

suPpeR T

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

20.15
22.00
00.00

20.15
22.00
00.00

X Dolby

RTL
06.00

12.00
14.00
16.00
18.00

20.15

22.00

00.00

19.15
19.25
20.15
22.05

23.44

23.45
00.45
02.05

02.15
02.45

18.00

20.15
22.00
00.00

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage
Informationen zum
Programm standen bei
Redaktionsschluss noch
nicht fest.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

ARTE Journal @
Der Luther-Code

Der Luther-Code

Ein Abend mit
Francoise Sagan

3 Herzklopfen
Melodrama, F, 1968.
Mit Catherine Deneuve
Lieben Sie Francoise
Sagan? o

Max Reger: Kla-
vierkonzert f-Moll
op.114
Karambolage
Zu Tisch in 16791 @
360° Geo Reportage

FELE 5

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

"

Watch Me

Auf Streife - Berlin
Auf Streife - Berlin
So gesehen - Talk
am Sonntag

Auf Streife - Die
Spezialisten

Auf Streife
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Das groBe Backen
Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
19 55 SAT.1 Nachrichten

06.00
06.20
07.20
08.20

08.40

09.35
13.20

14.50

11.55
18.55

20.15 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

s (O

19.00 heute i
19.10 Tiere verstehen
19.40 Schatze der Welt -
Erbe der Menschheit
Tagesschau Dl
GroBe Klein-

kunst Das Mainzer
,unterhaus,, feiert 50.
Geburtstag m

@ Die Frau in Rot
Komadie, USA, 1984.
Mit Gene Wilder
Polizeiruf 110 i

@ Der Kandidat
Thriller, DK, 2008. Mit
Nikolaj Lie Kaas

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

22.00

00.00

20.00
20.15

21.45

23.05
00.20

20.15
22.00
00.00

30. Oktober

EA = |

05.50 Fresh Off the Boat
06.10 The Middle

06.30 Grandfathered
07.15 Two and a Half Men
08.10 2 Broke Girls @
09.00 The Big Bang Theory
09.55 Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
NEWSTIME Live

Die Simpsons B
Die Simpsons &
Galileo

13.50

16.10

18.00
18.10
18.40
19.05

VK

Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Criminal Intent -
Verbrechen im Visier
Goodbye Deutsch-
land! Die Auswan-
derer m
Schneller als die
Polizei erlaubt
auto mobil m
biete Rostlaube,
suche Traumauto
Hot oder Schrott -
Die Allestester

05.40
06.20
07.15
08.10
09.05
10.00
10.55
11.50
12.45

13.35
14.30

16.30

17.00
18.15

19.15

TRICKSERIE KOCHSHOW

N

20.15 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

E=

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

ok [EZY

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

22.00

00.00

20.15
22.00
00.00

20.15
22.00
00.00

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschadigte % Sendungen fiir Sehbehinderte

Grill den Henssler
Mit Starkoch Steffen
Henssler, Ruth
Moschner
Prominent!
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @
03.25 Medical Detectives
Bitte beachten: Programm-
anderungen jederzeit
mdglich!

[ =

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

o ]

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

20.15

23.25
00.10

01.10

01.55

02.40

20.15
22.00
00.00

20.15
22.00
00.00

TV31



10.44
10.45
11.15

12.00
12.15
13.00
14.00
14.10
15.00
15.10
16.00
16.15
17.00
17.15
18.00
18.50
19.45

19.50
19.55
20.00

Tagesschau X1 &l
Meister des Alltags
Wer weil3 denn
sowas? X 5
Tagesschau X1 B
ARD-Buffet X1 Bl
ZDF-Mittagsmagazin
Tagesschau @M
Rote Rosen X1/
Tagesschau X1 Bl
Sturm der Liebe @
Tagesschau (X1 &l
Land und lecker @
Tagesschau (X1 il
Brisant (XI/s)
Quizduell X1 %4
GroBstadtrevier X
Wissen vor acht
Magazin X1 i
Wetter vor acht @
Borse vor acht X1
Tagesschau X1 i

20.15

22.00

00.00

15.00

16.00
16.55

18.00
19.00
20.00
20.15

00.00

18.15
18.40
18.50

19.00
19.25
19.50

20.00
20.10

TV32

G @

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

Keeping Up With
The Kardashians
Teenie-Miitter
Die StraBencops
West - Jugend im
Visier [16/9)

Koln 50667
Berlin - Tag & Nacht
RTL Il News
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Gliicksbarchis
Elefantastisch!
Unser Sandmann-
chen m

Das Dschungelbuch
pur+ m

logo! Die Welt und
ich m ki

KiKA LIVE b
Das erste Mal ...
USA! @

31. Oktober

- SaglRTL

heute Xpress @ (08.30
Volle Kanne - Ser-
vice taglich m {09.00
10.30 Notruf Hafenkante |09.30
11.15 SOKO Stuttgart 11.00
12.00 heute m
12.10 drehscheibe @ |12.00
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutsch- | 14.00
land m 15.00
14.15 Die Kiichenschlacht |16.00
15.00 heute Xpress o | 17.00
15.05 Bares fiir Rares 17.30
16.00 heute - in Europa 18.00
16.10 SOKO Kitzhiihel
17.00 heute m ki 18.30
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute m |18.45
18.00 SOKO Miinchen 19.03
19.00 heute P 19.05
19.20 Wetter b 19.40
19.25 WISO b

20.15 Programm nach 20.15
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

22.00 22.00

00.00 00.00

16.00
16.50

Castle

Abenteuer Leben
taglich

Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's
am besten?
Achtung Kontrolle!

20.15

17.55
21.55

18.55

Einsatz fiir die 23.45
Ordnungshiiter

20.15 Programm nach 02.05
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

SUPER T

18.00 Programm nach
Ansage
Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.

03.50

00.00 04.35

18.00

20.15 Programm nach 20.15
Ansage

22.00 Programm nach 22.00
Ansage

00.00 Programm nach 00.00
Ansage

@ Spielfilm  &@e SchwarzweiB  ©O Mehrkanalton

e s I

o] AN © |

Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Unter uns m
Der Blaulicht Report
Die Trovatos - De-
tektive decken auf
Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal
Der Blaulicht Report
Der Blaulicht Report
Verdachtsfalle
Betrugsfalle @
Unter uns m
Explosiv - Das
Magazin @
Exclusiv - Das Star-
magazin D¢

RTL Aktuell @
Das Wetter
Alles was zahlt
Gute Zeiten,
schlechte Zeiten

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

@ Mein Freund
Harvey Komddie,
USA, 1950. Mit James
Stewart il S«

[ Pforten der Nacht
Drama, F, 1946. Mit
Pierre Brasseur S«
The Enfield
Haunting

[ Ferien in der
Holle Thriller, USA/
AUS, 1971. Mit Donald
Pleasence
28 Minuten
Wer nicht fragt,
stirbt dumm!

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

X Dolby

05.30
10.00
11.00
12.00
14.00
16.00
17.00

17.30

18.00
19.00

20.15

22.00

00.00

17.45
18.30
19.00
19.20
20.00
20.15
21.05

22.00
22.25

23.55

00.25
00.50

18.00

20.15
22.00
00.00

s

CEE-

SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen Live
Auf Streife -

Die Spezialisten
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

Auf Streife

Auf Streife - Berlin
Mein dunkles
Geheimnis
Schicksale - und
platzlich ist alles
anders

Auf Streife - Die
Spezialisten
Kampf der Koche -
Wer haut den Profi
in die Pfanne?
SAT.1 Nachrichten
Live

£}

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

Das geheimnisvolle
Leben der Pilze
nano m

heute P
Kulturzeit m
Tagesschau P
NETZ NATUR @
Der wilde Wald der
Kaiserin o

ZIB 2 b

I3 FRElgestellt Doku-
mentarfilm, D, 2011
Ausgebildet und
unterbezahlt m
10 vor 10 m
Wir sind Kaiser

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

E = |

04.55
05.15
05.35
05.55
06.15

10.20
11.15
12.00

13.25
15.10
17.00
18.00
18.10
18.40
19.05

20.15

22.00

00.00

18.10
18.15
18.45
19.30
20.00
20.15

21.45
22.00
22.30
23.00
23.40
00.25

18.00

20.15
22.00
00.00

ET=

ok [T

My Boys

My Boys
Cougar Town
Cougar Town
Programm nach
Ansage

Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

The Middle

Mike & Molly @
How I Met Your
Mother

Two and a Half Men
The Big Bang Theory
taff Live
NEWSTIME Live
Die Simpsons il
Die Simpsons ki
Galileo Live

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie die Programm-
ankiindigungen im
Teletext.

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Bitte beachten Sie die
Ansagen des Senders
sowie Programmankiin-
digungen im Teletext.
Programm nach
Ansage

Wetter D]
Mensch Leute
Landesschau @
Landesschau aktuell
Tagesschau @
Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Landesschau aktuell
Sag die Wahrheit
Meister des Alltags
Die Quiz-Helden
Paarduell ]
Schlauberger

Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

VK

Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
Verklag mich doch!
vox nachrichten

4 Hochzeiten

und eine
Traumreise m
Shopping

Queen @
Zwischen Tiill und
Tranen m
Schrankalarm
Shopping Queen

4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Zwischen Tiill und
Tranen m
Hautnah: Die
Tierklinik m
Das perfekte Dinner
Prominent! @

MAGAZIN

06.45
07.45
08.50
09.50
10.50
10.55

12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00

19.00
20.00

20.15 Club der
roten Bander
Abschied m ki
Club der
roten Bander
Der Sprung X kit
Secrets and Lies
vox nachrichten
Medical Detectives
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin @I
Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin 0@
Bitte beachten: Programm-
anderungen jederzeit
mdglich!

[ =

18.10 Lokalzeit Pl
18.15 Servicezeit X/
18.45 Aktuelle Stunde X
19.30 Lokalzeit m
20.00 Tagesschau X1%¥
20.15 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
WDR aktuell X5k
Mein Leben, Dein
Leben D%
Westart live XI5l
Sounds like Heimat
Erlebnisreisen-Tipp

MDR

18.00 Programm nach
Ansage

Der Programmablauf
stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

Programm nach
Ansage

21.15

22.15
00.05
00.25
01.25

02.10

03.00

21.45
22.10

22.40

00.00
00.45

20.15
22.00
00.00

Breitbild Original mit Untertitel il Untertitel fiir Horgeschédigte % Sendungen fiir Sehbehinderte
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{ Drachenfest
' { Auf dem Herbstfest werden die besten
g & Drachen pramiert. Wie heiBen die Gewin-
EE S E = nerkinder, welche Farben hatten ihre Dra-
£ 2% 5|2 L5 B|l= a4 « <| chen,undwelchen Platz belegten sie?
Bodo 1. Bodo Schmidt hatte keinen roten
Gabi Drachen.
F Hanna 2. Hannas Drachen war Uberwiegend
it — : = = blau.
1. 3. Kevin wurde Zweiter, und das Kind
2 mit dem griinen Drachen Vierter.
f 4 3 4. Das Kind mit dem Nachnamen Berndes belegte
B, ' et . den dritten Platz. o
= : 5. Das Kind mit dem Nachnamen Pfister belegte ei- e
o nen besseren Platz als das Kind mit dem blauen
gelb Drachen, aber einen schlechteren als Gabi.
orin 6. Gabis Drachen ist nicht gelb.
rot
-
Pra
" " 'S . *
 [Gsatin feoin | Y e | Y | Y| fehe  [amerika- | ¥ [enbezo- [V fkurort [FROsONe Y
Lucania |des Ac- Satiriker, ELelgas Korper- |nischer [gEmer M =i
(italien) |kerbaus t127 partie  [Tee Mensch binden |yein
\j \
Steuer
finni- Gabe ool znglrisch: - r}r;t::n%o-
\S/zrlfsr Ew > z'ietnér Ia(:eT INatir:)nal-
stamm Heilige Sache tracht
v gleich- b:anter v v v
zeitig geit- -
e altgriech.  J Nahrung
rauchte Fiflls- . franz.,
W sehule. o
ar- extrem \ auBere |, \j
L qutter SEie | o ::nitialen
Neigung Armanis
| i
" \ Laub- Erb- - \ -
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- | Begriffe
Politik | bilden
b . .
« | Richtig zusammenge-
| setzt, ergeben die Buch-
1. Werist die oberste politische 3. Aus wie vielen Kantonen staben im Gitter ein
Instanz der Schweiz? und Halbkantonen besteht 16-buchstabi Wort
A. das Volk die Schweiz? M uchs a gelS ort.
B. derBundesprasident A. aus 10 Kantonen, 6 Halbkantonen F'r‘den Sie dieses und
C. derBundeskanzler B. aus 20 Kantonen, 6 Halbkantonen mindestens zehn weitere,
D. der Bundesrichter C. aus 20 Kantonen, 3 Halbkantonen | kurzere Begriffe!
D. aus 13 Kantonen, 13 Halbkantonen -
2. Was ist das Riitli, wo der Legende
nach das Biindnis geschlossen 4. Wie lange dauert die Amtszeit K
wurde, das zur Griindung der des Bundesprasidenten der
Schweiz gefiihrt hat? Schweizerischen Eidgenossenschaft?
A. ein Berggipfel im Kanton Schwyz A. einJahr
B. eine Flussaue im Kanton Obwalden B. zweiJahre
» C. eine Strale im Kanton Nidwalden C. dreiJahre
D. eine Bergwiese im Kanton Uri D. vier Jahre

-'E.'

o

b T

Buchstabensalat: Eisenbahn

AuBer dem farbig unterlegten sind hier 19 weitere Eisenbahnbe-

griffe versteckt, und zwar waagrecht, senkrecht oder diagonal,
vorwarts oder rlckwarts geschrieben. Die Worter kénnen sich SChIangen—
Uberschneiden.
. . . : wort
_E!U z.L LENHCSEH [:__l E wa Die Buchstaben des Rat-
|E N E! I H!c SIGIT A+w AGIGON sBeIgi’]tcters ergebelrc/| Zi.nen
158 Warel Moot e il ] B Dot Rl W B i e — 1=~ 1 B Beruf aus der Medien-
L/S/A/RH EKREVRETEUGS| [ omanche i sind sohian-
. ||S/1EILIGNEGAWFALHCSO|| | geromgz eser das
— . e, Bl Slamtey Sulie B & et eiBt, der nachste Buch-
' LI E|T BAIKIC EAIPEGUAEIN stabe kann waagrecht,
' : ' b h krecht fol-
GN'E|G/A/WMU|AR|S'SORGAD]| e sen et for
H|H|BIC|R|Z[U|GT 1 |C[K[E[T[L[S[E]| [ stsben missen sie rocr
. |[IMm/A[D/NH/ABDE[P[OT[PE I[R|[] " o .
ROLLELOKFUEHRERG? "I' 'f ? "l‘
GNU|T I ELREBOHNFDNU RHEHPHO)
FOHNHABEKNARHCSAG - e A
||S/ICHAFFINERFHNAASILZ[I |RHEHTHR
\_ A _ )
r e " r"'l:prr
b 10/2016 Apothekenku

N




Leckere Rezepte

(KUrbis-Batatensupp@

Zutaten fiir 4 bis 6 Personen:

2 Bataten (SiiBkartoffeln),

1 kleiner Flaschenkirbis, 1 Stange
Lauch, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe,
1 Stick Ingwer (walnussgroB), 30 g
Butter, 2 EL Olivendl, 750 ml Hihner-
briihe, 1 Becher saure Sahne, asia-
tische GewUlrzmischung, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Den Kirbis und die Bataten schélen, in Wiirfel schnei-
den. Den Lauch putzen, in Ringe schneiden. Die Zwie-
bel, den Ingwer und den Knoblauch schélen, fein wir-
feln. Das Ol mit der Butter in der Pfanne erhitzen, Lauch
und Zwiebel kurz darin anschwitzen, die Bataten- und
Kurbiswdrfel, den Ingwer und den Knoblauch zugeben
und unter haufigem Wenden braten. Die Hiihnerbrihe
zugieBen. Alles zusammen etwa 30 Minuten kdcheln
lassen. Die Suppe mit dem Purierstab purieren und mit
Salz, Pfeffer und asiatischenGewtirzen abschmecken.
Nochmals kurz aufkochen lassen, danach die saure
Sahne einrlhren. Wer mag, kann noch einige Chiliflo-
cken dazugeben. Mit warmem Fladenbrot servieren.

N . .
Kirbis-Pizza
Zutaten fir 4 Personen:
Wiirfel frische Hefe,

250 g Mehl, Salz,

2 TL Zucker,

2 EL Olivenaol,

200 g geriebener
Gruyéere-Kése, 8 diinne Scheiben Speck (Bacon),

1 Becher Schmand, 250 g Hokkaidokirbis,

2-3 EL Schnittlauchrolichen, 1 EL Zitronensaft, Pfeffer

Zubereitung:

Die Hefe in einem Achtel Liter lauwarmen Wasser mit
einem halben TL Zucker auflésen, 15 Minuten gehen
lassen. Mehl in eine Schiissel geben, eine Mulde in die
Mitte dricken und die aufgeldste Hefe hineingieBen.
Mit 1 TL Salz und Ol verkneten. 30 Minuten abgedeckt
gehen lassen. Den Ofen auf 200 Grad Umluft vorheizen.
Den Kirbis in diinne Spalten schneiden. Den Schmand
mit Zitronensaft, Schnittlauch und Zucker glatt riihren
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Teig vier-
teln und zu dinnen Fladen ausrollen. Backblech mit
Backpapier belegen und die Fladen darauflegen. Mit
der Schmandmischung bestreichen, die Kirbisspalten
und den in Streifen geschnittenen Speck darauf ver-
teilen. Mit dem Kase bestreuen und ca. 25 Minuten im
Ofen backen.

. J

P
Gruselburger

Zutaten fiir 4 Personen:
2 TL Kapern, 1 TL Senf,
100 g cremiger Frischkase,
Salz, Pfeffer, Paprika
(suB), 8 Tomaten-
scheiben, 4 Salat-
blatter, 1 Essiggurke,
langs in 4 Scheiben geschnitten, 4 Hamburger Brotchen,
4 Scheiben Kochschinken, 4 Scheiben Gouda-Toast-
Kése, Tomatenketchup, 4 Kugeln Minimozzarella

Zubereitung:

1 TL Kapern fein hacken und mit dem Senf und dem
Frischkase zu einer glatten Creme verarbeiten. Mit Salz
und Pfeffer wirzen. Die Brétchenhélften leicht antoa-
sten und mit der Kasecreme bestreichen. Darauf je
Burger ein Salatblatt, 2 Tomatenscheiben, eine Gur-
kenscheibe legen und salzen und pfeffern. Den Koch-
schinken darlberlegen. Jede Ké&sescheibe in 4 spitze
Dreiecke schneiden und so auf den Schinken geben,
dass die Spitzen wie Zahne an einer Seite hervor-
schauen. Etwas Ketchup dartbertraufeln und mit der
Brétchenoberseite abdecken. Die halbierten Mozzarel-
lakugeln mit Zahnstochern wie Augen auf den Burgern
fixieren, die restlichen Kapern als Iris auf die ,,Augép-

fel” setzen.
\§

P
Halloween-Punsch

Zutaten fiir 16 Portionen:

3 Bio-Orangen, 10 Gewdrznelken,

1 | Apfelsaft, 2 Zimtstangen, 2 Anis-
sterne, 2 Msp. gemahlene Muskatnuss,
4 EL Honig, 2 EL Zitronensaft,

11 Ananassaft

Zubereitung:

Den Backofen auf 180 Grad vorheizen.
Die Orangen waschen, 2 Orangen mit
den Nelken spicken, von der dritten die
Schale in Zesten ziehen, Saft auspressen
und auffangen. Die gespickten Orangen auf
ein Backblech setzen und etwa 25 Minuten

backen. Apfelsaft, Orangensaft, Zesten, Zimt und Anis
in einen groBen Topf geben und aufkochen lassen. Die
Temperatur reduzieren, die restlichen Zutaten einriih-
ren. Das heiBe Getrank in einen Punschtopf oder eine
feuerfeste Bowle geben und die gebackenen Orangen
vorsichtig hineingleiten lassen. Sie gehen nicht unter,
sondern schwimmen an der Oberflache. Wer die Bowle
lieber mit Alkohol mag: Kurz vor dem Umfllen in den

\Punschtopf 250 ml Bacardi angieBen. )
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Horoskor OKtober

WIDDER 21.03.-20.04.

Sie sind in Streitlaune,
nur Pech, dass Sie kei-
ne Angriffsflache fin-
den und jede Wand,
gegen die Sie mit |h-
rem Sturkopf rennen, watteweich
nachgibt. Kein Widerstand, kein
Streitin Sicht, nicht einmal ein Hauch
von Gegenwind. Da hilft nur eins:
Sport, Sport und nochmals Sport, um

sich so richtig auszupowern.

STIER 21.04.-20.05.

Egal, was Sie gerade
anpacken, es verwan-
delt sich in Gold. Ge-
lassen konnen Sie an

lhre Aufgaben gehen,
nichts ist Ihnen zu viel. Der Kosmos
scheint Sternenstaub Gber Ihr Haupt
geschuttet zu haben, ob beruflich
oder privat: Sie strahlen vor Zuver-
sicht und Optimismus, alles gelingt
wie von Zauberhand.

ZWILLINGE 21.05.-21.06.

Wenn lhnen etwas
gegen den Strich
geht, dann sind das
Kollegen, die Sie nicht

in Ruhe arbeiten las-
sen. Standig schauen sie lhnen Uber
die Schulter und mussen zu allem,
was Sie tun, ihren Senf dazugeben.
Das nervtund esistallerhdchste Zeit,
mal ein paar passende Worte zu sa-
gen, schlie3lich geht es um Ihren Job.

KREBS 22.06.-22.07.

Mehr Disziplin, mehr
Sport und weniger
Fernsehen mit Chips
— erinnern Sie sich

noch an lhre guten
Vorsatze? Willensstark sind Sie —aber
nur, wenn es darum geht, lange zu
schlafen, mindestens zwei Croissants
zu frihstiicken und bewegungslos
die Zeitung zu lesen. So wird das
nichts mit der Traumfigur.

LOWE 23.07.-23.08.

Schnurren oder brul-
len, Samtpfoten oder
Krallen zeigen? Ihr
Augenstern ist ge-
heimnisvoll und so
wechselhaft wie das Wetter. Da mus-
sen Sie sich schon machtig ins Zeug
legen. Das ist zwar einerseits an-
strengend, aber andererseits knistert
es nur so vor spannender Erotik. Lan-
geweile hat hier keine Chance.

JUNGFRAU 24.08.-23.09.

Sie sind jetzt anfallig
far Erkaltungskrank-
heiten. Achten Sie auf
einevitaminreiche Er-
nahrung und vermei-
den Sie langere Aufenthalte in Gber-
heizten Raumen. Viel Bewegung an
der frischen Luft wird lhnen guttun.
Regelméalige Saunabesuche starken
lhr Immunsystem und Sie trotzen er-
folgreich den Viren und Bakterien.

WAAGE 24.09.-23.10.

Sie haben das Gefuhl,
auf der Stelle zu tre-
ten? Dann ist es an
der Zeit, die eigenen
Ziele neu zu definie-
ren. Schmeiflen Sie die eingefahre-
nen Alltagsrituale Uber Bord und
vertreiben Sie die gdhnende Lange-
weile. Uberlegen Sie nicht lange,
wenn es um neue Herausforderun-
gen geht, nehmen Sie sie einfach an.

SKORPION 24.10.-22.11.

Seien Sie auf der Hut
vor finanziellen Risi-
kogeschéaften: Manch
leuchtender  Stern
blendet und macht
blind fir die Realitat. Keine vor-
schnellen Entschlisse bei verlocken-
den Angeboten! Besser Sie schlafen
noch einmal eine Nacht driber und
holen sich fachmannischen Rat, be-
vor Sie etwas unterschreiben.

. )
SCHUTZE 23.11.-21.12.

Der Kosmos bringt Sie
in Flirtlaune: Singles
kdnnen in diesem
Monat so richtig auf
lhre Kosten kommen.
Zeigen Sie sich von lhrer Schokola-
denseite und Sie werden in kirzes-
ter Zeit einen beachtlichen Fanclub
an lhrer Seite haben. Insgesamt gilt
fur alle Schitzen: Daumen hoch fur
Herzensangelegenheiten.

STEINBOCK 22.12.-20.01.

==5 Achtung: Sie neigen
in diesem Monat be-
sonders dazu, auflhre
eigenen Interessen zu
schauen und lhre
Freunde wie auch den Partner links
liegen zu lassen. Daist Stress vorpro-
grammiert. Schauen Sie rechtzeitig
Uber den Tellerrand hinaus und neh-
men Sie etwas mehr Rucksicht auf
die Bedirfnisse lhrer Lieben.

WASSERMANN 21.01.-19.02.
Falls Sie in diesem
Monat einen sponta-
nen Urlaub planen,
sollten Sie sich viel
LR Zeit fUr Entspannung
und Erholung nehmen. Sie sind
ziemlich ausgepowert und zu viele
Aktionen strapazieren lhre Nerven
und lhre Gesundheit. Ruhe und Ent-
schleunigung sind die Zauberworte,
um lhre Batterien neu aufzuladen.

FISCHE 20.02.-20.03.

Beruflich werden Sie
von neuen Aufgaben
heftigin Beschlag ge-
nommen. Das fordert
lhre volle Konzentra-
tion und lhr Privatleben kdnnte er-
heblich zu kurz kommen. Reden Sie
mit lhrem Partner Gber die Ausnah-
mesituation und raumen Sie sich re-
gelmaBig Zeit fir lhre Zweisamkeit

ein, um neue Kraft zu schopfen. )
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Max, der Maulwurf

K S o suod S

Max als Boxer

Max hat zum Geburtstag Boxhandschuhe bekommen. Passend
zu seinem neuen Hobby, ergeben die Wortteile drei Begriffe aus
dem Boxsport. Kannst du sie wieder richtig zusammensetzen?

Auf dem Bauernhof

Max hat sich mit Milchkuh Emma angefreundet. Sie gibt
jeden Tag durchschnittlich 48 Liter Milch, ihre Schwester
Bella 33 Liter und Ramona 28 Liter pro Tag. Wie viel Liter
kann der Bauer jede Woche verkaufen, wenn er 12 Liter
fur sich und seine Géste zurtickbehalt?

e,

Vogel Uber Vogel
Max méchte Adelheid einen Vogel schenken. Sie mag klei-
ne Vdgel mit gelben Schwéanzen. Rote Federn und Schilitz-
augen gefallen ihr aber nicht. Welchen Vogel kauft er?

In der Werkstatt

Max’ Onkel besitzt eine Werkstatt flir Fahrzeuge. Wie
viele Autos und Motorroller repariert er gerade, wenn er
insgesamt 9 Fahrzeuge und 26 Reifen z&hlt?

18 Apothekenkurier 10/2016
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Bilderkreuzwortratsel

Tragt die Wérter anhand der Zahlen in die Kastchen ein.

T&Sl'amqn _

ke ?Pkﬂmmg
i r
)i | Ne.uesﬁl?
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TITELSEITE SEITE 3 SEITE 5
Kreuzwortratsel: Ratselkrimi ,,Engel oder Damon*: Foto-Drudel: Popcorn
GOLDENER OKTOBER Yasmina wére gar nicht fahig gewe- Fiillratsel: iTsTsTolsTsTiTals
sen, die schwere Eichentruhe zu ver- e i MU B W S
; R 1. ehrenhaft, |alo|s|nlolu|w|n|n
schieben. Henner tdtete Bernhardt - =Tt 1Tt
. " 2. Fahneneid, |e|i|s|e cfa/a|en
und lenkte gleichzeitig den Mord- 3. Pensionat. lalslz]ileln]®|n]s
verdacht auf Yasmina, indem er das ' - Bkl
s 4. Enkelkind, |R]&jEniwjE|njEin
Gold bei ihr versteckte — aus Rache wlelslalslalelals
fir ihre Zuriickwei 5. nachholen, | i (%1
Ur ihre Zuriickweisung. 6. Enthebung, | %' *|*|* %]
Wirtschaft: 1A, 2C, 3B, 4D 7. Konstante, (=15 %1 "]" “ L
8.Sonnenuhr, LZL2L 1 R PP
Buchstabennetzwerk: Forstrevier 9. Brennerei
Ratselgleichung: (KALAUER - LAU- SEITE 6
ER) + (TAGUNG - TANG) + (UMHANG - ) )
HANG) + (MAISCHE - ASCHE) = Paula Pappenstiel ,Operation
| KAUGUMMI Goldhamster“: Natirlich nicht! Der
verdachtige Hotelgast wusste offen-

Original & Falschung:

SEITE 4 bar, wem die goldenen Hamster ge-
Kreuzwortritsel: s’gohllen worden waren. Namlich Ider
dicklichen Dame. Aber das hatte ihm
THERESIENWIESE -
vorher niemand gesagt.
L __ B = [ ] _
DIRND LT RAD Umdie Eﬂ.FlIG|A51HH_ﬂ.
SsaNEHANEN LUM  Ecke BIL IND[I|[GLASER
EDITION B | gedacht: AlS 5ADINIG AUlY IV
SEITE 2 GLEOMAN 5 1R * |H@C|HF oRMEHRE
N BEREZNSO 180 IN/AHE[S AEENORN
Eckenratsel: Moehre = 1. Mythos - i omm | B E ¥ bUE[RUS|S TRE K
Signum, 2. orten — netto, 3. Eden - T G K HE RIS[¥|LITEIS[H 1R TR
Name, 4. Hai — ich, 5. Rm — Mr, 6. E | EfiA U E A D | BMA[STPI1 N[ATS T I
: GAMSBART H N A ESSE|V I SPEP
Der dritte Buchstabe: BAUHAUS = o\ s e | spmspmmu B Y © kKURs[E[1/RE[FIATRIO
Rebe, Klappe, Beutel, Hehler, Track, FESTZUG Eﬂ]‘ ARIF
Maut, losen HIE.H BLICKENTBN SEITE7
Sudoku: & 3 8 COER 7 ] g — Eg ': é ﬁa? EEE L i‘: Kreuzwortréatsel: [Jj
453' A8 VENTILRZEEL FI:!.E !
142 6§E3) EislAGAMENANYEU oD AN
5 1 ENG PEAMOL LIfAMGROL LI ““ o
6 7 ERE GAUDIJIFASSANSTICH A N KL
BE] 5 BT THEKEISASEUIOEHR FALMEmAWU
B b
2 - |Ladizay]
2 1EIE;I SEITE 5 AL .E
n.
B

Schach: Mehrere Versuche (z. B. |
1.Sc3? oder 1.Td8? oder 1.Tb3?)|

scheitern an 1...Kd4! Dagegen hilft
1.Sf2! (Zugzwang!) 1...Kd4 2.Txd6+!
Jetzt hat der Kdnig vier Fluchtfelder
in x-férmiger Anordnung: 2...Kc3
3.Sd1! matt (da kommt er her!), 2...
Kch (da kommt er her!) 3.Se4 matt,
2...Ke5 3.5c4 matt (daher die g-

Bauern), 2...Ke3 3.Td3 matt; 1...Kc6 -

O

2.Tc7+! (Turmopfer!) 2...Kxc7 3.Tc2
matt (aha, daher der Ba7); 1...d5
2.Txd5+ Kc6 3.Tc2 matt; 1...g6 oder
g5 2.h8D! (also doch!) 2...d5 3.Dc3
matt, 2...Kc6 3.Dc3 matt.

Db O
O

O
@)
O

Konsonantenverhau: Vom Erha-
benen zum Laecherlichen ist nur ein
Schritt.

mo
Z/m

=
-

=M = 0
=
m
mE ME

Fullratsel: 1. WIDDER, 2. ZWINGE, 4
3. GEWISS, 4. DARWIN, 5. MALAWI

Silbenratsel: 1. Urgewalt, 2. Net-
tetal, 3. Drehleier, 4. Wunschzettel,
5. Inkohlung, 6. Eingebung, 7. Wun-
siedel, 8. Ergadnzung, 9. Notreife,
10. Intimitat, 11. Gaukelei, 12. Wa-
denbein, 13. Innigkeit, 14. Schnei-
se, 15. Stilblute, 16. Entlufter,
17. Natschinski, 18. Weinheber,
19. Inspektor, 20. Ruderboot -
»Welch eine Menge Bicher — und wie
wenig wissen wir.“ (M. Mendelssohn)
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SEITE 8

Kreisratsel:  Geldverlegenheit
1-20 genug, 2-19 Ernte, 3-18 Lunte,
4-17 Dunst, 5-24 Vesuv, 6-23 Essig,
7-22 Russe, 8-21 Liste, 9-28 Euter,
1027 Gotik, 11-26 eitel, 12-25
Netze, 13-32 Hetze, 14-31 Esten,
15-30 intim, 16-29 tuten

Film: 1B, 2D, 3C, 4A
Rebus - oben: Halloweenstreich

Rebus - unten: Drachenschnur

Rund ums Bier:

R G T
4

L ﬂ-.ﬂ'

SEITE 10

Magische Figur: 1. Gefasel, 2. Musi-
ker, 3. Beruf, 4. rapid, 5. Feder

Visitenkarte: Physiotherapeutin

Alphametik: g B 47

+ 96077
j 1059 2 4
Winkelratsel: HAGEBUTTEN =

1.NACHT, 2. TITAN, 3. LUEGE, 4. ED-

LER, 5. KOMBI, 6. IMMUN, 7. PISTE, |

8. ERNTE, 9. ROMEO, 10. OWENS

FOEEIrA BFeloa iR
H

Gitterratsel: L

i
T

S
==

-

s ’. l
Zxwmrm 0 imrim

B =
£ 0 WmaeEmAm s

-
SEITE 11 :

Skat:
Vorhand (V):

Kreuz-7, -10, -Bube, -Kbnig; Pik-9, -10, -Bube;

Herz-7, -10, -Bube

Mittelhand (M):
Hinterhand (H):

siehe Kartenabbild
Kreuz-Dame, -Ass; Pik-Dame, -Kdnig;

Herz-Kdnig, -Ass; Karo-Bube, -Dame, -Kdnig, -Ass

H Pik-Koénig
M Pik-7
M Herz-9

Skat: Pik-Ass; Herz-Dame
Mittelhand verliert Null ouvert Hand wie folgt:
1.V Pik-Bube M Pik-8

2. H Pik-Dame V Pik-10

3. H Herz-Ass V Herz-Bube

4. H Kreuz-Dame V Kreuz-Kénig

5.V Pik-9()

M Kreuz-9

-

%

[

Nun ist der Alleinspieler unweigerlich in der Klemme: Wirft er Kreuz-8 ab, folgt von |
Hinterhand Herz-Kdnig, entscheidet er sich fiir Herz-8, kommt von Hinterhand |

Kreuz-Ass. Wie auch immer: Mittelhand muss im 6. Stich Kreuz-7 oder Herz-7 |
von Vorhand Ubernehmen. Hatte Hinterhand jedoch statt der Kreuz-Dame die |

Herz-Dame aus dem Skat, gewanne Mittelhand, weil Vorhand so nicht mehr ans
Spiel zu bringen ist. Auch Pik-Ass anstelle Karo-Ass spricht fiir den Alleinspieler.

Schiittelratsel: KLUFT = KEHLEN,
LABEL, UEBEL, FURIEN, TOSEN

LiickenbiiBer: Gutes Korn gibt
gutes Brot. = GUTENTAG, FAEHRTE,
STETHOSKOP, VORRANGIG, BE-
HANDLUNG, OMNIBUS, MITGLIED,
BLUTERGUSS, TANZFEST, REH-
BRATEN, FOTOMODELL

SEITE 12 + SEITE 13:

Gesucht ,Erfolgreich fiir die Ar-
men“: Mutter Teresa (eigtl. Anjezé
Gonxhe Bojaxhiu), albanisch-in-
dische Ordensschwester und Mis-
sionarin, * 26. August 1910 Skopje/
Mazedonien, T 5. September 1997
Kalkutta/Indien

Wortsuche: Krawatte

Kreuzwortrétsel: EIN PROSIT DER GEMUETLICHKEIT
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kurlebeyFLOSUNGEN
A\ SEITE 15
Politik: 1A, 2D, 3B, 4A
Begriffe bilden: Das 16-buchstabige
Wort lautet Bauernwirtschaft. Unser
Vorschlag fur weitere Wortbildungen:
Bart, Wurf, Waschbrett, achtbar,

Traube, Bratwurst, Wuchs, einfach,
Abwurf, Nachtarbeit

SEITE 14

Drachenfest:

Bodo Schmidt, grin, 4.
Gabi Kaiser, rot, 1.
Hanna Berndes, blau, 3.
Kevin Pfister, gelb, 2.

Kreuzwortratsel:

Schlangenwort: Fernsehreporter

Buchstabensalat ,, Eisenbahn*:

BAHNDAMM, BAHNHOF, DEPOT,
FAHRPLAN, GEPAECKABTEIL, GLEIS,
GROSSRAUMWAGEN, GUETER-
VERKEHR, LOKFUEHRER, OBER-
.HLEITUNG, SCHAFFNER, SCHIENE,
SCHLAFWAGEN, SCHNELLZUG,
SCHRANKE, SIGNAL, SONDERZUG,
WAGGON, WEICHE, ZUGTICKET

KINDERRATSEL

SEITE 19
Kreuzwortratsel: GEISTERSTUNDE

SEITE 18
Max als Boxer: Sandsack, Schwer-
gewicht, Ringrichter

g |
Auf dem Bauernhof: Der Bauer kann

751 Liter Milch verkaufen. (48 + 33 + 28
=109; 109 x 7 = 763; 763 - 12 = 751)

1 Vogel uiber
1 Vogel:

.| In der Werkstatt: Max’ Onkel repa-|
SEITE 20

~ | riert gerade 4 Autos und 5 Motorroller.
k Bilderkreuzwortratsel:

- 1.Kilo/Klingel, 2. Oel, 3. Hobel / Ha-
| gebutten, 4. Baum, 5. Igel, 6. Gnu, 7.
Magnet, 8. Ameise, 9. NT, 10. Trom-
mel, 11. Meter, 12. Wurzel, 13. Ofen,
- 14. Fee, 15. me, 16. Schemel, 17.
Hai, 18. Feile, 19. Villa

G L L ENHCS EHCHEW
IE HEIHCSlwYAGGON
RHEKREVRETEULGS
SHELGNEGAWFALHESO
L HETBAKCEAPEGHEEN
IH-E-E AWMU ARSSORGAD
EUVGT HOKETLSE
MMADNHABDEPOTFIIR
. CKFUEHRAERGT
GHNUTHELREBOHIEENY
(FOHIN-H-AB EK-NARHES .lﬁ
scHarrFnen FEEEN(
S %
SEITE 21
Ratefuchs *

@
LOSLING -

GEOMETRIE

FISCHE

A

; =y k|
v ]
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den Harnleitersteine gehen spontan
unter schmerzstillender Behandlung Extrakorporale StoRwellentherapie (ESWT)
ab. Die restlichen Steine werden
endoskopisch durch die Harnrsh-

re im Harnleiter vor Ort entfernt.

Liisst sich Nierensteinen vorbeugen?

Der beste Schutz ist ausreichendes
Trinken, mindestens zwei bis drei Liter
Wasser am Tag, bei Hitze auch mehr,
eventuell mit einem Spritzer Zitronen-
saft. Das basische Salz der Zitronen-
siure wirkt entsiuernd. Je nachdem,
aus welchem Mineralsalzen der Stein
besteht, muss auch die Ernihrung an-
gepasst werden. Bei kalziumreichen
Steinen sollte man beispielsweise Milch-

und Molkereiprodukte vermeiden. Der

Zerstorte
Nierensteine

Facharzt kann die entsprechenden Nierensteine Gebiindelte

Ernihrungsempfehlungen geben. m StoBwellen

Jetzt in Ihrer H ” 1
|E| Apotheke erhaltlich. Zel n \./@)

Gratis Expertenberatung: 06152 18778-0 \\ Pharl I Ia /

(Dt. Festnetz; Mo. - Fr.: 8:00-17:00 Uhr)

kundenservice@zeinpharma.de |

Copyright©2016 ZeinPharma Germany GmbH. ]
Alle Rechte vorbehalten. Alle Preise in Euro (€) inkl.

gesetzlicher Mehrwertsteuer. Irrtdmer ohne Gewahr. Zur diétetiSChen Beha ndlung von 4

Blasenentzindung.

A A

ETZT NEU:
JF[Jr unterwegs auch Natural ‘
als Kautabletten! D-Mannose

&

Wirkung durch Wissen. www.zeinpharma.de

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Inhalt: 30 Kautabletten 1000mg | 60 Kapseln 500mg | Pulver 100q ZeinPharma ist ein TOV
Iwecke (erganzend bilanzierte Diat) zur diatetischen PIN: 11161427 09612319 09302984 unverbindliche @ 150 9001:2008 zertifizierter,
Behandlung von Blasenentziindungen. UVP*: 19,95 € 24,95 € 34,95 € preisempfehlung deutscher Hersteller
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Wenn Papa
plotzlich
Pflege braucht

Wenn die Eltern nicht mehr alleine klarkommen und re-
gelméBig Unterstiitzung brauchen, sehen sich die pfle-
genden Angehdrigen auf einmal mit Problemen kon-
frontiert, denen sie zunichst hilflos gegeniiberstehen.
«Grenziiberschreitungen” sind besonders schwer auszu-
halten, etwa, wenn der Vater nun gewaschen, oder die
Mutter zur Toilette gebracht werden muss.

Eine ganz groBe Herausforderung ist das Thema Inkonti-
nenz. Inkontinent ist, wer die Kontrolle tber seine Blase
oder seinen Darm nicht mehr in vollem Umfang oder gar
nicht mehr besitzt und unwillkirlich Urin oder Stuhl ver-
liert. Den meisten Betroffenen ist das unglaublich peinlich,
ebenso wie die Tatsache, dass sie nun eine Windel tragen
missen. Auch der Pflegende muss sich in diese Situation

Arten von Inkontinenz i
Abenar=hisrivem=y Crarvgi=kerime=s Ut . Hepragmny
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erst einfinden und ein Gesplr dafiir entwickeln, wie er den
Stolz seines Angehdrigen am wenigsten verletzt und ihn
trotzdem so gut wie mdéglich vor kleinen Missgeschicken
schitzt.

Zundchst muss ein Arzt die entsprechende Diagnose stellen
und eine angemessene Behandlungsmethode vorschlagen.
Je nach Inkontinenzform sind das entsprechende Medika-
mente oder Hilfsmittel. Dazu gehéren meistens auch aufs-
augende Produkte. Hier sind pflegende Angehdrige schnell
Uberfordert, denn welches der unzdhligen Produkte ist das
richtige fir die individuellen Bedirfnisse?

Die richtige Wahl ermoglicht mehr Lebensqualitat

So gibt es von TENA beispielsweise Einlagen mit unter-
schiedlichen Saugstéarken speziell fir Mdnner und Frauen,
saugfdahige TENA Pants - Unterhosen, Windelhosen und
Einwegunterhosen oder extrastarke Vorlagen fir schwe-
re Inkontinenz. Bei der Auswahl des richtigen Produktes
kommt es auch darauf an, ob der oder die Betroffene bett-
ldgerig ist oder noch mobil, ob die Person sehr unruhig ist,
wieviel sie wiegt oder ob sie unter einer Doppelinkontinenz
leidet. Und natdirlich, ob sie die Inkontinenzhilfe selbst an-
legen kann oder nicht. Grundséatzlich gibt es fiir fast alle
Inkontinenzprobleme eine entsprechende Losung.

Angehorige, die mit dieser Materie noch nicht vertraut sind,
sollten sich beraten lassen. Denn nur das passende Produkt
erhdlt den Betroffenen die Lebensqualitdt. Rat bekommt
man entweder in der Apotheke oder im Sanitdtshaus. An-
dere Anlaufstellen sind Pflegestlitzpunkte der Kommunen
sowie Kranken- und Pflegekassen. Hier bekommt man nicht
nur konkrete Tipps zur Inkontinenz, sondern kann sich auch
darliber informieren, welche Entlastung der Pflegende
selbst in Anspruch nehmen kann. Denn wer pflegt, braucht
ebenfalls Unterstitzung.

Auf www.TENA.de/Pflege erhalten Sie wertvolle Informati-
onen fir die Pflege zu Hause und konnen kostenlose TENA
Proben bestellen. m

© .Pretty Vectors ¢ bilderzwerg ¢ fotolia



TENA

Meine Mutter ist das Herz unserer Familie. Ihr bei Blasen-
schwache Sicherheit und Selbstvertrauen zu schenken,
ermoéglicht uns allen wertvolle Momente.

TENA Pants bieten Komfort und DREIFACHSCHUTZ vor
Auslaufen, Feuchtigkeit und Gertichen. Fir die Firsorge,
die Sie sich fir Ihre Lieben wiinschen. www.TENA.de/Pflege




Bei Arthrose
Articulac®HA
Gelenkk '

Unterstiitzung fir
Gelenkstoffwechsel

Arthrose ist eine degenerative Erkran-
kung, die sich durch den fortschrei-
tenden Abbau von Gelenkknorpel
duBert. Zur Folge hat dies, dass ohne
Puffer unter Umstdnden Knochen auf
Knochen reibt und die Betroffenen
unter Schmerzen, Entziindungen und
Bewegungseinschrdnkungen leiden.

n einem gesunden Gelenk
ist es die Gelenkschmie- ‘
re, die zu einem grof3en

Teil dafiir  verantwortlich
ist, dass die Gelenkpart-
ner reibungslos aneinander
gleiten konnen. Diese Ge-
lenkschmiere, auch Synovia
genannt, bernimmt dariiber
hinaus die Funktion, das Knor-
pelgewebe mit Nahrstoffen zu versorgen.
Denn Knorpel selbst ist nicht durchblutet.

Hyaluronsdure — neben Glucosamin und
Chondroitin Hauptbestandteil der Synovia —
ist flir die Viskositat des Schmiermittels zu-
standig, weil sie eine hohe Wasserbindungsfa-
higkeit hat. Jedoch sind bei Arthrosepatienten
entsprechende Stoffwechselprozesse gestort
und die Gelenkschmiere kann ihre Funktion
nicht mehr ausreichend erfiillen. Unterstiit-
zendkonnenjetztArticulac®HA Gelenkkapseln
(PZN 6917892; erhdltlich in Apotheken) ein-
genommen werden. Das von dem Apotheker
Gerold Kullmann entwickelte Nahrungs-
erganzungsmittel zur Einnahme bei dege-
nerativen Gelenkerkrankungen und arthri-
tischen Gelenkbeschwerden enthélt eine
Kombination aus Glucosamin, Chondroitin
und Hyaluronsdaure.

Biiren-Apotheke
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HERZKLAPPENERSATZ MIT
KNOPFLOCHCHIRURGIE

Die sogenannte Aortenklappenstenose ist einer der haufigsten
Herzklappenfehler. Am Universitatsklinikum Wiuirzburg ersetzt
man die defekte Herzklappe in einem besonders schonenden,
minimal-invasiven Eingriff. Nur drei Kliniken in Deutschland
setzen dieses Verfahren ein. Wie es funktioniert, erklart Prof.
Dr. med. Rainer G. Leyh.
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<> Was ist eine Aortenklappenstenose und welche Probleme verursacht sie?

Eine Aortenklappenstenose ist eine Einengung der Herzklappe, die zwischen
der Herzkammer und der Hauptschlagader liegt. Wenn diese Klappe eingeengt
ist, muss der Herzmuskel viel, viel stirker arbeiten, um das sauerstoffangerei-
cherte Blut in den Kérper transportieren zu kénnen. Das fithrt auf Dauer zu

einer Herzmuskelschwiche und zu einem vorzeitigen Versterben.

=> Wie macht sich eine Aortenklappenstenose bemerkbar?
Man spiirt Luftnot und Leistungsschwiche, manchmal jedoch auch gar niches.
Trotzdem miisste die Herzklappe, wenn die Einengung sehr grofl ist, ersetzt wer-

den, um eine Schidigung des Herzens zu vermeiden.

=> Wann muss operiert werden?
Leichte bis mittelgradige Formen werden medikamentds behandelt. Operiert
wird, wenn eine schwere Aortenklappenstenose vorliegt, die nicht mehr anders

zu behandeln ist.

=> Sie arbeiten mit einem besonderen, minimal-invasiven

Operationsverfabren. Wie genau funktioniert das?

Die etwa dreistiindige Operation erfolgt in Vollnarkose. Im Bereich des rechten
Brustkorbs wird eine kleine Offnung zwischen den Rippen gemacht, iiber die
man die Aorta erreicht. Uber diesen Zugang kann die defekte Herzklappe aus-
getauscht werden. Wihrend des Eingriffs wird der Patient an eine Herz-Lun-

gen-Maschine angeschlossen und sein Herz stillgelegt.

OKTOBER 2016
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=> Welche Vorteile hat diese Vorgehensweise
fiir den Patienten?

Da das Brustbein nicht gedffnet werden muss, kann der
Patient schnell wieder mobilisiert werden. Er hat weniger
Schmerzen, kann den Oberkérper sofort wieder bewegen
und hat keine Probleme beim Luftholen. Das ist insbeson-

dere fiir dltere Patienten von groflem Vorteil.

=> Es giibe ja auch die Miglichkeit, iiber

die Leiste zu arbeiten?

Der Nachteil dabei ist, dass es dort noch keine Langzeiter-
gebnisse gibt. Die Methode wird aulerdem hauptsichlich
bei Patienten mit einem hohen Operationsrisiko gewihlt.
Bei anderen ist die Vorgehensweise nicht angemessen, weil
das Risiko von Komplikationen wihrend des Eingriffs sehr
hoch ist. Denn bei einem Kathetereinsatz hat man kein
dreidimensionales Bild, sondern muss sich auf Rontgen-
oder Echokontrastbilder verlassen.

Welche Operationsmethode fiir den Patienten die richtige

ist, wird individuell von Fall zu Fall entschieden.

= Wie lange muss der Patient im Krankenhaus bleiben?

In der Regel noch etwa sechs Tage nach dem Eingriff. Das
liegt daran, dass die meisten Patienten deutlich iiber 70

Jahre alt sind. Sie haben oft noch Nebenerkrankungen und

miissen wieder auf ihren Alltag vorbereitet werden. Des-
halb folgt in der Regel noch ein anschliefender Rehabili-

tationsaufenthalt. m

Prof. Dr. med. Rainer G. Leyh

Direktor der Klinik und Poliklinik
fiir Thorax-, Herz- und Thorakale
Gefiifichirurgie am Universitiitskli-
nikum Wiirzburg
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Schnelle Hilfe bei

Erektions-
storung

mit der Vakuumpumpe

ACTIVE Erection System"™

Vakuum-Erektionshilfe mit elektrischem
Pumpenkopf fiir einfachste Handhabung.
Bei Erektionsstérungen z.B. im Alter oder
aufgrund von:

-» Diabetes
» Herz-/ Kreislaufbeschwerden
-» Prostata-0OP

Kostenilibernahme durch lhre Krankenkasse
moglich.

3383

* Evaluierung in den
Jahren 2005 - 2015

Erhéltlich in Apotheken oder direkt:
KESSEL medintim GmbH, Kelsterbacher Str. 28,
64546 Walldorf (Frankfurt), Tel. (06105) 20 37 20

AKu 03.16

www.medintim.de
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GENUSSLICH
ABTAUCHEN .

E

Ein Wannenbad ist purer Genuss, vollkommene Entspan-
nung und zudem ein Gesundheitsfaktor. Doch viele Men-
schen koénnen nicht baden, obwohl sie die Wanne im Haus
haben, und miissen schweren Herzens auf das Gefiihl des
Abtauchens in warmes Wasser verzichten. Das sind Men-
schen mit kérperlichen Einschrinkungen wie Multipler
Sklerose, Rheuma oder Gelenkersatz, aber auch Senioren, die

altersbedingt motorisch unsicher sind.

GEWINNSPIEL

Der Apotheken Kurier verlost unter allen

%
o

Einsendungen ein Komfort-Badekissen von
Mangar International. Wenn Sie gewinnen
mdchten, beantworten Sie die folgende Frage:
Bei welchen Beschwerden ist das Baden

nur eingeschrinkt moglich?

Ihre Lésung senden Sie bitte an den Apotheken Kurier,
Stichwort ,Baden®, Am Weilen Turm 35, 60388 Frankfurt,
oder per Mail an info@apotheken-kurier.de. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss ist der 29. Oktober 2016

Die folgenden Informationen erhielten wir von Mangar International
Ldt., die uns auch kostenfrei die Gewinne zur Verfiigung gestellt hat.

Das mit einem Kompressor verbundene, 2 kg leichte Badekissen
eignet sich fir fast jede Wanne. Es wird eingelegt, mit leichtem
Druck fixiert und auf Knopfdruck bis Wannenhtéhe aufgeblasen.
Daraufsetzen, Beine in die Wanne heben und mittels Handstilick
bis auf den Wannenboden absenken. Das Wannenkissen steht fur
vollen Badegenuss und bietet mehr Komfort und Unabhangigkeit
als ein Lifter.

Weitere Infos unter www.dasbadekissen.de

ERHOLSAMER SCHLAF

Der Kérper braucht den Schlaf, um sich zu regenerieren.
Wihrend unser Organismus in Ruhestellung geht, speichert
und verarbeitet das Gehirn die Eindriicke des Tages und das
Nervenkostiim stabilisiert sich. Eine Schlafdauer von sieben
bis acht Stunden ist fiir einen erwachsenen Menschen opti-
mal. Manche Menschen haben nach 5 Stunden schon ausge-
schlafen, wihrend andere iiber 10 Stunden in den ,Federn®
liegen konnen. Apropos Federn, in einer Zeit, wo ca. jeder
Vierte unter Allergien, insbesondere unter Hausstauballergien
leidet, sollte man auf eine allergikerfreundliche Bettausstat-
tung achten.

Die folgenden Informationen zum Gewinn sowie die Fotos erhielten
wir von star-medico, Star Naturwollprodukte und mehr, die uns auch
kostenfrei die Gewinne zur Verfigung gestellt haben.

Die star-medico-Produkte werden nach Normen von TUV Sid,
CE 1014, Textiles Vertrauen, TUF Rheinland produziert. Kopfkis-
sen (PZN 11175866) 179 € (UVB) und Oberbetten (PZN 04698799)
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GEWINNSPIEL
Der Apotheken Kurier verlost 5 Oberbett-Ganzjahres-
decken, 5 orthopidische Relaxe-Kissen und zu jedem Ge-
winn einen Massagegutschein zur Wellnessanwendung auf

einem der star-medico Schlafsysteme im Wert von 60 Euro.

gl
star-medico

Wenn Sie gewinnen méchten, beantworten Sie die folgende
Frage: Die optimale Schlafdauer liegt bei wie viel Stunden?
Ihre Einsendung mit Losung und Wunschgrofle fiir Kopfkis-
sen oder Oberbett richten Sie bitte an den Apotheken Kurier,
Stichwort ,,Schlaf*, Am Weiflen Turm 35, 60388 Frankfurt,
oder per Mail an info@apotheken-kurier.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss ist der 29. Oktober 2016

479 € (UVB) sind bei 60° waschbar, klimaregulierend und antialler-
gisch. Bei normaler Beanspruchung, Anwendung und Beachtung
der Pflegehinweise geben wir eine Vertrauensgarantie von bis zu
5 Jahren.

Weitere Infos unter www.star-medico.com



Innovation in der Schlaftherapie:
Weniger Maske, mehr Freiheit

Fiir Menschen mit obstruktiver Schlafapnoe
(OSA) ist eine Schlaftherapie das Mittel der
Wabhl. Ihr positiver Effekt ist belegt. Dennoch
gibt es Vorbehalte, die sogar zum Abbruch
der Therapie fiihren kénnen. Soweit muss es
aber nicht mehr kommen. Philips Respironics
hat eine Schlaftherapiemaske entwickelt,

die Patienten ihre Freiheit zuriickgibt — um
wieder voller Energie in den Tag zu starten.

,,Seit ich die Schlaftherapie mache, habe

ich wieder mehr Energie. Ich wache auf und
fUhle mich ausgeschlafen®, so beschreiben
OSA-Patienten, wie die Schlaftherapie ihnen
hilft. Ein kontinuierlicher Luftstrom sorgt
dafir, dass die Lunge ununterbrochen und
ausreichend mit Sauerstoff versorgt ist und
verhindert so die fur die Erkrankung typi-
schen Atemaussetzer. Die Patienten mussen
nicht mehr schnarchen, récheln oder nach
Luft schnappen. Das freut auch den Partner.
Und: Es macht vor allem den Schlaf erholsam.

Ohne Behandlung erhebliche Risiken

Die direkten Folgen einer unbehandelten
Schlafapnoe spuren Betroffene schnell.

Sie leiden unter Mudigkeit, Konzentrations-
und Leistungsschwache. Hieraus resultieren
weitere Gefahren. So steigt beispielsweise
die Wahrscheinlichkeit, einen Unfall zu ver-
ursachen. Experten schatzen, dass jeder vierte
Verkehrsunfall in Deutschland auf OSA zurick-
zuflhren ist. Zudem erhoht sich das Risiko fur
schwerwiegende Erkrankungen wie Bluthoch-
druck, Schlaganfall oder Diabetes Typ 2.

Die Suche nach der perfekten Maske

Auch wenn die Vorteile der Schlaftherapie
auf der Hand liegen, stellt sie fur Betroffene
eine Herausforderung dar. Die Wahl der
richtigen Maske ist nicht einfach. SchlieBlich

DreamWear fiir ein natiirliches
Schlafgefiihl

» Keine Abdriicke: Das innovative Design
verhindert Abdrucke auf der Nase oder
unangenehme Reizungen der Nasen-
l6cher.

 Volle Bewegungsfreiheit: Der An-
schluss auf dem Kopf lasst ungehin-
dert alle Schlafpositionen zu.

* Freie Sicht: Das extrem weite Gesichts-
feld ermoglicht es, eine Brille zu tragen,
zu lesen, fernzusehen und einen Gute-
nachtkuss zu geben.

soll sie bequem sein, maximale Bewe-
gungsfreiheit bieten und keine Abdrlcke im
Gesicht hinterlassen. Die DreamWear von
Philips Respironics kombiniert die Vorteile
von Nasen- und Minimalkontaktmasken. Die
offene Gestaltung lasst ein extrem weites
Gesichtsfeld frei. Der Effekt: Naturlichkeit
und Nahe kehren ins Schlafzimmer zurlck.
Ob auf dem Bauch, dem Rucken oder der
Seite — alle Schlafpositionen sind wieder
moglich. Anwender berichten, dass sie

mit DreamWear vergaRen, Uberhaupt eine
Schlaftherapiemaske zu tragen.

GrofRes Gesichtsfeld fiir freie Sicht —

und den Gutenachtkuss

Durch das innovative Design von DreamWear
kdnnen Patienten problemlos eine Brille

tragen, im Bett lesen oder fernsehen. Auch
kleinen, aber umso wichtigeren Ritualen wie
dem Gutenacht- oder Gutenmorgenkuss
steht im wahrsten Wortsinn ,,nichts mehr im
Weg*“ Ein gepolsterter Rahmen, ein schlan-
kes Kopfband und ein Maskenkissen unter
der Nase sorgen fur optimalen Tragekom-
fort. Da die Maske keinen direkten Kontakt
mit Nasenrlcken oder -l6chern hat, werden
Abdricke oder unangenehme Reizungen
vollkommen vermieden. ,,Eine Umfrage un-
ter den Anwendern hat eindeutig bestatigt,
dass sie DreamWear im Vergleich zu bisher
getragenen Masken als wesentlich ange-
nehmer empfinden®, sagt Thomas Kunze,
zustandig fur Schlaftherapie bei Philips
Respironics.

Die Philips DreamWear kann von Patienten
im Fachhandel erworben werden. Dort kdn-
nen sich Interessierte auch direkt vom Trage-
komfort der Schlaftherapiemaske Uberzeu-
gen. Zusammen mit der DreamStation gehort
DreamWear zur DreamFamily von Philips
Respironics. Dank ihres genormten Anschlus-
ses ist die Schlaftherapiemaske mit anderen
Schlaftherapiegeraten kompatibel. Im Dienst
der Lebensqualitdat von OSA-Betroffenen
ist DreamWear ein wichtiger Schritt. Denn
Schlaftherapie kann nur dann wirken, wenn
die Patienten sie konsequent durchfthren.

Besuchen Sie Philips Respironics

im Internet:

Auf www.philips.de/dreamwear-aktion
finden Sie weitere Informationen rund
um die DreamWear und die DreamFamily.
AuBerdem konnen Sie sich den nachstge-
legenen DreamWear Fachhandelspart-
ner anzeigen lassen.
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BIS(S) auf’'s Blut

Manche Insekten haben uns zum Fressen gern.

GESUNDHEIT

Trotzdem sollten wir das nicht persédnlich neh-
men. Die meisten stechen, wen sie kriegen
kdnnen. Ob das Blut von einem Hund, einer
Fledermaus oder einem Menschen stammt, ist
vielen Insekten egal, Hauptsache Warmbliter.
Genau da liegt die Krux, denn so werden die
Blutsauger haufig auch zu Krankheitsuber-
tragern. Und die Erreger werden nicht nur von

Mensch zu Mensch, sondern auch vom Tier auf

—

den Menschen ubertragen.

Das Heer potenzieller Blutsauger ist
Miicken, Fliegen, Milben, Liuse,

Zecken, Flohe, Bremsen und sogar ,Sympathietriger®

riesig:

Wanzen,

wie einige tropische Schmetterlinge ernihren sich von
Blut. Bei manchen Insekten saugen nur die Weibchen,
weil sie das Blut fiir die Eiablage bendtigen. Bei anderen
trinken auch die Minnchen Blut. Grundsitzlich kénnte
man den Sechs- oder Achtbeinern das bisschen Lebens-
saft ja gonnen, beim Menschen fillc der winzige Trop-
fen nicht ins Gewicht. Dummerweise gelangen wihrend
des Saugvorgangs iiber die Saugwerkzeuge (meistens ein
Stech- oder Saugriissel) Bakterien, Viren oder andere

Erreger in die menschliche Blutbahn.

VOR STICHEN SCHUTZEN
- IM URLAUB UND ZUHAUSE

Viele tropische Krankheiten sind beispielsweise Stechmii-
cken zu verdanken, etwa Malaria, Dengue oder Chikun-
gunya. Wanzen iibertragen die Chagas-Krankheit, deren
Erreger sie vorher bei Tieren eingesaugt haben, Sandmii-
cken verbreiten Leishmaniose. Leider bleiben Insekten
nicht mehr nur in ihrer exotischen Heimat. Immer 6fter
werden sie von Touristen verschleppt. Wenn es ihnen an

ihrem neuen Standort gut gefillt, vermehren sie sich und
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ﬁ heimisch. Der Klimawandel spielt dabei eben-
alls eine Rolle. Mittlerweile finden=sich in Deutschland

Moskitos und Tigermiicken, in ihrer Heimat gefihrliche
Krankheitsiibertriger. Noch gibt es hier keine Epidemi-
en, weil es in Deutschland viel weniger Infizierte gibr,
deren Blut die Miicken auf andere iibertragen kénnten.
Trotzdem sollte man in Zukunft wachsamer sein und sich
konsequenter vor Insektenstichen schiitzen. Etwa indem
man sich mit Abwehrmitteln einreibt, evtl. unter einem
Moskitonetz schlift oder abends Hosen und langirmelige

Oberteile trigt.

NACH DEM WALDSPAZIERGANG:
ZECKENKONTROLLE

Es sind nicht nur tropische Einwande-
rer, die hier Krankheiten iibertragen.
Man denke nur an die Zecken. Das
achtbeinige Spinnentier wird von Gri-
sern und Blittern abgestreift und
macht sich dann zielstrebig auf den Weg, um Blut

zu saugen. Dabei kénnen Zecken zwei Krankheiten iiber-
tragen, Borreliose und FSME. Borreliose kann mit einer
Antibiotika-Therapie behandelt werden, gegen FSME
hilft nur eine rechtzeitige Impfung. Auch im Herbst gibt

es noch keine Zeckenentwarnung.

Wer in die Pilze geht, sollte sich anschliefSend griindlich
absuchen. Tipp: Hosen in die Socken stopfen und helle
Kleidung tragen. Darauf entdeckt man die unerwiinsch-

ten Giste am besten. m

Mittlerweile auch bei uns heimisch:

Die asiatische Tigermiicke (Aedes albopictus)

© abet ¢ Alekss « erner « Mushye fotolia
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ANZEIGE

Meine Energie ist zuruck

und das soll auch so bleiben

,Letztes Jahr hat es mich plétzlich erwischt und ich habe mich furchtbar er-
schoépft gefuhlt”, erzahlt die 60-jahrige Krankenpflegerin Lily Klein. Seitdem
hat sie alles dafiir getan ihren Energiehaushalt wieder ins Gleichgewicht zu
bringen, und damit das so bleibt, nimmt sie Q10 von Pharma Nord.

,,/ch fuhle mich einfach toll und weil ich
jetzt viel mehr Energie habe, mache ich
sogar lange Spaziergange. Dadurch habe
ich Ubrigens auch ein paar Kilo abgenom-
men — ein schdner Nebeneffekt. Friher war
ich geradezu abhangig von SuBigkeiten,
um aktiv zu werden. Aber jetzt habe ich
alle Energie, die ich brauche®, berichtet
Frau Klein.

Sie fuhlt sich wieder so leistungsfahig
wie vorher und damit ihr Energiehaushalt
ausgeglichen bleibt, nimmt sie Q10 von
Pharma Nord. Es enthalt hochwertiges
Coenzym Q10 in Kombination mit Vitamin
C, ein Nahrstoff, der zu einem normalen
Energiestoffwechsel beitragt und Mudigkeit
und Erschdpfung reduziert.

Selbst viel Schlaf half nicht

»Ich war standig mude und selbst wenn ich
frih ins Bett gegangen bin, habe ich mich
am nachsten Morgen erschopft gefuhlt. Ich

habe sogar meine Eisenwerte Uberprufen
lassen, aber sie waren ganz normal. Ich
habe immer wieder gedacht: Irgendet-
was stimmt nicht mit mir - das kann
doch nicht normal sein®, erinnert
sie sich.

Alles scheint sich

nun verbessert zu haben
Frau Klein fuhlt sich nicht nur
besser, offensichtlich profitiert
auch ihr Aussehen. ,Gott sei
Dank fUhle ich mich jetzt wieder
normal. AuBerdem bekomme
ich neuerdings immer wieder
Komplimente dafur, wie ge-
sund meine Haut aussieht.
Ganz allgemein bin ich jetzt
viel frohlicher und habe nur
noch selten einen Durchhan-
ger. Ich bin so froh, dass ich
Q10 von Pharma Nord ent- "
deckt habe.” .-i

,Jetzt flhle ich mich einfach toll und weil
ich viel mehr Energie habe, mache ich sogar
lange Spaziergédnge®, erzahlt Lily Klein.

Energie und Wohlbefinden aus dem Inneren

Warum entscheiden sich so viele Verbraucher fiir Q10 Bio-Qinon Gold?

Es gibt viele Q10-Praparate auf dem
Markt, aber Q10 Bio-Qinon Gold (Ubi-
quinon) scheint bei den Verbrauchern be-
sonders beliebt zu sein. Dies gilt offenbar
auch fur Wissenschaftler, die
das Préparat haufig anderen
Produkten fur ihre Kklinischen
Studien vorziehen. Aber warum
ist es so einzigartig?

Coenzym Q10 ist eine Sub-
stanz, die vom Korper nicht
so gut aufgenommen werden
kann. Pharma Nord hat ein
spezielles Herstellungsverfah-
ren entwickelt bei dem sich
die Q10-Kristalle vollstandig

I6sen und Uber die Darmschleimhaut gut
aufgenommen werden.

Die hohe Bioverfligbarkeit des Praparates
ist wissenschafltich belegt. Dies ist einer der

Qualtiatsprodukte
von Pharma Nord

Das Original Q10 (Ubiquinon) der Q-Symbio-Studie

Hauptgrinde daflr, dass Wissenschaftler
flr die DurchfUhrung der kurzlich verof-
fentlichten Studien, der KiSel-10- und der
Q-Symbio-Studie, dieses Produkt ausge-
wahlt haben. Zudem ist Q10 Bio-Qinon
Gold das offizielle Referenzprodukt des
Internationalen Coenzym-Q10-Verbandes
(ICQA).

Q10 Bio-Qinon Gold:
PZN 01541525 flur 30 Kapseln
PZN 00787833 fur 60 Kapseln

BioActive Uniginol QH:

PZN 11077649 fur 100 mg 30 Kapseln
PZN 11077632 fir 100 mg 90 Kapseln
PZN 11077655 fur 30 mg 30 Kapseln

Informationen zu Produkten von Pharma Nord kénnen Sie kostenlos anfordern unter: Pharma Nord GmbH, Schiffbriickstrasse 6, 24937 Flensburg,
kostenlose Hotline: 0800-1122525 oder per E-Mail: info@pharmanord.de. Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.pharmanord.de
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BRUSTKREBS NOCH IMMER
TODESURSACHE NR. 1 BEl FRAUEN

Heute sterben dank verbesser-
ter Therapien und Friuherken-
nung weniger Frauen an Brust-
krebs als noch vor 10 Jahren.
Aber mit 70.000 Neuerkrankun-
gen pro Jahr bleibt Brustkrebs
die haufigste Todesursache der
Frau.

Am hiufigsten wird Brustkrebs zwi-
schen dem 50. und 69. Lebensjahr
festgestelle. Zu den Risikofaktoren
seiner Entstehung gehoren ein fortge-
schrittenes Alter, das frithe Einsetzen
der Regelblutung, ecine spite letzte
Regelblutung, Ubergewicht und Be-
wegungsmangel, Alkohol und Nikotin
— wobei Passivrauchen ebenfalls eine
Rolle spielt. Ebenso erhéht eine fami-
lidire Vorbelastung das Risiko. Aber
auch wenn der Fall von Angelina Jolie,
die sich die prophylaktisch die Brust
entfernen lief}, weltweit fiir Aufsehen
sorgte — das Risiko fiir eine Verinde-
rung der Brustkrebsgene BRCA1 und
BRCA?2 ist nur fiir etwa fiinf bis 10
Prozent der Erkrankungen verantwort-

lich.

RISIKOFAKTOREN MEIDEN,
SCHUTZENDE FAKTOREN
NUTZEN

Auf eine Vorbelastung oder genetische
Ursachen hat niemand Einfluss. Doch
da der Lebensstil bei der Entstehung
von Krankheiten eine grofle Rolle
spielt, lohnt es sich, iiber mégliche Ver-

inderungen nachzudenken. Etwa beim

OKTOBER 2016

Gewicht. Zunichst stand in erster Linie
das Bauchfett unter Verdacht. Heute
weifl man, dass es keine Rolle spielt, wo
das Fett sitzt. Ubergewicht erhoht das

Risiko, an Brustkrebs zu erkranken,

Der Oktober ist Brustkrebsmonat und am
19. Oktober ist Weltbrustkrebstag!

Die rosafarbene Schleife: Seit 1991
Symbol fiir den Kampf gegen Brustkrebs.

wihrend ein normales Gewicht und
ein gesunder Lebensstil das Risiko
mindern. Das gilt besonders nach den
Wechseljahren.
Hormonersatztherapien, um Wechsel-
jahresbeschwerden zu minimieren, gel-
ten als risikobehaftet, selbst bei pflanz-
lichen Priparaten bestehen Bedenken.
Schutz bietet dagegen die Stillzeit.
Frauen, die ein Kind bekommen, soll-
ten es moglichst stillen. Das senkt das
Brustkrebsrisiko und ist aulerdem das
Beste fiir das Kind.

WAS TUN BEI FAMILIARER
VORBELASTUNG?

Ob eine

vorliegt, kann nur mit einem Gentest

riskante Genverinderung
ermittelt werden. Zwar raten Arzte zu
einem Test, wenn Mutter, Tochter oder
Schwestern an Brust- oder Eierstock-
krebs erkrankt sind. Aber das heif3t
noch lange nicht, dass das defekte Gen
auch vererbt wurde. Wer sich zu die-
sem Schritt entscheidet, sollte sich
vorher ausfiihrlich psychoonko-
logisch beraten lassen. Denn
ein positiver Befund hat weit-

reichende Konsequenzen. Will eine
Frau mit diesem Wissen leben? Kommt
eine Brustentfernung in Frage? Wie
belastend ist eine engmaschige Uber-
wachung? Diese Uberlegungen sollten
vor dem Test erfolgen. Denn auch eine
Entfernung der Brust senkt lediglich
das Risiko und ist kein Erkrankungs-
schutz. m

© Syda Productionse fotolia



Wenn Brustkrebs metasta

Die weni

:

Mit etwa 70.000 Neuerkrankungen pro Jahr zdhlt Brustkrebs zu den h&dufigsten Krebserkrankungen.

Meist wird der Tumor in einem friihen Stadium erkannt, sodass gute Chancen auf Heilung bestehen. Was

jedoch weitgehend unbekannt ist: Etwa bei jeder dritten betroffenen Frau tritt die Krankheit im Laufe

der Jahre wieder auf, schreitet fort und metastasiert.

Etwa jede 3. Frau

mit friihem Brustkrebs hat einen
Riickfall !

Durchschnittliche

Uberlebenszeit ? nach
der Diagnose metastasierter

Brustkrebs 3 Ja h re

rRund D00%

der Bevdlkerung weiB nicht, was
metastasierter Brustkrebs ist 3)

1) Joyce O'Shaughnessy, Extending Survival with Che-
motherapy in Metastatic Breast Cancer, The Oncolo-
gist, 2005;10(suppl 3):20-29

2) Metastatic Breast Cancer Network. Most Commcon
Statistics Cited for MBC. http://mbcn.org/education/
category/mostcommonly-used-statistics-for-mbc. 16.
Dezember 2014

3) Internationale Umfrage von Pfizer in enger Zusam-
menarbeit mit der European School for Oncology in 14
Landern weltweit. Insgesamt wurden 14.315 Teilneh-
mer befragt, davon 1.011 in Deutschland. Pfizer Inc.
Global Status of Advanced/Metastatic Breast Cancer:
2005-2015 Decade Report. http:/[/oreastcancervision.
com. Publiziert im Mérz 2016. Abgerufen Juni 2016

In diesem Stadium, in dem auch andere Organe mit Metastasen befallen sind, ist Hei-
lung in der Regel nicht mehr mdéglich. Dann geht es in der Behandlung vor allem darum,
das Fortschreiten der Erkrankung aufzuhalten und das Leben der Frau bei mdglichst guter

Lebensqualitat zu verlangern.
Ein moglichst normales Leben fiihren

Die besondere Situation der Patientinnen mit metastasiertem Brustkrebs und das Krank-
heitsbild selbst sind - im Gegensatz zum friihen Brustkrebs - bisher wenig bekannt. Einen
Ruckfall zu erleiden ist eine groBe Belastung und Herausforderung. ,Diese neue Situation
ist sehr belastend und die Patientin bendétigt jede Unterstiitzung, die sie bekommen kann.
lhre Gedanken drehen sich um die Angst vor Schmerzen, dem Tod und den Alltag nicht
mehr bewdltigen zu kénnen. Aufgeben ist jedoch keine Option”, weil3 Renate Haidinger,
1. Vorsitzende von Brustkrebs Deutschland e.V. Der Verein fordert die Friiherkennung und
setzt sich seit vielen Jahren zugleich dafiir ein, mehr Bewusstsein und Verstandnis fir die
BedUrfnisse der Patientinnen im fortgeschrittenen Krankheitsstadium zu schaffen. ,Die
Frauen wollen mdglichst lange ein normales Leben flhren. Jeder Tag, an dem die Krankheit
nicht fortschreitet und sie keine Beschwerden haben, ist wichtig fiir sie und ihre Familien.

Gleichzeitig bleibt auch die Hoffnung auf mégliche zuklnftige Therapien erhalten."
Hilfe und Beratung

Eine individuelle Behandlung in einem zertifizierten Brustkrebszentrum und die Aufklarung
durch den Arzt des Vertrauens Uber bestehende und neue Therapiemdglichkeiten sind das
A und O fir die Patientin. Denn die Krebsforschung macht auch beim metastasierten Brust-
krebs Fortschritte. Beistand leisten Organisationen wie Brustkrebs Deutschland eV, die mit Rat

und Tat sowie hilfreichen Adressen zur Verfiigung stehen (www.brustkrebsdeutschland.de).

@ Oncology

< Weitere Informationen:

www.pfizer.de
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MOTORISCHE
STORUNGEN

Zwischen 12 und 18 Monaten dauert es, bis ein
Kind zu laufen beginnt. Und am Anfang seiner
Karriere als Zweibeiner kommt es noch haufig
aus dem Gleichgewicht. Laufen ist ein hochkom-
plexer Prozess. Das spuren irgendwann auch vie-
le Senioren, die plétzlich nicht mehr sicher auf
den Beinen sind.

des zentralen Nervensystems die Motorik stark einschrin-
ken, oft auch die kognitive Leistungsfihigkeit. Hinzu kom-
men nicht selten Medikamente, die schwindelig machen,
etwa weil sie den Blutdruck stark absenken. Das kann zu
gefihrlichen Situationen im Verkehr, aber auch im Haushalt

fithren. Je dlter der Mensch wird, umso grofler wird sein Un-

fallrisiko.

Wer im Alter mobil und unabhingig bleiben will, sollte da-
rum friihzeitig die Weichen stellen. In Form bleiben heifit die
Devise. Das stirkt die Muskeln

schenkt mehr Bewegungs-
hile

Geist fit und schwer-

Solange alles gut und automatisch funktioniert, ist es einem  sicherheit, den
Erwachsenen kaum bewusst, wie kompliziert das Laufen ist.
motorische

Koordination der Bewegungen, Gleichgewicht, riumliche wiegende

Orientierungsfihigkeit und schnelle Reaktionsfihigkeit ge-  Stérungen kénnen so
héren zu den Voraussetzungen dafiir, dass die Fortbewegung  verzdgert werden. m
in Fluss gerit. Bei vielen ilteren Menschen schrinken nicht
nur Gelenkprobleme, muskulire Defizite oder Bewegungs-

schmerzen die Bewegungsméglichkeiten ein. Auch Schlag- Mobil ins Alter heifSt, sich

so viel wie miglich bewegen

© schinsilorde fotolia

anfille oder Gehirnblutungen kénnen durch die Schidigung

Zein@

Pharma . P

Finger weg von

Lippenherpes.

Aufnahme -
von innen - Ziin\_

Pharma

Jetzt in Ihrer
Apotheke erhaltlich.

2

Gratis Expertenberatung: 06152 18778-0
(Dt. Festnetz; Mo. - Fr.: 8:00-17:00 Uhr)
kundenservice@zeinpharma.de

Copyright©2016 ZeinPharma Germany GmbH.
Alle Rechte vorbehalten. Alle Preise in Euro (€) inkl.
gesetzlicher Mehrwertsteuer. Irrtdmer ohne Gewahr.

Wirkung durch Wissen.

www.zeinpharma.de

Diatetisches Lebensmittel fir besondere Inhalt: 45 Kautabletten | 90 Kautabletten ZeinPharma ist ein TOV
medizinische Zwecke (ergdnzend bilanzierte Diat) PIN: 11161597 11161574 unverbindliche @ 150 9001:2008 zertifizierter,
zur diatetischen Behandlung von Lippenherpes. UVP*: 14,95 € 24,95 € Preisemplehlung deutscher Hersteller
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Die kleine Hexe Bibi Blocksberg
und ihre Freundin & Tina sind ur-
spriinglich die Hauptfiguren einer
Kinderhorspielserie.  Nachdem
auch die Kinofilme bei den jungen
Fans gut angekommen sind, soll
es ab dem 26. Dezember 2016
nun auch mit einer groBen Show
in 15 deutschen Stadten live zur
Sache gehen.

Bibi & Tina: DIE GROSSE SHOW

BT e R T e Sl e TR

APOTHEKEN-KURIER.DE W 35

¥

Und natiirlich wir auch gehext. Denn
ohne Hex! Hex! geht es auch bei einem

Popkonzert nicht.

Die Show soll zu einem Musikerlebnis
fiir Jung + Alt und ein Familienfest
mit viel Spafy werden. Gespielt werden
die aus den Bibi & Tina-Kinofilmen
bekannten Hits von Up, up, up,
No Risk, No Fun bis hin zu Midchen

FETE PLAFL Ll LD s i i Esial et

Bibi & Tina haben einige musikalische
Bewihrungsproben zu bestehen, denn sie geraten in einen
Wettbewerb, bei dem es nicht nur um das schonste Lied
oder den besten Singer geht, sondern vor allem darum: zuei-
nander zu halten, auf seine Freunde zu vertrauen, Fremde zu
umarmen und dabei auch immer an sich selbst zu glauben.

Weitere Infos unter ww.bibiundtina-show.de.

gegen Jungs. Peter Plate, Ulf Sommer
und Daniel Faust haben die Songs
getextet und komponiert und méchten dem Publikum zu-
sammen mit dem Ensemble aus Singern, Tinzern und
einer Live-Band ein Etlebnis zwischen Kindergeburts-
tag und Sommerferien, eingepackt in einer spannenden,
aber auch lustigen Geschichre, ”

. J +
prdsentiern M o . . .'-

© Myimagine- fotolia

Endlich: Ein Smartphone fir Einsteiger

ANZEIGE

Vertrauen Sie lhrer Intuition

Das Doro 8031 ist der perfekte Einstieg in die Smartphone
Welt. Die einzigartig intuitive Meniifiihrung gibt Ihnen
Sicherheit in der Bedienung: Egal ob Telefonieren, E-Mails
und Nachrichten versenden, Fotos aufnehmen, die
Wettervorhersage abfragen oder einfach die Lésungen
fiir das Kreutzwortrdtsel googlen. Diese neue Art, ein
Smartphone zu bedienen, macht die digitale Welt auch fiir
Einsteiger zugénglich.

Smart in jedem Alter ist die Devise

Ein besonderes Highlight ist die innovative und kostenlose
App “My Doro Manager®. Dariiber konnen wichtige Funktionen
wie E-Mail, Direktruftasten, Notruffunktion und Lautstarke
von vertrauenswiirdigen Freunden oder Verwandten von
iberall her eingerichtet werden.

Das LTE-Smartphone
Doro 8031 bietet eine
einzigartig einfache Bedienung

Die intuitive Bedienung des LTE-Smartphones
ermaglicht es jedem ein Smartphone zu bedienen

Einzigartig ist die mitgelieferte Ladestation, die das
Smartphone horizontal aufnimmt. Sobald es angesteckt ist,

P ™= = = e e e e e Em Em Em Em Em Em = Em Em Em = = = o=

I GRATIS-GUTSCHEIN!

Bei einem Erwerb eines Doro 8031 in einer Filliale oder im Online-Shop der Deutschen
Telekom erhalten Sie eine passende und hochwertige Handytasche im Wert von 34,99

EUR gratis dazu.
SO FUNKTIONIERTS:

schaltet sich automatisch der sogenannte ,Dock-Modus*
an. So wird das Gerdt nicht nur geladen, sondern kann
gleichzeitig als Uhr, Wecker oder zur digitalen Foto-Diashow
sowie als Audio-Player genutzt werden. Damit haben Sie allen
Smartphone-Besitzern etwas voraus.

Gratis-Aktion

Zusammen mit der Deutschen Telekom hat Doro jetzt ein
ganz besonderes Angebot. Wenn Sie in dem Aktionszeitraum
ein Doro 8031 bei der Deutschen Telekom erwerben bekom-
men Sie gratis eine hochwertige Handytasche, welches das
Telefon gegen StoRe, Schlage und Kratzer schiitzt.

Weitere Informationen finden Sie auf der Doro Homepage:
www.dorodeutschland.de/8031

Coupon heraustrennen und zusammen mit der Rechnungskopie sowie |hrer Lieferadresse

die Handytasche kostenfrei zu. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Pro Person nur ein
Gutschein einlosbar. Keine Barauszahlung méglich. Gilltig bis 31.10.2016

erhaltlich bei

|
|
|
|
I an: Doro Deutschland GmbH, Hohenzollernring 57, 50672 Kdln senden. Wir schicken lhnen
|
|
|

T e —
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Im Westen Osterreichs scheint alles auf Erholung
und Sport in schoénster Natur ausgerichtet. Ob
Ski und Snowboarden, ob Wandern und Biken, ob
Wellness und Kneippen — Tirol Iasst durchatmen.

Die hochsten Gipfel und die meisten Gletscher Osterreichs
prigen die Region ebenso wie mondine Wintersportorte —
Beispiel Kitzbiihel oder Ischgl — oder nahezu unberiihree
Naturparks. Jetzt — im goldenen Herbst — lisst sich kaum
irgendwo so wunderbar wandern. Vom Arlberg bis zu den
Lienzer Dolomiten, von Kufstein bis zum Brenner schligt
das Herz der ésterreichischen Alpen. Und wie es schligt:
mehr als 500 Gipfel iiberschreiten die 3000-Meter-Grenze
und das Eis von rund 600 Gletschern zieht sich iiber die

Alpenhauptkimme.
Wandern so weit die Fiiffe tragen

Tirols beeindruckende Bergwelt sollten Naturfreunde am

besten einmal auf Schusters Rappen erleben (mehr Infor-

Wandern im Tannheimer Tal

Berpanorama vom Kitzbiibeler Horn

OKTOBER 2016

=

=

-
== ¥

[T

kL

Im Herzen der Alpen!

mationen unter www.tirol.at). Gerade im zumeist milden
und farbenfrohen Herbst, wenn die Fernsicht an den hiu-
fig klaren Tagen besonders gut ist, lassen sich so einige der
insgesamt iiber 24.000 Kilometer (!) markierten Wander-
und Bergpfade gut bewiltigen. Das Anspruchsniveau reicht
dabei von hochalpin fiir kletterfixe tiber Weitwanderwege
fiir konditionsstarke, darunter der Adlerweg, der mit iiber
400 Kilometern und mehr als 20.000 Hohenmetern lingste
seiner Art, bis zu leichten Themenwanderwegen.

Typisch Tirol ist dabei: iiberall gibt es ausreichend
Unterkiinfte und Schutzhiitten sowie bewirtschaftete
Almen, auf denen berithmte Tiroler Schmankerl, wie eine
ziinftige Speckjause oder ein zuckersiiler Kaiserschmarrn,

fiir Entbehrungen entschidigen.
Naturpark Karwendel

Gleich ob zu Fuf, auf dem Rad oder kombiniert: ein beson-
deres Erlebnis ist beispielsweise der Naturpark Karwendel.
Direkt an der Grenze zu Bayern (teilweise liegt das Gebirge
auch in Bayern) betort dieses uralte Schutzgebiet mit einer
fiir den Alpenraum cher ungewdhnlichen Vegetation aus
Mooren und gut 500 Jahre alten Ahornbiumen. Gimsen
und Steinbocke kreuzen hier noch hiufig des Wanderers
Wege, und mit etwas Gliick siecht man in den Liiften den
majestitischen und so selten gewordenen Steinadler seine
Kreise ziehen. Derweil verfirben sich unten im Tal auf dem
Ahornboden die geschiitzten Bergahorne — von leuchten-
dendem Goldgelb bis Rostrot.

Gleich, ob hier oder im Nationalpark Hohe Tauern
oder aber in einem der anderen vier Tiroler Naturparks mit
urigen Zirbenwildern und wilden Flusslandschaften: nichts
ist erhebender als eine Wanderung im Sonnenaufgang, wenn
die Sonne die Gipfel in reinstem Gold erstrahlen lisst. Trost
fiir alle Langschlifer: auch der glutrote Sonnenuntergang ist

nicht zu verachten. m

© auergraphics * ARochau ¢ auergraphicse fotolia
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«Seit ich denken kann, bin ich
drauBen unterwegs. Das Wan-
dern wurde mir quasi in die
Wiege gelegt”, erzéhlt Sabine
Wachter. Aufgewachsen in einem
niederbayrischen Dorf und ohne
- Auto in der Familie, lernte sie
friih, alle Wege zu FuB3 zurlick-
zulegen. Zusatzlich nahmen ihre
GroBeltern sie gern mit auf
Wanderungen im Wald und den

Bergen. Heute ist das Wandern
! Teil ihrer Natur: ,lch brauche
das, damit es mir gut geht. Wenn ich langer nicht drau-
Ben war, werde ich unruhig und bin schlecht gelaunt.
Das Wandern ist mein ganz personlicher Kick. Andere
fahren Motorrad, mich zieht es zu FuB in die freie Natur”,
beschreibt Sabine Wachter ihre Leidenschaft.

In Deutschland ist das Wandern ein sehr sicheres Hobby, es
gibt viele sehr gut erschlossene Wanderrouten - von leicht bis
schwer, ahnlich wie bei Skipisten - und viele Vereine bieten
auch gefiihrte Touren an. Wandereinsteigern empfiehlt sie,
mit kiirzeren Strecken den Kreislauf zu stérken, um dann die
Distanzen langsam zu steigern. Wandern geht fast tberall - im
Gebirge, in hiigeligen Landschaften, im Wald, an der Kiste.

Zu einer soliden Wanderausriistung gehdren neben ausrei-
chend Proviant und Wasser gute Wanderschuhe, Stocke, Son-
nenschutz, Regenkleidung, ein zusatzliches Kleidungsstick,
das die Ausklhlung wahrend der Rast verhindert, Sonnen-
schutz und ein Pflasterset. Wer regelmaBig wandert, sollte
seinen Impfschutz gegen FSME und andere von der Standigen
Impfkommission empfohlene Impfungen Gberprifen und ge-
gebenenfalls auffrischen. Nach jeder Tour sollten sich Wande-
rer grindlich auf Zecken absuchen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Pfizer.

ANZEIGE

.DAS WANDERN IST MEIN GANZ
PERSONLICHER KICK" oo vicne

3 Fragen an Zeckenexperte Prof. (a.D.) Dr. Jochen Siiss

Was ist an Zecken so gefdhrlich?

Zecken sind Blutsauger. Wenn sie zustechen, konnen Lyme-Bor-
reliose-Bakterien oder FSME-Viren von der Zecke auf ihren Wirt,
also auch den Menschen, tibergehen. Beide Krankheiten sind nicht
zu unterschatzen, FSME kann sogar lebensbedrohlich werden. Es
gibt noch weit mehr Krankheitserreger, die weltweit von Zecken
auf den Menschen oder das Tier tibertragen werden kdnnen, aber
FSME und Lyme-Borreliose haben die groBte Bedeutung.

Was ist FSME und sind Wanderer besonders gefahrdet?

Jeder, der gern drauBen ist, kann von einer virusdurchseuchten
Zecke gestochen werden. FSME-Viren kénnen eine Entziindung
der Hirnhaut und des Zentralen Nervensystems hervorrufen, die
Folge konnen sowohl leichte Erkrankungen aber auch, seltener,
Todesfalle oder schwere Langzeitschaden sein. Arzte kénnen bei
einer FSME-Virusinfektion nur die, oft grippedhnlichen, Sympto-
me wie hohes Fieber und Gliederschmerzen behandeln, Schmer-
zen lindern oder bei schweren Verldufen intensivmedizinische
MaBnahmen einleiten. Auch die Lyme-Borreliose ist nicht zu un-
terschatzen. Die Bakterien konnen unter anderem die Gelenke, das
zentrale Nervensystem und weitere Organe angreifen. Bei friiher
Erkennung ist die Krankheit gut mit Antibiotika therapierbar, un-
erkannt kann sie jedoch zu schweren Langzeitschaden fihren.

Wie kann man sich schiitzen?
Wer nach einem Ausflug ins Griine wieder nach Hause kommt,
sollte sich grindlich nach Zecken absuchen. Lange Kleidung und
tber die Socken gezogene Hosenbeine erschweren den kleinen
Spinnentieren den Zugang zu freier Haut. Auch chemische Sub-
stanzen in verschiedenen Zubereitungen zum Einspriihen oder
Auftragen auf der Haut
Repellents  genannt,
sind gute Abwehrmit-
tel. Eine Impfung ge-
gen FSME bietet einen
Schutz

vor dem Risiko, nach

zuverlassigen

einem Zeckenstich an
FSME zu erkranken.
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TANZ AUF DEN VULKANEN

Feuer und Wasser, Magma und Lava haben die
betérende Landschaft der Eifel einst geformt. An
die 350 Vulkane, Maare und Lavastrome sowie un-
zahlige Mineral- und Kohlensaurequellen pragen
die Region mit ihrem lieblich-rauen, unvergleich-
lichen Charme. Und die vulkanischen Krafte sind
noch heute aktiv.

DRAMA UNTER DER ERDE

Unter dieser Oberfliche brodelt es: die Eifel mit der Vul-
kaneifel im Zentrum ist ein nach wie vor iiberaus aktives
Biotop. Gerade einmal vor 10.000 Jahren rauchten hier
noch die Schlote der Natur, als letztes entstand das Ulme-
ner Maar, Deutschlands jiingster Vulkan. Romantisch und
schon sind die Maare. Diese trichterférmigen Mulden bil-
deten sich in grauer Vorzeit explosionsartig durch das Zu-
sammenkommen von Wasser und fliissiger Magma. Oft
sind diese Maare mit Wasser gefiillt, und die kleinen Seen
schimmern bei Sonnenlicht wie dunkle Edelsteine in der

iippig griinen Umgebung.
WASSER, WALD UND WILDNIS

Zwischen Aachen im Westen, Bonn im Osten und Trier
im Stiden liegt das Naturjuwel Eifel mit seinen Naturparks
(allen voran der Naturpark Daun im Zentrum der Eifel)
und seinen Bio- und Geotopen (mehr Informationen unter

www.eifel.info). Das sanfte Mittelgebirge ist facettenreich

OKTOBER 2016
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und ideal zum Wandern oder fiir Radtouren geeignet: im
westlichen Teil, wo die Eifel an Belgien und Luxemburg
grenzt, beeindrucken bizarre Felsformationen und idyllische
Flusstiler. Im Norden schaffen ungezihmee Biche, knorri-
ge Buchen- und Eichenwiilder sowie tiefe Schluchten unver-
gessliche Eindriicke. Im Zentrum sowie 6stlich und siidlich
davon sind es vorwiegend die typischen Vulkankegel, Seen

und die Maare, welche Besucher in Erstaunen versetzen.

Durch ein perfekt gegliedertes Netz an Wander- und Rad-
wegen lassen sich die einmalige Natur genauso wie die
Schonheit der Orte und die gemiitliche Gastfreundlichkeit
hautnah erleben. Beispielsweise auf dem Eifelsteig — eine
Wanderroute in 14 Etappen von Aachen bis nach Trier —
oder auf einem der zahlreichen Themenradwege, die quer

durch die Region fithren. m

MINERALBOMBEN

Eine der zahlreichen Besonderheiten der Eifel ist das
Mineralwasser. Allerorten sprudeln die Quellen — und
sie gelten als ,Sauerlinge“, da sie mehr als ein Gramm
Kohlendioxyd pro Liter enthalten. Therapeutisch wirk-
same Inhaltsstoffe wie Jod oder Radon machen sie
Heilwasser. Dem vulkanischen Untergrund
das wertvolle Nass auch sonst einen lber
en Anteil an Mineralstoffen und
t deshalb wird es i

© John Smith ¢ Alexander Hoffmanne fotolia



Barrierefreie Reiseziele -
individuell reisen mit der Bahn!

. o - :.:'_:-1-;-' e ',_'.'!l‘ = -.}
‘_ k 1 il " N " o= ? o
Mobilititsservice-Zentrale: 0180 6 512 512*

Der kompetente Partner fiir barrierefreies Reisen.
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Die Mobilitatsservice-Zentrale der Deutschen Bahn bietet Reisenden mit
Handicap umfangreiche Services und spezielle Angebote. Auch die
Arbeitsgemeinschaft ,,Barrierefreie Reiseziele in Deutschland® hat sich auf
die besonderen Bediirfnisse mobilitatseingeschrankter Gaste eingestellt
(www.barrierefreie-reiseziele.de).

In einer gemeinsamen Kooperation wurden individuelle Mobilitatspakete
entwickelt, die die Wiinsche und Bedlzrfnisse mobilitatseingeschrankter
Urlauber bei An- und Abreise inkl. Anschlussmobilitat, Hotelwahl und
Rahmenprogramm in den Mittelpunkt stellen. Seit Marz 2015 besteht
eine solche Kooperation auch mit barrierefreien Reisezielen in Osterreich
(www.barrierefrei-austria.at).

Aktuelle Informationen unter www.bahn.de/reiseziele-barrierefrei

*20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf

BARRIEREFREI BARRIEREFREIE —
S =i

Austria REISEZIELE IN DEUTSCHLAND
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Das nach der Eiszeit entstandene Federseemoor ist eine fast
einzigartige Verbindung aus See, Schilfwildern, Streu- und
Feuchtwiesen mit einer Vielfalt an Pflanzen und mehr als
260 Vogelarten. Dieses Gebiet zog schon vor 16.000 Jahren
Menschen an und ist heute

eine archiologische Fund-

landschaft von hohem in-
ternationalen Rang. Durch
die vorgeschichtlichen Sied-
lungen, die aus dem Moor
geborgen wurden, gewan-

nen Wissenschaftler ein
gutes Bild iiber Bauten und
rekons-

Bewohner und sie

truierten Moorhiitten und

Pfahlbauten. Im Federseemuseum in Bad Buchau kan man
hautnah erleben, wie Steinzeitmenschen und ihre Nachfah-
ren lebten und arbeiteten.

Was die Urviter schitzten, tut auch Menschen des 21. Jahr-
hunderts gut: Moor und Thermalwasser sind die Grund-

pfeiler des an der Oberschwibischen Barock- und Schwi-

Das Damenstift, das auf das um 770 gegriindete freiweltliche
Reichsstift Buchau auf der Insel Buchau im Federsee zuriickgeht

bischen Biderstrafle gelegenen Bad Buchau, das mit seinem

Kurbetrieb alle modernen Einrichtungen fiir Erholung und

Rehabilitation bietet.

Ein weiteres Wahrzeichen von Bad Buchau ist die Stifts-
kirche, und auf dem jidischen
Friedhof finden Sie das Ein-
stein-Grabmal — die Eltern des

| Genies lebten bis kurz vor seiner

Geburt in Bad Buchau.

Wege um den See und Stege

iiber ihn bieten ausgezeichnete

Maéglichkeiten, die Naturschon-

heiten zu beobachten und die

Ruhe zu genieflen. Und fiir alle
ie mehr wissen méchten, bietet

das NABU-Naturschutzzentrum Federsee naturkundliche

Fithrungen an. Kulinarische Geniisse aus dem See, frischer

Federsee-Fisch, findet sich auf den meisten Speisekarten der

ortlichen Gastronomie rund um den See. m

Auch steinzeitliche Werkzeuge aus Feuer-

stein sind im Federseemuseum zu sehen

© magicbeam ¢ Johannes Luthi ¢ JPSe fotolia
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Uber 299 tagesaktuelle Wellnessreisen:

www.Spa-dich-fit.de oder gleich anrufen!

Spa-dich-fit.de”

wellnesshotels, thermen & moor

Spa-dich-fit Wellnessreisen prasentiert:
Basenfasten nach der Wacker-Methode®

Haben auch Sie das Gefiihl, Sie miissten sich endlich einmal gesiin-
der erndhren, wissen aber nicht, wie Sie den Einstieg schaffen? Eine
basenfasten Kur hilft Thnen, die Weichen fiir eine dauerhaft gesunde
Erndhrungsweise zu stellen.

Die basenfasten Kur ist idealerweise eine Zeit der Besinnung und Ent-
spannung, die sich im Alltag manchmal schwer umsetzen ldsst. Seit
2015 gibt es daher die ersten von Sabine und Matteo Wacker zertifi-
zierten basenfasten Hotels, um Thnen genussvolle basenfasten Kuren

Jetzt anrufen unter: 07621-4

hbar: Mo—
Wir sind personlich fur Sie erreicl :
Oder gleich online buchen: WWW. Spa-dich-fit.de

S = S

'-11--,-

Mit Genuss zum Wohlbefinden: Basenfasten am Bodensee

in hoher Qualitit anzubieten und Thnen das vollstindige Abtau-
chen aus dem Alltag zu ermdglichen. Die basenfasten Hotels nach
Wacker® sind speziell dafiir geschult, dass Ihre basenfasten Kur zu
einem Gesundheits- und Wohlfiihlerlebnis wird und trotzdem ein
Urlaub bleibt. basenfasten Programm: basische Verwéhn-Vollpension,
Massagen, Basenbéder, Leberwickel, ein Bewegungsprogramm und
Betreuung durch geschulte basenfasten Guest Manager.

basenfasten - Fasten mit Genuss

Die von Sabine Wacker 1997 entwickelte Methode, ist das Fasten mit
Obst und Gemiise. Sie diirfen daher essen, satt werden und dabei genie-
en. Wichtig ist, dass basenfasten immer nur fiir eine begrenzte Zeit -
eine oder auch mehr Wochen durchgefiihrt wird. Wéhrend der basen-
fasten Kur kommen nur Basen bildende Lebensmittel — im Wesentlichen
saisonales frisches Obst, knackige Salate, frische Kriuter, Keimlinge
und leckere Gemiisegerichte auf den Tisch. Die den Stoffwechsel und
die Hiiften belastenden Séurebildner wie Fleisch, Wurstwaren, Milch-
produkte, Brot, Nudeln, Reis, Siif$igkeiten, Limos und Alkohol sind
wiahrend des basenfastens tabu.

Dass dabei einige Pfunde purzeln, ist eigentlich nur ein Nebeneffekt.
Viel wichtiger ist, dass die meisten Menschen sich danach endlich
wieder vital und leistungsfahig fithlen. Seit fast zwei Jahrzehnten
berichten uns Menschen, die basenfasten durchgefiihrt haben, von einem
verbesserten Hautbild, einer verbesserten Verdauung, gemilderten Aller-
gien, gemilderten hormonellen Stérungen und vielem mehr. Ziel ist
eine dauerhafte Erndhrungsumstellung auf eine basenreiche Kost mit
mehr Obst und Gemiise anstatt von Séurebildnern. Nutzen Sie die basen-
fasten Kur als Einstieg in diesen Umdenkprozess.

basenfast

die wacker-methode®

25 15 52 (Zu Ihrem blichen Telefontarif)
Fr- 08.30—19.00 Uhr, Sa—So:

10.00-18.00 Uhr
Jetzt anrufen: 07621 - 425 15 52

zovpar € 1.119,-

(Komplett-Preis p.P. im Komfort DZ)

Reisezeit: bis 31.03.2017, Anreise sonntags

Panorama-DZ inkl. Extras p.P. ab € 1.147,-
Pan.-Exquisit (Seeblick) inkl. Extras ab € 1.275 -
Komfort-DZ / Einzelbel. inkl. Extras ab € 1.258 -
Verl.-Nacht inkl. Basen-VP p.P. ab € 145,-

W

Hotel bora HotSpaResort****S, Radolfzell / BW — Bodensee: Das 2013 neu erdffnete 4-Sterne Sup. Wellness- & Designhotel in erstklassiger Lage setzt
neue Maf3stabe fiur einen erholsamen Urlaub. Die 84 modern designten Zimmer & Suiten begeistern mit groBem Balkon & Panoramafenstern. Der 8.000 gm
grofe textilfreie HotSpa-Wellnessbereich mit direktem Seezugang, Auflenpool, Japanischem Onsenbad und 6 Saunen lasst keine Wellness-Winsche offen. Im
,Restaurant Rubin* genief3en Sie euro-asiatische Kiiche mit regionalen Produkten und von der Dachbar ,SkyLounge” den 180° Panoramablick tiber den Bodensee.

Exklusives inklusive: 7 U/VP. Basenfasten nach der Wacker-Methode®: BegriiRungspaket, Fastengesprache. Einzigartiges, 8.000 gm groRes textilfreies HotSpa
mit Japanischem Onsen-Bad, groRem Sauna-Garten, beheiztem Auenpool, Ruhehaus und direktem Zugang zum Bodensee, Ayurvedische Massage (Wert € 36,-),
Shiatsu Relax Massage (Wert € 45,-), VHB-Gastekarte: Freifahrt-Ticket fir Busse & Bahnen in der Umgebung, 20% ErmaRigung auf Schifffahrtstickets.

AP
i

Schwarzwald Basenfasten-Kur + € 119 Extras

6 U/VP nur € 1176,'

(Komplett-Preis p.P. im Classic DZ)

&

g

Reisezeit: bis 19.12.2016, Anreise sonntags

el

Panorama Superior-Zimmer nur € 1.236,-
. Panorama Deluxe-Zimmer nur € 1.296,-
Classic Zimmer / Einzelbel. nur € 1.338,-
Panorama Superior / Einzelbel. nur € 1.458,-
Panorama Deluxe / Einzelbel. nur € 1.578,-

SCHWARZWALD PANORAMA Hotel****S, Bad Herrenalb/BW: Mit einem faszinierenden, nahezu 180° Panoramablick tber die Dacher der Siebentaler-

Stadt Bad Herrenalb bis hin zu den rundum erhabenen Bergketten erwartet Sie

das 4*-Superior-Hotel zu einem erholsamen Schwarzwald-Urlaub. Freuen

Sie sich auf Schwarzwalder Hochgenlsse in 70% ,,Bioland* zertifizierter und 30% Slow-Food-Kiiche, auf SPA & Wellness im hoteleigenen Mineral-Thermal-

wasser-Pool, Whirlpool, Saunen & die vielen Vorzlge eines der ,Healing Hotels

of the World*.

Exklusives inklusive: 6 U/VP. Genussvolles Basenfasten nach der Wacker-Methode®, tagliche Betreuung, top Aktiv- & Fit-Programm. Inkl. Basen-
fasten-Begleitbuch (€ 20,-), SPA-Oase (850 gm) mit Thermalwasser-Pool & Saunen, Hot Stone + Riicken-Massage (Wert € 66,-), 3 Basenbader, 5x gefiihrte
Wanderung, 3x Meditation, Freifahrt-Ticket Schwarzwald (OPNV), gratis WLAN, TG-Platz (Wert € 33,-).

Wellvoyage AG, Glterstrasse 9, CH-4133 Pratteln « Phone: DE +49

(0) 7621 -425 150 « CH +41 (0) 61 - 588 02 29 + www.Spa-dich-fit.de




42 W MAGAZIN » REISE UND FREIZEIT

Serie ,Deutschlands schonste Radwege*

RUND UM DEN BODENSEE

DER BODENSEE-RADWEG: Er ist so etwas wie der beliebteste Radweg der Welt.

Uber 220.000 Radler umrunden ihn jahrlich - das ist Rekord.

Aber in Anbetracht der Streckenschén-
heit und seinem geringen Anspruchs-
profil wenig verwunderlich. Der Bo-
densee-Radweg fithrt auf acht Etappen
und iiber knapp 220 Kilometer haupt-
sichlich durch Baden-Wiirttemberg,

etwas kiirzer durch die Schweiz, ein
wenig durch Bayern und Osterreich
(mehr Informationen unter www.bo-
densee-radweg.de). Der Radservice ist
kaum zu toppen, gibt es doch neben
etlichen Leihoptionen (auch fiir E-Bi-
kes) etwa 100 Rad-Hotels, anders aus-
gedriickt: alle 2,2 Kilometer eine fahr-
radfreundliche Unterkunft!

Ein Radweg der vier Jahreszeiten

Den Bodensee per Rad umrunden soll
zu allen vier Jahreszeiten ein Genuss
sein. Im Friihjahr geht’s am Wasser ent-
lang und durch die riesigen Obstplanta-

gen und blithenden Wiesen, im Sommer

- P o™ ..

legt man Bade- und Sonnenstopps ein,
im Herbst sieht man bei klarer Fern-
sicht besonders schon die angrenzende
Schweizer Bergwelt, und im oftmals
milden Winter radelt man véllig un-
gestort von Station zur Station. Einem
so groflen See entsprechend lassen sich
die Touren auch mit Schiffsausfliigen

kombinieren.

Wer weiter will: ein direkter Abstecher
an den Rheinfall ist ein echter Hohe-
punkt. Auflerdem schlieffc der Boden-
see-Radweg direkt an den Rhein-Rad-
weg an (siehe Bericht im Apothekenkurier
Ausgabe September 2016). m

© Jurgen Falchles fotolia

14Tage im  KiiEhotel Awangatdia
(ca. 350 m zum Strand))
1 Inklusive: 20 Anwendungen bestehend aus 6 x Fango, 10

bzw. 12 anderenAnwendungenund2 Massagen (ca. 12 Mi-
nuten), Ubernachtung in groBen Zimmern, TV (dt. Sender,
VP: Friihstiick, Lunch, Mittag/Abendessen — Buffet, Un-
terbringung im DZ mit Bad/Dusche/Fohn/WC/Kiihlschrank,

© schlag 15 € p. P./Tag, BegriiBungsgetrank mit Reiseleiter und Info-

treffen, Hallenschwimmbéder und 1 Freibad, Whirlpool, Hotelprospekte
und eine DVD kostenlos! )

Wir holen Sie direkt von zu Hause ab! HIN- UND RUCKREISE INKLUSIVE !

Tel.: 0048 943 556 074

Info und Buchung direkt
in unserem Kurhotel:

20.11.-03.12.2016
419 €

27.11.-10.12.2016
409 €

29.11.-12.12.2016
399 €

11.12.-27.12.2016
669 €

28.12.-10.01.2017
659 €

Veranstalter: Awangarda S.C. (Zivilgese

30.12.-12.01.2017
659 €

03.01.-14.01.2017
399 €

05.01.-16.01.2017
399 €
Ischaft),

ul. Kasprowicza 12, 78-100 Kotobrzeg, Polen

Castellani - Losung

mit Miconazol

oder

Castellani - viskos

mit Miconazol

Dr. K. Hol,born H BrahestraBe 13 04347 Leipzig

Tel.: 0341/ 2 33 44 05

& Sohne GmbH & Co KG www.hollborn.de
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GESUNDHEIT FUR GROSS UND KLEIN

Der eine mag kein Gemiise, der andere isst sich statt an
Vollkornbrot lieber an Siifligkeiten satt: Oft gelingt es trotz
bester Absichten nicht, der ganzen Familie eine gesunde Er-
nihrung schmackhaft zu machen. Dabei ist
eine ausreichende Versorgung mit Vitami-
nen das A & O, um schulische oder berufli-
che Herausforderungen zu meistern und fiir

die kommende nasskalte Jahreszeit gewapp-

B2 und B6 sowie das ebenfalls enthaltene Magnesium zu
einem normalen Energiestoffwechsel, Vitamin B12 zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Erschépfung und Pantothen-
sdure zur normalen geistigen Leistungsfihig-

keit beitragen. Hinzu kommen die Vitamine

net zu sein. Vitamine erfiillen im Kérper
lebenswichtige Aufgaben. Unter anderem -
sorgen sie dafiir, dass uns auch in stressigen
Zeiten nicht der Antrieb ausgeht und unsere
Abwehr in der Erkiltungssaison auf Hochtouren liuft.

Ab sofort gibt es zwei neue Doppelherz system Nahrungser-
ginzungen fiir Familien. Doppelherz system Energie Family
mit Multifruchtgeschmack bietet eine neue Kombination

ausgewihlter Nihrstoffe. So sollen etwa die Vitamine BI,

[!. IMMUN A, C und D, die einen Beitrag zur normalen
B s Funktion des Immunsystems leisten, sowie
i S Vitamin E.

||

Doppelherz system Immun Family mit Tro-
penfruchtgeschmack enthilt viel Vitamin C
—ebenfalls in Verbindung mit den Vitaminen
A, D und E. Speziell Vitamin A trigt zum Erhalt norma-
ler Schleimhiute bei. Das Produkt enchilt zudem Zink und
Selen, die sowohl zur normalen Funktion des Immunsystems
alsauchzum Schutzder Zellen vor oxidativem Stress beitragen

sollen. m

FISCHOL - SCHUTZ FUR DAS HERZ

Zu viel LDL-Cholesterin im Blut ist nicht das Einzige,
was der Gesundheit schadet. Daneben gelten auch zu gro-
e Mengen der sogenannten Triglyceride
als Risikofaktor fiir Arteriosklerose, die zu

Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzin-

farkt und Schlaganfall fiihrt.
|

Triglyceride, die am hiufigsten vorkom-
mende Form von Fett im Kérper (etwa 95 %)
und in der Nahrung, sind an sich nicht schidlich. Genau
wie Cholesterin iibernehmen sie bestimmte lebenswich-
tige Funktionen. Sind die Triglycerid-Werte jedoch zu
hoch, kommt es zu Problemen. Hier kommt Fischol zum
Einsatz. Neben Sport kann der Verzehr von Fisch mit ho-
hem Omega-3-Gehalt zur Senkung der Triglycerid-Werte

beitragen.

ANRUFEN UND TESTEN = +43

Das Nahrungserginzungsmittel Bio-Marin Plus 120 Kap-
seln, ein hochkonzentriertes Fischélproduke mit 65 % frei-
en Omega-3-Fettsiuren + Vitamin B12, gibt
es ab sofort in den Apotheken. Die in den
Kapseln enthaltenen Omega-3-Fettsduren
konnen vom Kérper direkt aufgenommen
werden, da sie bereits in freie Fettsiuren um-
gewandelt wurden.

Laut Hersteller ist die Kombination aus Vitamin B12 und
Fischol insbesondere fiir Veganer, Vegetarier und iltere
Menschen von Vorteil, da das Vitamin die geistige Gesund-
heit férdern und sich positiv auf das Herz-Kreislauf-System
auswirken soll. Vitamin B12 ist nicht in pflanzlicher Nah-
rung enthalten, sodass Veganer und Vegetarier oftmals nicht

ausreichend mit diesem Nihrstoff versorgt sind. m

5332 70317
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